
 

 !آسیب جویدن تنباکو به دهان و دندان را بدانید

 .كنددن شما همزمان چندین ماده شیمیایي سمي از قبیل آرسنیك و فرمالدئید را جذب ميآسیب جویدن تنباکو به دهان و دندان: ب

 .شودمي سرطان حتی تنباكوي بدون دود به هر صورتي كه مصرف شود )اعم از جویدن یا نگه داشتن در دهان( موجب

اندازند. خطر بروز سرطان میلیون آمریكایي با مصرف تنباكوي فاقد دود سلامت خود را به خطر مي 16تا  10سالانه بین 

 .كنندبرابر بیش از افرادي است كه از آن استفاده نمي 50مدت تنباكوي فاقد دود تا كنندگان طولاني رفدهان در بین مص

رساند كه هاي تولید سیگار، واژه تنباكوي بدون دود را ابداع كردند. این واژه تا حدودي این مفهوم را مياولین بار شركت

 .كندد مياین ماده نسبت به سیگار خطر و اعتیاد كمتري ایجا

تر از تر و مقبولبه اعتقاد تولیدكنندگان تنباكو، این واژه ممكن است محصولي را كه پیش از این خطرناك بوده است، ایمن

 .سایر محصولات تنباكو جلوه دهد، اما واقعیت چیز دیگر است

 .با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائید بیمه دندانپزشکی جهت استفاده از خدمات

 آسیب جویدن تنباکو به دهان و دندان و آثار تنباکوی بدون دود

تواند به اندازه مرفین كند. تحقیقات نشان داده است تنباكوي بدون دود ميتنباكوي بدون دود شما را در دام نیكوتین گرفتار مي

ود تنها از تنباكو یا محصولات طبیعي ساخته نشده است.در هر بار مصرف، چندین یا كوكائین اعتیادآور باشد. تنباكوي بدون د

 .شودزاست، جذب بدن ميماده شیمیایي سمي كه بسیاري از آنها سرطان

 :این مواد عبارتند از

 شدهزاي شناختهترین ماده شیمیایي سرطاننیتروزامین: قوي

 پولونیوم: ذرات رادیواكتیو

 یایي مورد مصرف در مایع مومیایيفرمالدئید: ماده شیم

 آرسنیك و كادمیوم

 فلزات سمي

شود، نامیده مي «لكوپلاكي »هاي سفیدرنگ كوچكي كهتنها یك هفته پس از آغاز مصرف تنباكوي بدون دود، ممكن است لكه

تواند نشان اولیه سرطان شوند كه ميها ميكنندگان تنباكوي بدون دود دچار این لكهظاهر شود. بسیاري از مصرف داخل دهان

 .باشد

شود. شود، داخل دهان ظاهر ميگفته مي« لكوپلاكياریترو»هاي قرمزي كه به آن در عرض چند ماه مصرف منظم، لكه

ها سرطاني شود، بسیار بالاست.علاوه بر سرطان دهان، تنباكوي بدون دود، خطر ابتلا به چند مشكل كه این لكهاحتمال این

 .دهداساسي دیگر را نیز افزایش مي

 .اینجا کلیک کنید تعرفه دندانپزشکی برای دیدن

 اختلالات دهان و لثه

ریزه است. شیشه و شناي مثل پشم تر نیكوتین به داخل خون شما، تنباكوي بدون دود حاوي مواد سایندهبه منظور انتقال سریع

شود. پسرفت لثه غیرقابل ها ميكند كه باعث از بین رفتن بافت لثه و حتي دندانهاي ظریفي در لثه ایجاد مياین مواد خراش

دهد و به این ترتیب احتمال ایجاد پوسیدگي را چهار برابر هاي دندان را در معرض محیط بیرون قرار ميبرگشت است و ریشه

 .كندبیشتر مي

 بیماري قلبي ـ عروقي از آسیب جویدن تنباکو به دهان و دندان
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 .دهدن بالا، حمله قلبي و سكته مغزي را افزایش مياستعمال تنباكوي بدون دود خطر ابتلا به فشارخو

 هاانواع سرطان

 .دهدهاي مري، گلو )حلق(، حنجره، معده، لوزالمعده و پروستات را افزایش ميمصرف این نوع تنباكو، خطر ابتلا به سرطان

 .با ما همراه باشید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 .با مشاورین مهرازکارت همراه شوید بهترین بیمه دندانپزشکی جهت تهیه
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