
 

 اختلال مفصل گیجگاهی چیست؟

تواند منجر کند. هنگامی که به این مفصل آسیبی وارد شود، میمفصل فک مفصلی است که فک شما را به جمجمه متصل می

 .(TMD) یا اختلال (BMI) ود که عبارت است از سندرم مفصل فکبه اختلال مفصل گیجگاهی و درد موضعی ش

 ها،ها، وضعیت بد دندانها یا فک، تیزی یا فشردگی دندانها یا فک، عدم تقارن دندانعلل اختلالات شامل صدمه به دندان

 .باشدمی آدامس جویدن ، آرتروز واسترس

 .با مشاورین مهراز کارت تماس حاصل نمائید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 چیست؟ (TMJ) سندرم مفصل گیجگاهی فکی

ناشی ، اختلال عضلات و اعصاب فک است که از آسیب یا التهاب در مفصل فک (TMJ) سندرم مفصل گیجگاهی فکی

شود. مفصل تمپوروماندیبولار اتصال بین استخوان فک و جمجمه است. جراحت دردناک و ملتهب فک باعث بوجود می

ها، تق یا صدا کردن فک، تورم در اطراف صورت، التهاب عصبی، سردرد از آمدن درد هنگام جویدن، به هم خوردن دندان

تق تق کردن دندان(، اختلال در لوله یوستاچین و گاهی اوقات جابجایی مفصل ساختمان فک  )دندان قروچه جمله میگرن،

 .شودنین به عنوان اختلال مفصل تمپورومندیبولار شناخته میشود. سندرم مفصل تمپوروماندیبولار همچمی

  ...را با مهراز کارت با کاهش هزینه چشمگیر تجربه کنید ارتودنسی دندان

 :(TMJ) علائم سندرم مفصل گیجگاهی فکی

ممکن است  TMD . مفصل درست جلوی گوش قرار دارد و درد ناشی ازدرد مفصل فک است TMD علائم اصلی

 :های اختلال عملکرد مفصلی فک عبارت اند ازصورت، چشم، پیشانی، گوش یا گردن را درگیر کند. علائم و نشانه

 درد یا حساسیت در فک، بخصوص در ناحیه مفصل 
 تق تق کردن و صدا دادن فک 
 است دندان درد دردی که مشابه 
 گوش درد 
 صدا دادن گوش 
 سردرد از جمله میگرن 
 عضلات سفت و یا دردناک فک و گردن 
 درد یا تورم در ناحیه شقیقه 
 )اسپاسم عضلانی فک )گرفتگی مفصل فک 
 تاری دید 
 درد شانه 
 درد کف زبان 
 نسخت جوید 
 سرماخوردگی یا سرگیجه 
 درد صورت، درد دهان، درد گونه، بی حسی یا مورمور شدن چانه 
 شودکشید( که به نام قفل فک شناخته میقفل شدن یا جابجایی فک )معمولا بعد از اینکه شدید خمیازه می. 

 .سال کلیک کنید هزینه دندانپزشکی جهت مشاهده

 چیست؟ TMJ عوامل خطرناک برای سندرم

 .وضعیت بد گردن و عضلات پشتی بالایی ممکن است منجر به فشار به گردن و اختلال عملکرد عضلات فک شود .1
 .استرس ممکن است تنش عضلانی و فشردگی فک را افزایش دهد .2
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 .ساله بیشتر در معرض خطر ابتلا به این بیماری قرار دارند 44الی  18زنان  .3
 .بیماران مبتلا به آرتروز مزمن التهابی نیز بیشتر در خطر هستند .4
 .های ضعیف موضعی هستند، بیشتر در معرض خطر قرار دارندافراد مبتلا به ضایعه فک و یا افرادی که دارای دندان .5
د ژنتیکی به حساسیت درد و واکنش افزایشی استرس هستند نیز ممکن است بیشتر در معرض آن افرادی که دارای استعدا .6

 .قرار بگیرند

 چیست؟ TMJ دلایل ایجاد سندروم

تواند موجب ها دارند. آسیب یا اختلال این ساختارها میها و استخوانای شامل عضلات، تاندونمفاصل فک ساختار پیچیده

درد فک ممکن است بسته به علتش در یک طرف یا هر دو طرف رخ دهد. همچنین با توجه به ی فک شود. درد در ناحیه

 TMJ علت دقیق، درد ممکن است هنگام جویدن یا در حالت استراحت رخ دهد. علاوه بر این، سایر شرایط پزشکی که با

 :TMJ ل ایجاد سندروممرتبط نیستند ممکن است موجب احساس درد در ناحیه فک شوند. از جمله مهمترین دلای

 دندان یا فکیا آسیب دیدن  (اکلوژنمال )عدم تعادل دندان و فک 
 دندان قروچه 
 موقعیت ضعیف 
 استرس یا اضطراب 
 آرتروز و دیگر اختلالات اسکلتی عضلانی التهابی 
 تودنسیبراکت ار 
 جویدن بیش از حد آدامس 

 دندان کلیک کنید شی و پر کردنهزینه عصب ک جهت مشاهده

 کنند؟را درمان می TMJ کدام پزشکان

تواند صورت بگیرد که این درمان توسط پزشکانی مانند پزشک خانواده، پزشک متخصص داخلی یا متخصص اطفال، می

زشکتان ممکن را به شما ارائه دهند. پ (PCP) های اولیهشما را تشخیص دهند و مراقبت TMJ ممکن است برای اولین بار

است برای درمان بیشتر شما را به یک متخصص دهان و فک و صورت، متخصص گوش و حلق و بینی یا دندانپزشک 

دندانپزشکی  متخصص اختلالات فک، متخصص پروتز دندان یا دندانپزشک پروتز )که در این صورت باید به یک کلینیک

 .کنید( ارجاع دهد مراجعه خوب

 ***با مشاورین مهراز کارت همراه شوید دندانپزشکی بیمه جهت استفاده از***
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