
 

 ارتودنسی دندان برای چه کسانی است؟

ارتودنسی یک تخصص دندانپزشکی می باشد. که برای تشخیص و پیشگیری و اصلاح بی نظمی های دندان و ناهنجاری 

های فک پرداخته می شود. و نیز به اصلاح نقص های صورت می پردازد. غیر هم ترازی غیر طبیعی بودن دندان ها را 

 درمان می کنند. اما سوال اینجاست که ارتودنسی دندان برای چه کسانی است؟نیز با ارتودنسی 

مشکلات دو فک بالا و پایین   ها در ارتودنسی به وسیله بریس های دندانی و دیگر ابزارهای ارتودنسی با حرکت آرام دندان

 .دندانی به کار می رود های شود. ارتودنسی دندان برای بهبود لبخند و نیز سلامت کلی ناهنجاریدرمان می

ترازبندی غیر عادی دندان و فک به طور معمول برای بیشتر افراد وجود دارد. و نیز افراد زیادی به ارتودنسی دندان نیاز 

 .و در بعضی افراد چند سال طول می کشد  دارند. طول مدت درمان ارتودنسی دندان معمولا چند ماه

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با داشتن

 چیست؟ ندان بزرگسالانعوارض ارتودنسی د

 چرا به ارتودنسی دندان نیاز داریم؟

فرم دهان و دندان تاثیر بسیار زیادی روی زیبایی افراد می گذارد. ولی افراد می توانند با درمان ارتودنسی علاوه بر بهبود 

که قبل از انجام در زیبایی لبخند مشکلات دیگر در فک و صورت خود را نیز حل کنند. در ادامه به بیان مشکلاتی 

 .ارتودنسی برای فرد به وجودمی آید بیان می کنیم

و  هاو همچنین به لثه دندانهای نامنظم، علاوه بر شکل ظاهر بدی که به چهره فرد می دهند. فشار زیادی را به دیگر دندان

 :آورند. که این مشکلات می تواند منجر به مفاصل فک وارد می

 ولا با درد همراه استمشکل در جویدن غذا که معم. 

 به وجود آمدن مشکل در لثه ها 

 ها خراب شدن و پوسیدگی دندان 

 بروز سر درد های میگرنی 

 احساس درد در پشت شانه و گردن 

 به وجود آمدن مشکل در گوارش مواد غذایی که ناشی از بد جویدن می باشد. 

 مشکل در هنگام مسواک زدن و رعایت بهداشت دهان و دندان. 

 ر زیبایی ظاهر و پایین آمدن اعتماد به نفسنقص د 

 ؟ ارتودنسی دندان درد دارد آیا

 چیست؟ الاینر شفاف

 متخصص ارتودنسی یا ارتودنتیست

که بعد از گذراندن چند سال تجربه و تحصیل در زمینه دندانپزشکی با شرکت و قبولی در یک  ارتودنتیست همان کسی است

آزمون تخصصی و گذراندن دوره سه تا چهار ساله می تواند تخصص ارتودنسی خود را به تشخیص و درمان ارتودنسی 

 .کودکان و بزرگسالان بگیرد

 در کدام مرکز فعالیت دارد؟ فوق تخصص دندانپزشکی کودکان
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 با بیمه دندانپزشکی مهراز چگونه است؟ قیمت ارتودنسی دندان اقساط و کاهش

 ارتودنسی دندان برای چه افرادی است؟

تشخیص اینکه فردی به ارتودنسی نیاز دارد یا ندارد. فقط توسط متخصص ارتودنسی و با انجام معاینه های بالینی توسط 

 .ارتودنتیست انجام می شود. بطورکلی، افرادی به ارتودنسی نیاز دارند که حداقل مشمول یکی از موارد زیر باشند

 کراس بایت

تواند باعث های پایین نشسته اند. کراس بایت، مین های بالایی در داخل دندانوقتی بیمار دهان خود را می بندد، دندا

ساییدگی دندان یا خرد شدن آن شود و بر زیبایی دندان ها هم تأثیر بگذارد. نیش نامرتب در پشت دهان، که به آن کراس بایت 

 .صورت شود تواند باعث دندان قروچه، مشکلات فک و رشد غیر طبیعیشود، میخلفی گفته می

 به صورت اقساطی با مهراز کارت قیمت ارتودنسی فک بالا کاهش

 هاشلوغی و تراکم زیاد دندان

ودنسی است. این اتفاق زمانی ها شایع ترین دلیل مراجعه افراد برای انجام ارتاز نظر بهداشت دهان و دندان، شلوغی دندان

ها وجود نداشته باشد. دندان های شلوغ به سختی با نخ دهد که فضای کافی در دهان برای قرار گرفتن همه دندانرخ می

 .توانند سبب پوسیدگی دندان شوندشوند و در صورت عدم اصلاح میدندان تمیز می

 هافاصله غیر متعارف بین دندان

حد معمول حتی بیشتر از ازدحام و شلوغی دندان ها مشکل ساز است . رایج ترین مکان برای فاصله  فاصله زیاد و بیش از

های مشکل دار بین دو دندان جلویی است. که ممکن است بین دیگر دندان ها نیز وجود داشته باشد. فاصله بیش از  بین دندان

 .تواند منجر به التهاب لثه و پوسیدگی دندان ها شودحد می

 چقدر است؟ مدت زمان ارتودنسی دندان

 بایت

اگر دندان های بالا و پایین شما هم راستا نباشد و در جای مناسب قرار نگیرند، می تواند بر شکل صورت و ظاهر دندان 

 :کنیملات را در زیر بررسی میاین مشک  شما تأثیر بگذارد. انواع مختلف

 .های بالا و پایین باز می شوداپن بایت زمانی که دندان های خود را فشار می دهید، دندان •

 .های ردیف پایینی خیلی جلو هستندهای ردیف بالایی شما خیلی عقب هستند و دندانآندر بایت زمانی است که دندان •

 .های پایین شما هستندردیف بالایی شما خیلی جلوتر از دندانهای اور بایت هنگامی است که دندان •

هایشان زودتر فرسوده می شود و اغلب با افزایش سن نیاز به اکثر بیمارانی که دچار این نوع مشکلات بایت هستند، دندان

 .های دندانپزشکی بیشتری دارنددرمان

 اپن بایت | درمان و پیشگیری از اپن بایت

 دندانهای نهفته
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د ارتودنسی دندان برای چه کسانی یکی از مواردی که نیاز به ارتودنسی را ضروری میکند دندانهای نهفته است. آیا میدانی

است؟ دندان نهفته به دندانی گفته می شود که نمی تواند به درستی در بیاید ، زیرا دندان دیگری در راه است یا جایگاه کافی 

شود. دندان های نیش نیز اغلب در فک ندارد. دندان عقل اغلب تحت تأثیر قرار می گیرد و باعث درد بزرگسالان می

 .های شلوغ داشته باشد، تحت تأثیر قرار می گیرندکه بیمار دندانهنگامی 

 با کاهش هزینه مهراز کارت چقدر است؟ قیمت ارتودنسی دندان های جلو

 دندانهای کج

دندان هایی که هم تراز نیستند و ظاهری کج دارند، ممکن است عوامل ژنتیکی داشته باشند و یا عوامل دیگر که با مراجعه 

 .به ارتودنتیست، می شود وضعیت آنها را بهبود بخشید

 کاهش هزینه دارد؟ %30با مهراز کارت  ودنسی دو دندان جلوقیمت ارت آیا میدانید

 ظاهر نامناسب لبخند و ظاهر

 .وقتی دندان ها از نظر زیبایی خوشایند نباشند، بر اعتماد به نفس افراد تأثیر می گذارد و آنگاه نیاز به درمان ارتودنسی است

 اختلالات مفصل گیجگاهی فکی

شود و منجر  TMJ با این مفصل در هر طرف صورت می تواند باعث درد عمده در مشکلاتی مانند برخورد اولین دندان

 .مزمن شود TMD به

 چقدر است؟ مدت زمان ارتودنسی نامرئی

 بوی بد دهان و بیماری های لثه

ن کشیدن دندان های نامرتب و کج باعث می شود میکروبیوم دهان دچار مشکل شود و سختی در مسواک زدن و نخ دندا

 .منجر به مشکلات بهداشت دهان و دندان شود

 مشکلات تنفس دهانی

تنفس مزمن دهانی مداوم می تواند باعث بوی بد دهان و یا بیماری لثه و کج شدن دندان ها می شود، پس اگر تنفس دهانی 

 .هنگام خواب دارید، احتمالا باید به متخصص ارتودنسی مراجعه کنید

  ...افراد اثیر ارتودنسی بر بینیت بررسی

 سن ارتودنسی دندان بهترین

 بهترین روش ارتودنسی و بهترین نوع ارتودنسی

های دندان، فک و صورت آموزش دیده و تخصص متخصص ارتودنسی در زمینه پیشگیری، تشخیص و درمان بی نظمی

 های دندانی فکی و درماناست.روش های مختلفی برای تنظیم بدخیمی خود را گرفته

 .توانیم، بهترین روش درمان را انتخاب کنیمارتودنسی وجود دارد، که به کمک متخصص ارتودنسی می
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 ت؟چیس مراحل ارتودنسی نامرئی

 انواع ارتودنسی

کنند، انواع مختلفی از درمان ارتودنسی برای ها کودک و بزرگسال شروع به درمان ارتودنسی میدر حالی که سالانه میلیون

انتخاب وجود دارد. انتخاب شما بستگی به این دارد که کدام روش درمانی برای نیازهای شما مناسب است و هر روش 

 .مزایای خاص خود را دارد

 ارتودنسی نامرئی •

 ارتودنسی متحرک •

 ارتودنسی ثابت •

 ارتودنسی رنگی •

 ارتودنسی دیمون •

 ارتودنسی لینگوال •

 با مهراز کارت چگونه است؟ قیمت ارتودنسی دندان

 مراحل انجام ارتودنسی

ها انجام شود. بنابراین همینطور که در ب شیوه ارتودنسی لازم است ابتدا مراحل تشخیص مشکلات فک و دندانبرای انتخا

 .شودبینید، مراحل انجام ارتودنسی با تصویربرداری و معاینه آغاز میادامه می

 هاقالب گیری از فک و دندان -1

 برداری رادیولوژی برای ارتودنسیعکس -2

 رنگی برای مراحل ارتودنسی دندانبرداری تصویر -3

 معاینه بیمار و بررسی دهان -4

 های متفاوت ارتودنسیبررسی روش -5

 گذاریشروع درمان ارتودنسی با براکت -6

 ادامه درمان ارتودنسی در فواصل زمانی مشخص شده -7

 استفاده از نگهدارنده و خارج کردن براکت ها -8

 شده چگونه است؟ جرمگیری دندان ارتودنسی روش

 با مهراز کارت چقدر است؟ قیمت الاینر دندان

 عوارض ارتودنسی دندان چیست؟

 :وارضی هم دارد، ماننددر کنار مزایا، ارتودنسی دندان معایب و ع

 احساس دندان درد و ناراحتی خفیف بعد از اتصال ابزارهای ارتودنسی*

 برخی خراش ها و زخم های کوچک در داخل دهان شما*

 عفونت لثه*

 از بین رفتن مینای دندان*

 کوتاه تر شدن طول ریشه دندان ها*

 زرد شدن دندان ها*
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 با کاهش هزینه مهراز کارت چگونه است؟ قیمت ارتودنسی نامرئی و قیمت ارتودنسی چهار دندان جلو

 ارتودنسی دندان درباره ISI المللیمنابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین 
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