
 

 

 انواع جراحی دندان عقل

. عموما دهان جایی برای رشد کامل دندان کندسالگی رشد می ۲۵تا  ۱۷دندان عقل آخرین دندان هر کسی است که در سنین 

انواع جراحی  کند. در این شرایط دندانپزشک ازعقل نداشته. و این دندان نهفته، نیمه نهفته و کج شروع به رشد کردن می

 .گیردبرای خارج کردن دندان و بهبود وضعیت شما کمک می دندان عقل

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 دندان عقل ضرورت جراحی

اندازند. چون از ضرورت جراحی دندان عقل خبر ندارند. دندان ها به تعویق میبرخی افراد کشیدن دندان عقل را تا سال

های مجاور، تشکیل عقل در بعد از گذشت چند وقت شما را با مشکلات جدی مثل درد شدید، التهاب لثه، فشار به دندان

های ادامه دار، بوی بد دهان و های مزمن، پوسیدگی شدید دندان عقل، سردردفونتکیست، بیماری استخوان فک و لثه، ع

های تواند سبب عوارضی چون لثهکند. همچنین گاهی پوسیدگی شدید، التهاب و درد مزمن دندان عقل میرویبهگوش درد رو

شود. عموما دندان عقل به دلیل ریزی، ترشحات چرکی، طعم بد دهان و دردهای شدید فک و صورت متورم و قرمز، خون

شود. در های اطراف خود میها و بافتعدم رویش کامل یا وضعیت نامناسب در فک، باعث ایجاد فشار یا آسیب به دندان

 .این شرایط، برای جلوگیری از صدمات بیشتر باید دندان را جراحی کرد

 درصدی 50در مراکز درمانی مجهز مهراز کارت با کاهش هزینه  جراحی دندان عقل

 انواع جراحی دندان عقل

کند که به اختصار به شرح زیر پزشک بسته به نحوه قرارگیری و رشد دندان عقل در ناحیه فک از انواع جراحی استفاده می

 :باشدمی

 رودنهفتگی افقی دندان عقل: در این حالت، دندان عقل به سمت عقب دهان فرو می جراحی. 

 رودجراحی نهفتگی به سمت ناحیه عقب دهان: در این حالت، دندان عقل به سمت ناحیه پشتی دهان فرو می. 

 ای های دهانی ججراحی نهفته عمودی دندان عقل: در این حالت، دندان عقل به صورت عمودی درون بافت

 .گیردمی

 رودجراحی نهفتگی مزیال دندان عقل: در این حالت، دندان عقل به سمت دیواره داخلی فک فرو می. 

کنند. به های مختلفی برای خارج کردن آن استفاده میپزشکان بر اساس الگوی رشد دندان عقل، از روشاز این رو، دندان

 .شوددندان عقل نهفته و جراحی دندان عقل نیمه نهفته تقسیم می طور کلی، جراحی دندان عقل به دو دسته، یعنی جراحی

 امکان پذیر است؟ کشیدن ریشه دندان در خانه آیا

 نحوه جراحی دندان عقل نهفته

وان فک قرار گرفته است. و برای خارج کردن آن نیاز به دندان عقل نهفته دندانی است که به طور کامل در داخل لثه و استخ

یک جراحی با باز کردن کامل لثه از ناحیه رشد دندان وجود دارد. در جراحی این نوع دندان عقل، ابتدا بیحسی موضعی 

برداشته شده گردد. پس از آن استخوان اطراف دندان شود. سپس برشی در لثه به منظور دسترسی به دندان ایجاد میانجام می

 .گرددشود، در نهایت لثه بخیه زده شده و بسته میو دندان عقل از حفره خارج می

 چگونه انجام میشود؟ جراحی دندان نهفته
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 نحوه جراحی دندان عقل نیمه نهفته

اعظم آن در داخل لثه و بخش دیگر آن بیرون از لثه قرار دارد و به راحتی قابل دندان عقل نیمه نهفته دندانی است که بخش 

مشاهده است. جراحی دندان عقل نیمه نهفته تفاوت چندانی با دندان عقل نهفته ندارد و با برش لثه، خارج کردن دندان و در 

های نهفته جراحی شود زیرا بیشتر از دندانتر دندان عقل نیمه شود. ضروری است که هر چه سریعنهایت بخیه لثه انجام می

 .تواند سبب بروز التهاب لثه و عفونت آن شودنهفته می

 کشیدن دندان عقل بدون جراحی

اگر دندان عقل از جای درست خود و به طور کامل بیرون آمده باشد هیچ نیازی به کشیدن آن نیست. اما برخی از 

های عقل در همان ابتدای رویش کشیده شوند. کنند تمام دنداندر آینده توصیه می دندانپزشکان برای جلوگیری از ایجاد مشکل

دهد که نداشتن دندان عقل وضعیت لثه و فک را در موقعیت بهتری نسبت به زمانی که های صورت گرفته نشان میبررسی

 .دهددندان عقل وجود دارد قرار می

 با کارت تخفیف دندانپزشکی چقدر است؟ هزینه کشیدن دندان شکسته

 چگونه انجام میشود؟ جراحی دندان عقل پوسیده

 نتایج به تعویق انداختن جراحی دندان عقل

ای است عموما فک جایی برای رشد و بیرون آمدن آن ندارد، در این شرایط رشد دندان عقل باعث دندان عقل دندان اضافه

ها اولین و کند کج شدن دندانطوری که فرد به ارتودنسی نیاز پیدا میگردد بهها میشدن و نامرتبی سایر دندان کج

توان به تشکیل کیست باشد. از دیگر عوارض و نتایج جدی آن میترین نتیجه به تعویق انداختن جراحی دندان عقل میسطحی

آورد. های مجاور به وجود میدر استخوان فک، گونه، لثه و عصب دندانها مشکلات جدی را در دهان اشاره داشت، کیست

شود، احتمالی عفونت دندان کرسی کناری دندان عقل با رشد این دندان در شرایط سختی قرار گرفته و بسیار آسیب پذیر می

تواند به ن جراحی دندان عقل میو کج شدن در این دندان بسیار بالاست. پس با توجه به تحقیقات انجام شده به تعویق انداخت

 .عفونت لثه، گلو، زبان، گونه و ژنژیویت گردد

 به چه روش هایی امکان پذیر است؟ جراحی ریشه دندان

 های لازم بعد از جراحیمراقبت

 :برای کاهش درد و ناراحتی پس از جراحی دندان عقل، رعایت نکات زیر ضروری است

 بندی توصیه شدههای تجویز شده توسط دندانپزشک به میزان و زمانمصرف مسکن .۱

 استفاده از کمپرس سرد برای کاهش التهاب و درد در روزهای اول پس از عمل .۲

 خودداری از لمس کردن و شستشوی محل جراحی .3

 ه از مواد غذایی نرم و سرد در روزهای اولیهاستفاد .4

 جویدن و خوردن از طرف مقابل جراحی دندان .5

 فرساهای طاقتاستراحت کردن و پرهیز از فعالیت .6

 بیوتیک تا پایانمصرف داروهای تجویزی آنتی .۷

 مراجعه مجدد به دندانپزشک در صورت عدم بهبودی .8

 .ودی سریعتر و کاهش درد پس از عمل کمک زیادی نمایدتواند به بهبرعایت این نکات و دستورات پزشک می
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 گیرینتیجه

توان نتیجه گرفت که جراحی دندان عقل بسته به وضعیت رویش و نهفتگی دندان، به با توجه به مطالب ارائه شده، می

خاب روش مناسب شود که شامل جراحی دندان عقل نهفته، نیمه نهفته و رویش نکرده است. انتهای متفاوتی انجام میروش

های پزشک گیرد. پس از عمل نیز رعایت دقیق توصیهجراحی بر اساس شرایط دندانی بیمار و تجربه جراح صورت می

 .جهت التیام زخم و پیشگیری از عفونت حائز اهمیت است

 جراحی دندان و دندان عقل و کشیدن دندان درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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