
 

 انواع پوسیدگی دندان

خیص پوسیدگی های دندان از اولین اقدامی است که می تواند راه های پیشگیری و از پیشروی پوسیدگی را به کار برد. تش

اینکه به دندان های خود دقت کنید و بهداشت آنها را رعایت کنید. اگز در هنگام خوردن و آشامیدن مواد غذایی سرد و یا داغ 

در دهانتان حس می کنید. یا اگر ش ب ها درد دندان به سراغ تان می آید. اینها همه  دندان تان تیر می کشد. و یا بوی بدی را

از موارد و نشانه هایی است کهشروع پوسیدگی دندان را به دنبال دارد. در این مطلب به بیان بررسی و آشنایی با انواع 

 .د را تشخیص داده و برای درمان آن اقدام کنیدپوسیدگی دندان ها می پردازیم. تا با مطالعه آن بتوانید پوسیدگی دندان خو

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با داشتن

 دلایل شروع و ادامه پوسیدگی دندانها

ها و یا روی دندان ها باقی ماند باشد. زمانی که با مسواک پوسیدگی دندان ها هنگامی رخ می دهد. که مواد غذایی بین دندان 

و نخ دندان کشیدن این مواد غذایی از روی دندان ها پاک نشود. سیستم دفاعی و مکانیزم بزاق دهان تلاش می کند تا این 

ها را از باکتری ها و  مواد اضافی را از روی دندان ها از بین ببرد. در این صورت اسید بیشتری را تولید می کند. که دندان

مواد غذایی باقی ماده روی آنها تمیز کند. در این صورت است که این اسید ترشح شده به بافت دندان ها و لثه آسیب وارد می 

 .کند. و باعث پوسیدگی دندان ها می شود

 چه چیزهایی باعث آسیب به دندان می شود؟

قند : قند ها و مواد غذایی شیرین زمانی که وارد دهان می شوند. با پلاک ترکیب شده و سبب از بین بردن مینای دندان می  *

 دقیقه در 20شوند. ضعیف شدن مینای دندان شروع پوسیدگی دندان است. هنگامی که مواد شیرین می خورید. دندان ها تا 

 .معرض آسیب اسیدی مواجه ند

عدم رعایت کردن بهداشت دهان و دندان : زمانی که بهداشت دندان ها به درستی صورت نگیرد. و مواد غذایی در لابلای  *

دندا ها و روی دندان باقی بماند. باعث شده تا دهان برای برطرف کردن آنها اسید بیشتری ترشح کند. که این اسید باعث 

 .ن ها می شودپوسیدگی دندا

 مصرف مواد غذایی گاز دار، شیرین، و خوراکی های اسیدی *

 پرتو درمانی گردن و صورت *

 مصرف الکل *

 استعمال هر گونه دخانیات *

 سندروم خشکی دهان *

 کم شدن بزاق دهان *

 مصرف برخی از داروها *

 طبقه بندی و کلاس پوسیدگی دندان ها

 درد جراحی دندان
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 کارت تخفیف دندانپزشکی

 رمیم دندان پوسیدهتشخیص و ت

دندان پزشکان برای تشخیص و ترمیم دندان های پوسیده، پوسیدگی دندان ها را کلاس بندی کرده اند. این کلاس ها بر اساس 

 :کلاس می باشد. که در ادامه برایتان بازگو می کنیم 6ناحیه پوسیدگی و همچنین عمق پوسیدگی می باشد. این طبقه بندی 

: در این نوع پوسیدگی دندان های جونده خلفی که در اصطلاح دندان پزشکی به آن مولر و پره مولر می 1پوسیدگی کلاس 

 .گویند. دچار پوسیدگی شده اند

 .: در این کلاس سطوح مابین دندان های خلفی پوسیده شده اند2پوسیدگی کلاس 

 دندان های جلویی : پوسیدگی در سطح دندان های قدامی یعنی3پوسیدگی کلاس 

 .در صورتی که به نوک دندان نیز رسیده باشد 3: پوسیدگی کلاس 4پوسیدگی کلاس 

 : پوسیدگی دندان در ناحیه گردن دندان و یا به صورت طوق دندانی5پوسیدگی کلاس 

 : پوسیدگی در نوک دندان و نیز لبه های دندان6پوسیدگی کلاس 

 درمان پوسیدگی دندان

 .لاس پوسیدگی دندان و عمق ان درمان پوسیدگی و نوع درمان آنها متفاوت استبا توجه به نوع ک

 کشیدن دندان شکسته

 !را بشناسید ری های دندان در کودکانبیما والدین محترم لطفا

 

https://mehrazcard.com/%da%a9%d8%a7%d8%b1%d8%aa-%d8%aa%d8%ae%d9%81%db%8c%d9%81-%d8%af%d9%86%d8%af%d8%a7%d9%86%d9%be%d8%b2%d8%b4%da%a9%db%8c/
https://mehrazcard.com/extracting-a-broken-tooth/
https://mehrazcard.com/dental-diseases-in-children/

