
 

 بهترین زمان مراجعه دندانپزشک کودک

از نخ دندان دارند ؟ ساله نياز به استفاده  ۳بهترین زمان مراجعه دندانپزشک کودک چه موقع است؟ آیا دندانهاي یک کودک 

از کجا باید بدانم اگر کودکم نياز به ارتودنسي دارد ؟ خيلي از والدین در این مورد که چند بار باید کودکشان را نزد 

دندانپزشک ببرند مشکل دارند . آنها مي دانند که باید مواظب دندان بچه ها باشند و از پوسيدگي دندانها جلوگيري کنند ولي 

 بهترین راه چيست؟ نمي دانند که

 با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائيد بيمه دندانپزشکی جهت تهيه

 کليک کنيد هزینه دندانپزشکی اطفال جهت مشاهده

 کودک باید به چه پزشکی باشد؟ بهترین زمان مراجعه دندانپزشک

بجاست که مراقبت از دندانهاي کودک حتي قبل از رویش اولين دندان شيري آغاز شود . بخاطرداشته باشيد که اگر شما 

ماهه دوم بارداري شکل مي گيرند . کودک  ۳نتوانيد دنداني را ببينيد ، دليل عدم وجود دندان نيست . در حقيقت دندانها از 

دندان شيري دارد که حتي بعضي از آنها در آرواره رشد پيدا کرده اند . پاک کردن لثه کودک با یک  ۲۰قع تولد شما در مو

دستمال مرطوب بعد از تغذیه مي تواند در پيشگيري از آسيب ساختماني به دندان که توسط باکتریها ایجاد مي شود مؤثر باشد 

شد شما مي توانيد با یک مسواک نرم مخصوص کودک دندانهایش را  . وقتي که تعداد کمي از دندانهاي کودک نمایان

 . مسواک کنيد و یا با یک گاز در پایان روز آنها را پاک کنيد

 ارزان دندانپزشکی کودکان مراجعه به

 و نوجوان هزینه مشاوره کودک مشاهده

  وقتي که والدين عادات خوب غذايي را در منزل رعايت نکنند بچه ها دچار مشکلاتي چون پوسيدگي و فساد دندانها مي
 . شوند

 اما اينکار براي  دادن بطري ) شير ، آبميوه و ... ( به کودک در موقع خواب شايد براي مدت زمان کوتاه راحت باشد
دندانهاي کودک مضر است . وقتي که شيريني شير يا آبميوه براي ساعتها روي دندانهاي کودک باقي بماند ، باعث 

خوردگي ميناي دندان شده و شرايطي را ايجاد مي کند که تحت عنوان سندرم شيشه شير شناخته شده است . سوراخ شدن و 
م است . در موارد شديد حفره هايي در دندانها ايجاد مي شود که همه نياز به پرکردن تغييررنگ دنداني از علائم اين سندر

دارند تا وقتي که دندانهاي دائمي کودک در بيابند . والدين و مربيان بچه ها بايد به آنها کمک کنند و زماني را براي 
 . مصرف نوشيدني ها در نظر بگيرند

 چگونه درمان ميشود؟ انواع پوسيدگی دندان

 در بهترین زمان مراجعه دندانپزشک کودک او را نزد چه دندانپزشکي باید برد ؟

ا به دندانپزشک متخصص کودک در ارتباط با طيف وسيعي از مشکلات دنداني در بچه ها آموزش دیده و مي داند که شما ر

متخصصين مختلف ارجاع دهد نظير ارتودنتيست براي اصلاح بيرون زدگي دندانها یا جراحي دهان براي اصلاح مشکلات 

فک اهداف اوليه دندانپزشکان اطفال شامل ، پيشگيري ، متوقف کردن مشکلات دهاني قبل از پيدایش آنها و حفظ و مراقبت 

 . از دندانها و لثه در طي معاینات مداوم

 دندان کليک کنيد هزینه لامينت ت مشاهدهجه

 کليک کنيد هزینه مشاوره و روانشناسی جهت مشاهده
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 چگونه مي توان از پوسيدگي جلوگيري کرد ؟

طبق نظر انجمن دندانپزشکان آمریکا زمان اوليه معاینه کودک توسط دندانپزشک همان بدو تولد اوست . در این معاینه 

دندان قابل لمس  ۲دندانپزشک براي شما مسواک مناسب و تکنيکهاي صحيح نخ کشيدن را توضيح خواهد داد . ) کودکي که 

نش دارد باید از نخ دندان استفاده کند ( معاینات دندانپزشکي در مراحل اوليه به تشخيص مشکلات بالقوه دنداني کمک در دها

 . مي کند و همچنين کودک شما به رفتن نزد دندانپزشک عادت کرده و ترسش کمتر مي شود

 با جدیدترین روش ها با مهراز کارت ندانپر کردن د

نه بصورت موضعي از سالگي دندانپزشک احتمالاً در هر معای( ۲/۵-۱کودک درآمد ) حدود  دندانهاي شيري وقتيکه همه

فلوراید استفاده مي کند . فلوراید باعث سختي ميناي دندان مي شود و از بيشتر مشکلات دهاني دوران کودکي جلوگيري مي 

 . کند . پوسيدگي هاي دنداني در اثر باکتریها و باقي مانده غذاها بعد از خوردن ایجاد مي شود

  ...را بدانيد روکش دندان همه چيز درباره

بار در روز و استفاده مرتب از نخ دندان به سلامت دهان و دندان کمک ميکند .  ۲استفاده از مسواک به ميزان حداقل 

ن همواره باید مراقب کودکان نباید از مقادیر زیاد خميردندان استفاده کنند و به اندازه یک نخود برایشان کافي است . والدی

 . باشند که کودک به جاي قورت دادن خميردندان حتماً آنرا به بيرون تف کند

  

بستن عمق شيارهاي سطح جونده (   )فيشورسيلنت استفاده از فلوراید تراپي همزمان با رشد دندانهاي دائمي علاوه بر

 . جمع مواد غذایي و ميکروبها و ایجاد پوسيدگي جلوگيري مي کندتوصيه مي شود . اینکار از ت

 کجاست؟ بهترین کلينيک دندانپزشکی کودکان

 . کودک بدون کنترل شيریني بخورد و یا نخ دندان و مسواک استفاده نکند البته اینکار بدین معنا نيست که

 چه باید کرد اگر کودک دچار مشکل دنداني شود ؟

اگر شما مستعد خرابي دندان یا بيماري لثه باشيد . کودک شما ممکن است بيشتر در معرض خطر باشد . لذا گاهي اوقات 

ان کشيدن نيز نخواهد توانست از پوسيدگي دندان جلوگيري کند . اگر کودک حتي کوشا بودن در امر مسواک زدن و نخ دند

 . احساس درد دندان دارد باید حتماً به دندانپزشک مراجعه کرد

 سال کليک کنيد هزینه دندانپزشکی جهت مشاهده

 محدوده سنی دندانپزشکان کودکان

طبق تحقيقات و تجربياتی که کسب کردیم در این زمينه بهتر است مراجعه به دندانپزشکی کودکان، همزمان با رشد اولين 

دندان شيری نوزاد باشد، تا والدین کودک اطلاعات لازم در زمينه فرایند رویش دندان های شيری او، مشکلات جانبی و 

 .مکان دارد گاهی اتفاق افتد، دریافت کنندالبته عوارض ناشی از رشد دندان های شيری که ا

 پوسيدگی دندان کودک
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باشد که نياز به درمان دارد . در اکثر موارد براي پرکردن دندانهاي دائمي از  پوسيدگي درد دندان مي تواند علامتي از

هم امروزه استفاده مي شود . در موارد شکستگي ها ،   (کامپوزیت  )آمالگام استفاده مي شود البته از مواد همرنگ دندان

است که از گسترش  Steinliss steel پوسيدگي هاي شدید ، بدشکلي دنداني انتخاب دندانپزشک کودک روکش هاي

 . پوسيدگي ها جلوگيري مي کنند . همزمان با رشد کودک ممکن است که شما نگران جویدن و صافي دندانهاي او باشيد

 ارتمهراز ک %5۰با کاهش هزینه  کشيدن دندان آشنایی با مزایا و معایب

امروزه درمانهاي ارتودنسي بشکل سيم هاي فلزي بودکه خيلي هم نگران کننده به نظر مي رسيد ولي این روش دیگر 

مرسوم نيست .استفاده از مواد پلاستيکي جایگزین روش قدیمي شده دندانپزشکان ميدانند که دستکاري دندانها در سنين پایين 

بچه هاي کوچکتر نياز به ارتودنسي کوچکتر است و از ارتودنسي در سنين بالا خيلي آسانتر و مؤثرتر از سنين بالاست در 

پيشگيري مي کند . در موارد نادر ) معمولاً وقتي مشکل پيچيده دنداني مطرح باشد ( دندانپزشک توصيه مي کند که از یک 

 . متخصص بيهوشي عمومي همراه با جراح فک استفاده شود

 با کاهش هزینه مهراز کارت جراحی دندان کودکان عمل

دانستن بهترین زمان مراجعه دندانپزشک کودک بسيار مهم است. کودکان را به استفاده از وسایل حمایتي حين ورزش 

تشویق کنيد تا از صدمات جدي دنداني پيشگيري شود . همزمان با رشد کودک و بسته به نظر دندانپزشک معاینات روتين از 

. مصرف مواد شيرین را محدود کنيد و بطور منظم از مسواک و نخ دندان ماه یکبار تا یکبار در سال را داشته باشيد  ۳هر 

استفاده کنيد. همکاري شما با دندانپزشک کودک کمک خواهد کرد که سلامتي دندانهاي کودک حفظ شود و کودکتان زیباتر 

 . بخندد

 .ا مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائيدب دندانپزشکی ارزان جهت استفاده از خدمات

 دندانپزشکی اطفال درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بين المللی
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