
 

 بیمه تکمیلی دندان مصنوعی

داشته  بیمه تکمیلی دندانپزشکی و همچنین بیمه تکمیلی دندان مصنوعی مهراز بیمه دندانپزشکی با تهیه

 .زینه بهترین دندان مصنوعی را تهیه کنیدباشید و با کمترین ه

در روزهای اول استفاده اصلا کار راحتی نیست. ممکن است از  دندان مصنوعی معمولا عادت کردن به

خندیدن، صحبت کردن و یا حتی غذا خوردن بترسید! بهترین راه برای حل این مشکل این است که به 

توصیه های دندانپزشک خود توجه کنید. تا بتوانید کم کم به دندانهای جدیدتان عادت کرده و با آنها کنار 

 .بیایید

 با مهراز کارت قیمت دندان مصنوعی کاهش

 با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز قیمت دندان مصنوعی فک بالا بدون سقف کاهش

ای عادت کردن به دندان مصنوعی این است که سعی کنید در روزهای اول استفاده، زمان یکی از روش ه

بیشتری دندان را داخل دهانتان نگه دارید. حتی در یکی دو روز اول زمان خواب هم از دهان خارجش 

  .نکنید تا روند عادت به دندان مصنوعی سریع تر در شما اتفاق بیفتد

ین است که روزهای اول روبروی آینه بایستید، صحبت کنید، لبخند بزنید، یکی دیگر از روش های موثر ا

حتی شکلک در بیاورید تا اعتماد به نفس بیشتری پیدا کنید و همچنین زودتر به دندان مصنوعی در دهانتان 

 .عادت کنید

 سال کلیک کنید زشکیتعرفه دندانپ جهت مشاهده 

 .کلیک کنید تخفیف ارتودنسی جهت مشاهده تعرفه

 دندان مصنوعی بازنشستگان

داشتن دندان برای هر فردی لازم میباشد. از طرفی برای بازنشستگانی که دندان هایشان اسیب جدی ای دیدند و ناچار به 

استفاده از دندان مصنوعی شده اند میتوانند با مشاورین ما در مهراز تماس حاصل کنند تا شرایط استفاده از دندان مصنوعی 

 .مهراز با انها قرارداد دارد گذاشتن دندان را برایشان اسوده کند را توضیح داده و با موسسات بیمه ای که

 ارزان دندانپزشکی کودکان مراجعه به

 چه میدانید؟ عوارض دندان مصنوعی ژله ای از

 مشکلات استفاده از دندان مصنوعی

مدت زمان عادت کردن به دندان مصنوعی بستگی به سن شما دارد. توجه داشته باشید که به ازای هر         ·

دهه از عمرتان حداقل یک هفته زمان لازم است. گاهی افراد در طول چند ماه به دندان مصنوعی خود 

 .گران نباشیدعادت میکنند. صبوری کنید و ن

  فشار به لثه ها و در نتیجه زخم روی لثه ها        ·
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 نیاز به تنظیمات مجدد پس از گذشت چند روز اول استفاده        ·

ترشح بزاق به دلیل آنکه مغز در روزهای ابتدایی به عنوان یک جسم خارجی با دندان مصنوعی         ·

 .غذاها آن را آماده بلعیدن کند برخورد میکند و بزاقی ترشح کرده تا مانند

 .عق زدن به دلیل آن که هنوز به وجود دندان مصنوعی داخل دهانتان عادت نکرده اید        ·

 .کم شدن حس چشایی که به مرور رفع خواهد شد        ·

 جویده شدن زبان در روزهای اول استفاده        ·

  ستفادهدشواری در صحبت کردن در روزهای اول ا        ·

 در روزهای اول استفاده حس پر شدن دهان و در نتیجه دشواری در خوردن غذاها        ·

 درصدی 50با کاهش هزینه  دندان مصنوعی تهیه انواع

 با کاهش هزینه کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز قیمت دندان مصنوعی ژله ای در مشهد

 کلیک کنید هزینه مشاوره و روانشناسی جهت مشاهده

 صنوعیروش های مراقبت از دندان م

شوید. پس بهتر است  ممکن است با تجمع پلاک های میکروبی زیر دندان مصنوعی دچار التهاب لثه        ·

 .در طول شبانه روز چند ساعت دندان مصنوعی را از دهان خارج کرده و به لثه ها استراحت دهید

)نه آب خیلی داغ!( مرتب  همچنین ضروری است دندان ها را با مسواک و خمیر دندان با آب ولرم        ·

شستشو دهید. تا مانع از ایجاد بوی بد دهان و رنگ گرفتگی دندانها شوید. علاوه بر آن لازم است هر روز 

 .لثه هایتان را با یک مسواک نرم و یا انگشت نیز بشوئید تا از التهاب و عفونت لثه جلوگیری گردد

کنید، حتما آن را داخل آب قرار دهید تا تغییر حجم خارج می ها دندان مصنوعی را از دهانتاناگر شب        ·

 .ندهد

 .دقت کنید دندان مصنوعی هرگز از دستتان به زمین نیفتد. زیرا شکستنی است        ·

در صورت شکستن و یا لق شدن دندان مصنوعی، سعی نکنید آن را تعمیر کنید و حتما به دندانپزشک         ·

 .شکل را حل کندمراجعه کنید تا او م

غذاهای سفت و چسبناک را در روزهای اول مصرف نکنید. همراه با غذاهای خود حتما مایعات زیاد         ·

 .بنوشید

 .اینجا کلیک کنید تعرفه دندانپزشکی جهت مشاهده

https://mehrazcard.com/price-of-dentures/
https://mehrazcard.com/price-of-dentures/
https://mehrazcard.com/the-price-of-gel-artificial-teeth-in-mashhad/
https://mehrazcard.com/the-cost-of-counseling-and-psychology/
https://mehrazcard.com/the-cost-of-counseling-and-psychology/
https://mehrazcard.com/treatment-expenses/
https://mehrazcard.com/treatment-expenses/


 

 پروتز دندان فک بالا و دندان مصنوعی فک پایین مطالعه درباره انواع

هنگام خوردن و نوشیدن خوراکی های خیلی داغ دقت کنید. شاید نتوانید درجه حرارت غذا را به         ·

 .درستی حدس بزنید

 .شودبا دندانهای جلو غذاها را نجوید. زیرا این کار باعث جداشدن دندان مصنوعی می        ·

ت دندانی، ناراحتی و نیاز به تعمیر های مصنوعی باید کاملا اندازه دهنتان باشند تا از مشکلادندان        ·

 جلوگیری شود

 چگونه است؟ نحوه ساخت دندان مصنوعی ژله ای

 با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز کارت قیمت دندان تکی چسبی کاهش50% 

 چگونه جایگذاری میشود؟ دندان مصنوعی ژله ای تکه ای

 سایر روش های مراقبتی

 .حداقل یکبار در روز دندان مصنوعی باید به طور کامل شسته و تمیز شود        ·

ر صورتی که دندان مصنوعی روزانه برای چند ساعت از دهان خارج نشود باعث تحلیل د        ·

 .های دهان میگردداستخوان

 .هرگز با استفاده از خلال دندان، دندان مصنوعی را تمیز نکنید        ·

 .بعد از هر وعده غذایی، دندان مصنوعی را با آب ولرم و صابون تمیز کنید        ·

 .روز لثه هایتان را ماساژ دهید و با غرغره کردن آب نمک آنها را سالم نگه داریدهر         ·

 .ضد جرم استفاده نکنید خمیردندان برای نظافت دندان مصنوعی از مسواک و·        

 .ندان مصنوعی، آن را نجوشانید، زیرا باعث آسیب جدی میشودهرگز با هدف ضدعفونی کردن د        ·

 .با ما همراه باشید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 خارج کردن دندان مصنوعی از دهان

   اگر قصد دارید برای مدتی از دندان مصنوعی خود استفاده نکنید، در محلول های شوینده

 .دندان مصنوعی و یا داخل آب قرار دهیدمخصوص 

  های تمیزکننده دندان های مصنوعی بعد از خارج شدن از دهان، باید داخل آبی حاوی قرص

 .گذاشته شوند. پس بهتر است آب ولرم باشد تا پاکیزگی کامل صورت بگیرد

  استفاده از  .نندکبعضی از افراد از سرکه یا وایتکس برای تمیز کردن دندان مصنوعی استفاده می

 وایتکس برای شستن دندان مصنوعی مناسب نیست و موجب بوی بد دهان می شود.
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  .عالی بهره ببرید  مهرازکارت از تخفیف بیمه تکمیلی دندان مصنوعی با 

 :دیگران مطالعه میکنند

 با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز چگونه است؟ قیمت دندان مصنوعی سرامیکی

 چگونه به فک متصل میشود؟ دندان مصنوعی تکه ای ثابت

 چیست؟ ریلاین دندان آیا میدانید

 ***با مشاورین مهراز کارت همراه شوید دندانپزشکی بیمه جهت استفاده از***

 نوعیدندان مص درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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