
 

 تاثیر سفید کننده ها بر کلاژن دندان

توانند کلاژن دندان را از بین ببرند!؟ های دندان میآیا میدانید تاثیر سفید کننده ها بر کلاژن دندان چیست؟ آیا میدانید سفید کننده

 اید که آیا پودر سفید کننده دندان ضرر دارد یا نه؟ها به دنبال پاسخ با این سوال بودهشاید شما هم مدت

 hydrogen) «هیدروژن پراکسید»سخ سوال شما را بدهد. تحقیقات جدیدی نشان داده است که تواند پانتایج یک تحقیق جدید می

peroxide)  کنید، ها خریداری میای که شما از داروخانه یا فروشگاهموجود در محصولات سفید کننده« آب اکسیژینه»یا همان

دندان. این لایه که از پروتئینی به نام کلاژن تشکیل شده های شما آسیب برساند. خصوصا به لایه پروتئینی تواند به دندانمی

است، درواقع لایه زیری مینای دندان شما است. بنابراین اگر از محصولاتی مانند ژل، نوار یا پودر سفید کننده دندان زیاد 

های شما ان کردن دندانکنید، باید مراقب عوارض سفید کننده دندان باشید. این محصولات در کنار سفید و درخشاستفاده می

 .هایی هم به دنبال داشته باشندممکن است آسیب

 با مهراز کارت سفید کردن دندان کاهش هزینه

با اندازه گرفتن میزان ی مهم این که میزان از بین رفتن پروتئین دندان در این تحقیقات تکان دهنده بوده است. محققین نکته

 .ها شدندکلاژن موجود در دندان با دو شیوه متفاوت، متوجه کاهش قابل توجه کلاژن دندان

 با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 د؟رساننها آسیب میمحصولات سفید کننده چگونه به دندان

لایه تشکیل شده است. لایه بیرونی مینای دندان است که وظیفه محافظت را بر عهده دارد. سپس عاج دندان یا  ۳هر دندان از 

دارد که لایه دوم است. همچنین از میزان زیادی پروتئین مانند کلاژن ساخته شده. لایه آخر ریشه دندان   قرار (Dentin) دنتین

 .و اعصاب دندان در آن قرار دارند هایا پالپ نام دارد که رگ

ها همچنین برای درک شود. آنمحققین پس از بررسی دریافتند که هیدروژن پراکسید چطور باعث تحلیل رفتن عاج دندان می

 .بهتر این تاثیر، کلاژن را در معرض برخورد مستقیم با سفید کننده دندان قرار دادند

 دهد؟خواهند میتر و لبخند زیباتر میهای سفیدتر، درخشاندی که دنداناما نتایج این تحقیق چه پیامی به افرا

هایی سفیدتر بدون هیدروژن پراکسید کار دشواری است. چراکه هیدروژن پراکسید ماده اصلی اکثر سفید دستیابی به دندان

 .های دندان استکننده

شوند. این موضوع ممکن است ناشی از تاثیر یت دندان میکنند دچار حساساکثر افرادی که از سفید کننده دندان استفاده می

گذارند. هیدروژن پراکسید روی عاج دندان باشد. چرا که محصولات سفید کننده دندان بیش از مینای دندان روی عاج آن اثر می

 .شوندکه باعث اکسید شدن پروتئین موجود در عاج دندان می

  ...را بدانید روکش دندان همه چیز درباره

 ترکیبات سفید کننده های دندان

شوند. هرچقدر ترکیبات سفید کننده دندان باعث آزردگی فیبرهای موجود در عاج دندان و در نتیجه حساس شدن دندان می

 .شودن هم بیشتر میدیدگی یا حساسیت دندایابد، آسیبمیزان هیدروژن پراکسید افزایش می
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درصد هیدروژن پراکسید است. که با  ۲۵شود، معمولا حاوی پزشک استفاده میسفید کننده دندانی که در مطب توسط دندان

درصد هیدروژن پراکسید دارند  ۱۴ترین نوارهای سفید کننده موجود در بازار رسد. قویدرصد می ۳۰به  UV استفاده از نور

های فرد درصد. البته باید به این نکته هم توجه کرد که حساسیت به این محصولات به جنس دندان ۶دود ها حترین آنو ملایم

 .هم بستگی دارد

  !بلیچینگ یا جرمگیری دندان کدام روش کارساز تر است؟

 دانجلوگیری از عوارض سفید کننده دن

آوردند. دندانپزشکان به هیچ عنوان استفاده دراز مدت از این نوع شویه سفید کننده دندان روی میبرخی از مردم به دهان

های مفید دهان تاثیر بگذارند. به همین دلیل توانند روی باکتریها میشویهدهان کند. چرا که ایندهانشویه را توصیه نمی

گوییم، قبل از مصرف هر شود که مصرف هر نوع سفید کننده دندان را به حداقل برسانید و همانطور که همیشه میتوصیه می

 .پزشک خود مشورت کنیدنوع سفید کننده با دندان

های ها با محصولات حاوی هیدروژن پراکسید به مریضدهد که خود او پس از سفید کردن دندانپروفسور گربیک توضیح می

را کاهش و از ایجاد  حساسیت دندان تواندکند و میبه بازسازی ساختار داخلی دندان کمک می فلوراید .دهدخود فلوراید می

دهید، حتما روید یا اگر این کار را در خانه انجام میپزشک مین به مطب دندانآن پیشگیری کند. اگر برای سفید کردن دندا

 .حاوی فلوراید استفاده کنید؛ البته نه هر روز خمیردندان در کنار آن از محصولات حاوی فلوراید مثل

علت مخالفت محققین با مصرف محصولاتی با ترکیب هیدروژن پراکسید، تاثیر آن در اکسیده شدن دندان است. برای آن دسته 

هایی که درصد هیدروژن پراکسید های دندان دارند، محققین سفید کنندهاز افراد که درخواست یک جایگزین برای سفید کننده

 .ها داشته باشندکنند. هرچند که تاثیر کمتری در سفید کردن دندانها کمتر است را پیشنهاد میآن

 چیست؟ دان در داروخانهبهترین سفید کننده دن

 کلاژن موجود در عاج دندان

تواند خود را ترمیم کند و هیدروژن این محققین هنوز در حال تحقیق هستند تا دریابند که کلاژن موجود در عاج دندان چگونه می

 .گذاردپراکسید دقیقا چه تاثیر مخربی روی این پروتیئن حیاتی می

العمر از ادامجایگزین شود؛ ما یک ذخیره م پالپ دندان های موجود در ریشه یاد با سلولتوانکلاژن موجود در عاج دندان می

های خونی زیادی ندارد، این روند طولانی خواهد بود. در کسانی که ریشه ها داریم. اما از آنجا که ریشه دندان رگاین سلول

 .شودکند یا به کلی قطع میاند، این توانایی کاهش پیدا میداده  ها دچار عفونت شده یا روت کانال انجامدندان آن

های دندان را به این چشم ببینید. برای مثال اگر دندان شما با مواد تیره پر ه نیست و نباید سفید کنندههیدروژن پراکسید معجز

دهد. گاهی اوقات افراد توقع اشتباهی از سفید کننده دندان شده است یا روکش دارد، هیدروژن پراکسید رنگ آن را تغییر نمی

 .دارند

 چگونه کار میکند؟ دستگاه جرمگیری دندان خانگی

 ژل سفید کننده دندان

بلیچینگ بدون نیاز به نسخه دندانپزشک میباشد که در این روش ساخت، از ترکیباتی  نوعی محصول ژل سفید کننده دندان

تمیز کردن دندان ها استفاده میشود. ژل های سفیدکننده دندان معایبی نیز دارند. که باید در مانند پروکسید هیدروژن برای 
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استفاده کردن از ان دقت کنیم. چراکه به مرور زمان باعث تغییر رنگ دندان ها میشود. برای مثال یا زرد میشوند سا مایل 

 .به رنگ سیاه میشوند

 سال کلیک کنید هزینه دندانپزشکی جهت مشاهده

 نتیجه گیری

تاثیر سفید کننده ها بر کلاژن دندان امری مهم و بدیهی است. تحقیقات جدید نشان داده است که هیدروژن پراکسید یا آب 

ه زیر مینای دندان قرار دارد، آسیب تواند به پروتئین عاج دندان کاکسیژنه موجود در محصولات سفید کننده دندان، می

پزشکان اعلام شود. البته دندانمی برساند. این ترکیب باعث تحلیل رفتن پروتئین موجود در این لایه از دندان، به نام کلاژن،

 .کنند که میزان تاثیر منفی هیدروژن پراکسید در افراد متفاوت است و به جنس دندان هم بستگی داردمی

توانند به کاهش حساسیت و قوی کردن دندان کسانی که در خانه از سفید کننده های حاوی فلوراید میا یا خمیردندانهشویهدهان

 .روند، کمک کنندکنند یا برای سفید کردن دندان به کلینیک میدندان استفاده می

 .با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائید دندانپزشکی ارزان جهت استفاده از خدمات

 سفید کردن دندان و دندان جرمگیری درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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