
 

 تاثیر ژنتیک بر سلامت دندان ها

ها به رژیم غذایی فرد و بهداشت دهان بستگی دهد. سلامت دندانتاثیر ژنتیک بر سلامت دندان : نتایج یک بررسی نشان می

 .شودها مربوط نمیدارد. و به ژن

ها انجام گرفت. مشخص پوسیدگی دندان ها و میکروبیوم دهان در شکل گیریدر این بررسی که با هدف مطالعه نقش ژن

 .ها نیستها تحت تاثیر ژنشد: سلامت دندان

تواند از طریق محیط حاصل شود. و این بررسی. گونه خاصی از باکتری را معرفی کردند. که می محققان آمریکایی در

 .ها را داردقابلیت ایجاد پوسیدگی دندان

ساله همسان و غیر  ۱۱دو قلوی پنج تا  ۴۸۵تر گونه خاصی از باکتری در در این بررسی جدید محققان به مطالعه دقیق

 .ز میکروبیوم دهان آنان بدست آیدهمسان پرداختند. تا تصویری ا

 با ما همراه باشید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 آزمایش روی کودکان دوقلو

بررسی دوقلوهای همسان و غیرهمسان روشی شناخته شده برای مطالعه نقش وراثت و محیط است. همچنین این مطالعه 

کند. همچنین کودکان رفت. زیرا به گفته محققان میکروبیوم دهان با افزایش سن به سرعت تغییر میروی کودکان انجام گ

 .انددوقلو در یک محیط مشترک رشد داشته

اول اینکه تاثیر ژنتیک بر سلامت دندان موضوعی کاملا منفی میباشد . و تشابه میکروبیوم   نتایج این مطالعه نشان داد:

مسان نسبت به دوقلوهای غیر همسان بیشتر بوده. که نشان دهنده نقش ژنتیکی بر نوع باکتری موجود دهانی در دوقلوهای ه

 .در دهان است. هرچند گونه باکتری که بیشتر به وراثت مرتبط بود نقشی در تشکیل پوسیدگی دندان نداشته است

نتیکی ما است. اما با افزایش سن، فاکتورهای وقتی جوان هستیم ترکیبات باکتری های دهان ما به شدت تحت تأثیر پیشینه ژ

غیر وراثتی جای صفات ارثی را می گیرند. و آن چیزی که در شکل دادن به میکروبیوم دهانی اثرگذار است. رژیم غذایی و 

 .بهداشت دهان است

قدرت »ژه خوبی برای مطالعه دلیل مطالعه دوقلوها این بود که آنها احتمالاً تربیت بسیار مشابهی داشته اند. و می توانند سو

 .در سلامت دهان باشند« طبیعت در برابر تربیت

 رژیم غذایی

حرف اول را می زند. نباید این حقیقت را فراموش  رژیم غذایی دانشمندان می گویند بهانه گیری کافی است. بهداشت دهان و

کنیم. که خرابی یا پوسیدگی دندان ها یک مسئله بزرگ جهانی در حوزه سلامت است. و تاثیر ژنتیک بر سلامت دندان انسان 

 .کاملا منفی میباشد

یگر مشکلات رنج می برند. که می تواند به از دست دادن دندان ها و د بیماری لثه جهان از درصد میانسالان 20حدود 

 .سلامتی منجر شود

تاثیر ژنتیک بر سلامت دندان کاملا منفی میباشد. و خرابی دندان معمولاً زمانی   محققان در این مطالعه توضیح می دهند. که

پیش می آید. که انواع معینی از باکتری ها با مصرف مکرر قند متابولیزه می شوند. این اتفاق، محیطی اسیدی را در دهان 

د می کند. که با حمله به مینای دهان منجر به پوسیدگی می شود. همچنین در بیماری لثه در افراد بالغ، گروه های ایجا

مشخصی از باکتری ها موجب التهاب در دهان می شوند. که بافت لثه را خراب می کنند. کیسه هوا تشکیل می دهند. و در 

ی دیگر میان میکروبیوم دهان یا تجمع میکروب های دهانی و ماده نهایت دندان را به طور کامل خراب می کنند. از سو

 .ژنتیکی آن و نیز بیماری های دیگر مانند سرطان دهان و بیماری های قلبی عروقی ارتباط وجود دارد
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 سال کلیک کنید هزینه دندانپزشکی جهت مشاهده

 .با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائید دندانپزشکی ارزان ستفاده از خدماتجهت ا
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