
 

 تاثیر کلر استخر بر سلامت دندان

تاثیر کلر استخر بر سلامت دندان چندان جالب و مفید نیست. رفتن به استخر، یک راه بسیار خوب برای خنک شدن در تابستان 

است. همچنین ممکن است ترجیح بدهید که بعد از یک روز دشوار کاری، در جکوزی استراحت کنید. با این حال، باید مراقب 

های شما آسیب بزند. وقتی که در حال لذت بردن از بودن تواند به دندانین ماده میباشید زیرا استخرها حاوی کلر هستند و ا

 .کنیدفکر می هایتان احتمالاً آخرین چیزی هستند که به آنها خود در آب هستید، دندان

آنقدر تعلل نکنید  رد؟ تواند تأثیری منفی بر روی کیفیت لبخند شما بگذادانید که گذراندن زمان زیاد در آب حاوی کلر میآیا می 

 .تر از این محافظت خواهد بودهای آسیب دیده، به مراتب دشوارتر و گرانهایتان آسیب ببینند. ترمیم دندانتا دندان

های شما آسیب نزند. اگر قرار است که در این تابستان مدت زمان زیادی را در آب بگذرانید، مراقب باشید که کلر به دندان

شما می توانید با مراقبت کافی و بهداشت مناسب پس از شنا خطرات کلر را به حداقل برسانید   ز درمان است.پیشگیری بهتر ا

و نخ دندان مناسب، مسواک بین دندانی همراه با  مسواک . از اثرات ناراحت کننده ی آن را خود را مصون بدارید. استفاده از

 .استخر شنا می کنند الزامی استاز مواردی است که برای افرادی که در  فلوراید ژل

 با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 .کلیک کنید تخفیف ارتودنسی جهت مشاهده تعرفه

 علت وجود کلر در آب استخر و تاثیر کلر استخر بر سلامت دندان

های مضر کند. باکتریدلیل بسیار خوبی برای وجود کلر در آب استخر وجود دارد. کلر از مریض شدن شما جلوگیری می

تلای شما به توانند همه جا باشند )شما حتی برخی از انواع آن را به صورت طبیعی در دهان خود دارید، که علت ابمی

توانند رشد ها دوست دارند که در آب بمانند، و به این روش میباشد(. این باکتریهای لثه میهای دندان و بیماریپوسیدگی

 .تواند باعث شود که به شدت بیمار شویدای میکنند. شنا کردن در چنین استخر آلوده

های مضر در آب گیرد. کلر، شما را از باکتریستفاده قرار میکلر، معمولاً به عنوان یک عامل ضد میکروب در آب مورد ا

کند. با این حال، زمانی که کلر دارد. این ماده همچنین استخرهای ما را تمیز و عاری از جلبک حفظ میآشامیدنی ایمن نگه می

 .ی بودن آب استمیزان اسیدی یا قلیای PH گذارد. بالانسآب اثر می PH شود، بر روی بالانسبه آب اضافه می

  ...را بدانید روکش دندان همه چیز درباره

 آب استخر  PH پایین بودن

تواند دندان را حل کند. استخرهایی که به خوبی کلردار نشده اند، یا به صورت واقعاً می 5/5ی پایین به اندازه PH در حالی که

های شما داشته باشند.کلر، با افزایش توانند یک اثر منفی بر روی سلامت دندانر در معرض مواد شیمیایی هستند، نیز میمکر

 .کندیا میزان اسیدی بودن( آب، به این موضوع کمک می) PH سطح

توانند به ها میکه باکتریباشد. آب تقریباً هیچ اسیدی در خود ندارد و این به این معنی  PH 11 خوب نیست که استخر دارای

دهد تا جایی که شرو ع به صورت خارج از کنترل رشد کنند. اضافه کردن کلر به آب، میزان اسیدی بودن آن را افزایش می

ها احتمالاً پرهزینه بوده و یا هایی برای کلر وجود دارند، اما این جایگزینها کرده و آب را ایمن سازد. جایگزینکشتن باکتری

 .کنندشوند. به این دلیل است که بسیاری از افراد و جوامع از کلر در استخرهای شنا استفاده میسختی یافت میبه 

 گذارد؟چگونه کلر استخر بر سلامت دندان شما اثر می
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و هر ساز است؟ به این دلیل که کلر یک اسید است ها مشکلکند که شما بیمار نشوید، پس چرا برای دنداناگر کلر کمک می

های شما یکی شود که پس از خوردن یک قلپ آب در استخر، دندانشود. مسلماً این آسیب باعث نمیاسیدی موجب آسیب می

کند. یک استخر خوب، باید های شما مییکی بریزند!. اما با گذشت زمان، این همان کاری که کلر موجود در استخر با دندان

شود، یا زمانی که در هفته شش استخر به درستی حفظ نمی PH زمانی که بالانسداشته باشد.  8/7تا  2/7بین  PH سطح

کنید که ممکن است مینای دندان خود هایتان در خطر قرار بگیرند. اگر فکر میکنید، ممکن است دندانساعت یا بیشتر شنا می

 :های خود را برای یافتن علائم زیر چک کنیدرا از دست داده باشید، دندان

 های تیره بر روی دندانلکه

 ای تیره ایجاد شده است؟های قهوههای شما لکهآیا بر روی دندان

 شفافیت دندان

 های جلوی شما شروع به شفاف شدن کرده اند؟های دندانآیا لبه

 ها )کلکولوس شناگران(تغییر رنگ دندان

 درمان مسمومیت با کلر استخر

بلافاصله به پزشک مراجعه کنید. چراکه امری حیاتی است. به هیچ وجه استفراغ اگر با کلر استخر تماس مستقیم داشتید، 

 .نکنید. مگر به دستور پزشک

اگر پوست صورت یا بدنتان با کلر استخر تماس مستقیم داشت، بلافاصله آن را با صابون و آب شستشو دهید. اگر چشمان 

 .یا چای دم کرده بشوییدتان با کلر تماس مستقیم داشت چشم هایتان را با آب جاری 

 .لباس هایتان را که با این ماده در تماس بوده اند را کاملا خارج کنید

 .اگر به طور تصادفی کلر را بلعید، بلافاصله شیر یا آب جوشیده بخورید. مگر اینکه استفراغ یا تشنج داشته باشید

 تاثیر کلر استخر بر سلامت دندان و عارضه کلکولوس شناگران

ی دیگر از وجود کلر در آب به نام "کلکولوس شناگران" معروف است. که تاثیر کلر استخر بر سلامت دندان یک عارضه

ها را بر ماندهتواند پسهای شما قرار دارد. کلر میای رنگ بر روی دندانتر و قهوهی تیرهاست. تمامی این کلر پشت یک لکه

ای تغییر دهد. مانند ها را به زرد یا قهوهیاد قرار گرفتن در معرض آن، رنگ دندانها ذخیره کرده و در صورت زروی دندان

های تیره برخورد کنید. این فرایند آهسته است، اما به همین دلیل، تا زمانی ضعیف شدن مینا، قرار نیست که به یکباره با دندان

 .هده نخواهید کردهای خود مشاکه خیلی دیر نشده باشد، این تغییر رنگ را در دندان

ها مدت زمان بیشتری در معرض آب کلردار باشند، احتمال ابتلای شما به کلکولوس شناگران بیشتر خواهد بود. هرچه دندان

کنند. اگر آید که در هفته بیش از شش ساعت در آب دارای شیمیایی شنا میاین بیماری معمولاً تنها برای شناگرانی پیش می

پزشک خود را در جریان بگذارید. پزشک های خود یا کودک خود مشاهده کردید، دندانبر روی دندانها را این این لکه

ی مزمن هایی را برای پرهیز از آنها به شما کند و در صورتی که این یک مسئلهها را برطرف کرده. توصیهتواند این لکهمی

 .های مکرر را انجام دهدگیریبود، جرم

 سلامت دندان و ایجاد حساسیت دندان تاثیر کلر استخر بر



 

خر بر سلامت دندان باشد که بازهم تاثیر کلر استمی حساسیت دندان شود،ی دیگر که از مینای ضعیف حاصل مییک عارضه

های عصبی است که در عمق دندان شما وجود دارند. بدون ی مینای دندان، محافظت از پایانهو دهان است. قسمتی از وظیفه

کند، فشار و دما، تواند ناراحت کننده باشد. اما زمانی که آب کلردار مینای دندان را ضعیف میمینا، خوردن هر چیزی می

شما را   توانند در زمان خوردن غذاهای داغ یا سردهای حساس میهای عصبی برسند. این دندانبه این پایانهتوانند تر میساده

 .اذیت کنند

 های دهانآسیب

های دندان و فک قرار دهند. با توانند شما را در خطر آسیبهای دارای برخورد بالا مانند واترپلو یا والیبال در آب میورزش

 .ن در زمان بازی، از خود محافظت کنیدپوشیدن محافظ دها

 فشار دندانی

اگر غواص یا شناگر زیر آب هستید، در معرض خطر "فشار دندانی" قرار دارید. این بیماری که به نام بارودونتالژیا نیز 

با فشار بیرونی  شود تاهای شما منقبض میافتد. هوای درون دندانشود، در ارتفاعات شدید مانند عمق آب اتفاق میشناخته می

شود. قبل از غواصی می های دندانروکش یا های پر شدهدندان انطباق یابد، و این موضوع باعث ایجاد درد و حتی آسیب به

های سست شده بررسی وسیدگی درمان نشده یا ترمیمهای شما را برای یافته پپزشک خود بخواهید تا دندانبعدی خود، از دندان

 .کند

 از دست رفتن تجهیزات دندان

های دندان را از دهان خود خارج کنید. نه تنها ممکن است این تجهیزات در آب گم شوند، بلکه همیشه پیش از شنا، نگهدارنده

ی ارتودنسی کامل یا جزئی هستید، لازم نیست آنها تواند به تجهیزات پلاستیکی آسیب بزند. اگر داراکلر موجود در استخر می

ها و دهان شما را سست کند، بنابراین، از چسب تواند جذب میان ارتودنسیرا در حین شنا خارج کنید. با این حال، آب می

با  رسد که ارتودنسی شما سست شده است،دندان مصنوعی برای ایمن کردن آنها استفاده کنید. اگر همچنان به نظر می

 .پزشک خود صحبت کنیددندان

  ...را با مهراز کارت با کاهش هزینه چشمگیر تجربه کنید ارتودنسی دندان

 خشک شدن دهان

شوند. این موضوع به تغذیه شدن ر میهای لثه بدتها و بیماریمانند، پوسیدگیدر زمانی که ذرات غذا در دهان شما باقی می

شوند. به صورت طبیعی، بزاق دهان شما این ذارت را انجامد که باعث ایجاد چنین مشکلاتی در دندان میهایی میباکتری

شود که ذرات غذای بیشتری در دهان شما شود. خشک شدن دهان باعث میشوید. اما کلر باعث خشک شدن دهان شما میمی

 .شودهای لثه میها و بیماریها را تغذیه کند و این موضوع باعث بالا رفتن خطر ایجاد پوسیدگیتا باکتری باقی بماند

 سال کلیک کنید هزینه دندانپزشکی جهت مشاهده

 فظت کنید؟های خود را از کلر محاتوانید در زمان شنا دندانچگونه می

هایی تاثیر کلر استخر بر سلامت دندان: شنا کردن، یک قسمت عالی از تابستان است، بنابراین به جای پرهیز از استخر، توصیه

های خود در مقابل کلر، به کار ببندید. زمانی که در آب هستید، سعی کنید که در ادامه خواهند آمد را برای محافظت از دندان

کنند که برنامه برای تمیزکاری پزشکان توصیه میزمان شنا دهان خود را بسته نگه دارید. بسیاری از دندانکه تا حد ممکن در 

و درمان فلوراید در ابتدای فصل ترتیب بدهید. اینکار از لبخند زیبای شما محافظت کرده و آن را در طول فصل تابستان در 

 .داردبهترین حالت خود نگه می
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 میز کردنمحافظت از دهان و ت: 

شود گیری میگذارد فقط در صورتی پیشهای شما میتاثیر کلر استخر بر سلامت دندان: متأسفانه، آسیبی که کلر بر روی دندان

های برخوردی آبی مانند واتر پلو یا والیبال در آب توانید در زمانی که ورزشکه به کلی در تماس با آن قرار نگیرید. شما می

از یک محافظ دهان استفاده کنید. با این حال، نتایج استفاده از این وسیله کامل نیستند. بهترین راه برای  کنید،را بازی می

 .پزشک مراجعه کنیدگیری بیشتر به دندانهایتان از لکه شدن، این است که برای جرممحافظت از دندان

 پس از شنا در استخر کلردار،دهان خود را شستشو داده و مسواک بزنید: 

با خمیر   کند در حالی که مسواک زدنهایتان کمک میکلر استخر بر سلامت دندان: شستشو به پاک کردن اسیدها از دندان 

 .نمایددندان حاوی فلوراید به تقویت مینای دندان شما کمک می

 سطح PH  نگه دارید 5/7استخر را در حدود: 

کشد اما آنقدر اسیدی نیست که به ها را میی خوب است که در آن آب به قدری اسیدی است که باکتریاین دما، یک نقطه

 .ها آسیب بزندسادگی به دندان

 دهان خود را مرطوب نگه دارید: 

 .ساز باشد، نوشیدن آب زیاد و کافی، یک روش خوب برای مقابله با این مشکل استتواند مشکلمی خشکی دهان از آنجا که

 سطح کلر را چک کنید: 

 کنید به خوبیبررسی سطح کلر و تاثیر کلر استخر بر سلامت دندان و دهان: باید مطمئن باشید که استخری که در آن شنا می

آب  PH کنید، با تیم نگهداری استخر مرتبط شوید تا مطمئن باشید که سطحشود. اگر از استخر عمومی استفاده میتمیز می

استخر خود، در نظر داشته  PH صحیح است. اگر در خانه استخر دارید، استخدام یک فرد متخصص را برای مدیریت سطح

های خود را برای انجام این کار بالا اخت کنید، تحقیقاتی را انجام دهید تا مهارتی این کار را پردتوانید هزینهباشید. اگر نمی

 .ببرید

  برای تقویت مینای دندان خود، فلوراید کافی دریافت کنید. آب با برچسب فلوراید بنوشید و روزی دو بار با خمیر دندان حاوی
 .فلوراید مسواک بزنید

 زشک خود مراجعه کنیدپگیری منظم و بررسی به دندانبرای جرم. 

 .با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائید دندانپزشکی ارزان جهت استفاده از خدمات
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