
 

 

 ترس از عصب کشی دندان

ترین اقدامات درمانی در دندانپزشکی است که برای درمان التهاب و عفونت ریشه دندان عصب کشی دندان یکی از رایج

دیده شود. اما متاسفانه برخی از بیماران های آسیبتواند باعث نجات بسیاری از دندانشود. این روش درمانی میانجام می

شود. در این مقاله ی دارند که منجر به تعویق یا لغو این درمان مهم میکشی اضطراب و وحشت شدیدنسبت به انجام عصب

 .کشی دندان و راهکارهای مقابله با آن خواهیم پرداختبه بررسی دلایل ترس از عصب

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 فوبیا یا ترس از عصب کشی دندان چیست؟

ه فوبیای دندانپزشکی یا همان ترس از دندانپزشکی یکی از انواع اختلالات اضطرابی است که در آن فرد از رفتن ب

 .کندهای دندانپزشکی احساس ترس شدید و ناراحتی میدندانپزشک و انجام معاینات و درمان

 علل ترس از عصب کشی دندان: 

 های ناخوشایند قبلی در مطب دندانپزشک مانندتوان به تجربهاز دلایل عمده وجود فوبیای دندانپزشکی در افراد مختلف می

درد زیاد هنگام درمان، شنیدن تجربیات بد دیگران از دندانپزشکی، ترس ذاتی از درد، اضطراب بالای فرد، ترس از آسیب 

 .دیدن و صدمه دیدن و ترس از دست دادن کنترل در مقابله با درد اشاره داشت

  

 علائم ترس از عصب کشی دندان: 

وحشت شدید هنگام فکر کردن به رفتن به دندانپزشک، تپش قلب، تنگی توان به اضطراب و از علائم فوبیای دندانپزشکی می

نفس، تعریق و لرزش بدن هنگام رفتن به مطب، درخواست مکرر برای تعویق قرار ملاقات با دندانپزشک، اجتناب از رفتن 

پزشکی، از دست به دندانپزشک حتی با وجود درد و مشکلات دندانی، حملات هراس شدید هنگام نشستن روی صندلی دندان

دادن کنترل و جیغ و گریه کردن هنگام معاینه یا درمان، سردرد، تهوع و استفراغ بعد از بازگشت از مطب دندانپزشک را 

 .نام برد

 با مهراز کارت %50ارزان با کاهش هزینه  عصب کشی دندان

 ترس از عصب کشی دنداندلایل 

ترین اقدامات درمانی دندانپزشکی است که برای درمان پوسیدگی عصب دندان انجام کشی دندان یکی از رایجعصب

کشی شود. بسیاری از افراد نسبت به انجام این روش درمانی اضطراب و ترس دارند. دلایل اصلی ترس از عصبمی

 :عبارتند از

  حسی تواند همراه با درد و ناراحتی در هنگام تزریق بیکشی میکشی: عصبعصبترس از درد و ناراحتی حین

 .و جدا کردن عصب باشد

 ترس از صدا و بوی ناخوشایند: صدای دریل و بوی خاص مواد ممکن است باعث ترس شود. 

 ریزی و آسیب به اعصابترس از عوارض احتمالی: نگرانی از بروز عوارضی مثل عفونت، خون 

 کشیقبلی ناخوشایند از عصبی تجربه 

 های دندانپزشکیاضطراب ذاتی و ترس از پزشک و سوزن 
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 العمل نشان دادنترس از دست دادن کنترل و عکس 

 کشینداشتن اطلاعات کافی درباره روند عصب 

 کشیترس از موقتی یا دائمی بودن عوارض عصب 

تواند به کاهش ترس از های بیمار میمل و توجه به نگرانیبخشی، ارتباط موثر با بیمار، کاهش درد حین عبنابراین آگاهی

 .کشی کمک کندعصب

  ...عوارض عصب کشی نکردن دندان آشنایی با

 !چرا نباید از عصب کشی بترسید؟

دهد نباید اگرچه ممکن است عصب کشی برای برخی افراد ترسناک به نظر برسد، اما دلایل زیادی وجود دارد که نشان می

شود و بیمار هیچ دردی حین عمل حسی موضعی انجام میاز این روش درمانی ترسید، عصب کشی به طور معمول تحت بی

دهند. عوارض ان متخصص آن را با دقت و مهارت لازم انجام میکند. این روش بسیار ایمن است و دندانپزشکاحساس نمی

عصب کشی بسیار نادر است و در صورت رعایت نکات بهداشتی دهان و دندان، احتمال عفونت و عوارض دیگر بسیار 

انع رود. عصب کشی مآید. پس از عصب کشی، درد و ناراحتی ناشی از پوسیدگی و التهاب عصب فوراً از بین میپایین می

کشد شود. همچنین عصب کشی دندان فقط یک یا دو جلسه طول میاز پیشرفت پوسیدگی و آسیب به ساختار دندان و فک می

و پروسه درمانی کوتاه مدتی دارد. بنابراین با انتخاب دندانپزشک ماهر و مطمئن و رعایت نکات پس از عمل، نباید نگران 

 .ثر و ضروری استانجام عصب کشی بود. این درمان، ایمن، مو

 امکان پذیر است؟ پر کردن دندان بدون عصب کشی آیا

 عوارض به تعویق انداختن زمان عصب کشی

یدگی به پالپ دندان نیز های اطراف ریشه دندان و استخوان فک، ممکن است پوسپیشرفت پوسیدگی و تخریب بافت -۱

 .صدمه بزند و باعث مرگ پالپ و از دست رفتن دندان شود

 .شودها، منجر به درد شدید، تورم و تب میهای فک و سینوسهای شدیدتر و گسترش آن به استخواناحتمال عفونت -۲

 .تر دارندچیدههای پیهای دندانی که حاوی چرک و مواد عفونی هستند و نیاز به درمانایجاد آبسه -۳

 احتمال انتشار عفونت به سایر نقاط بدن و بروز عوارض سیستمیک -۴

 گذاردایجاد درد مزمن و مداوم که بر کیفیت زندگی تاثیر منفی می -۵

 تر مانند جراحی ریشه دندان یا کشیدن دندانتر و پیچیدههای پرهزینهنیاز به درمان -۶

 ورت آسیب شدید به دندانافت قدرت گاز گرفتن و جویدن در ص -۷

 مشکلات اسکلتی و عضلانی فک به دلیل اختلال در گاز گرفتن -۸

 مشکلات روانی از دست دادن دندان -۹

ناپذیر جلوگیری بنابراین بهتر است عصب کشی در مراحل اولیه عفونت و التهاب انجام شود تا از بروز عوارض جبران

 .گردد
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 چیست؟ عوارض عصب کشی دندان جلو آیا میدانید

 های درمان فوبیای دندانپزشکیراه

 بخش قبل از مراجعه به دندانپزشکمصرف داروهای آرام 

 سازی و تنفس عمیقهای آرامتکنیک 

 مراجعه تدریجی و مکرر به مطب دندانپزشک برای عادت کردن 

 درمان شناختی و رفتاری برای مقابله با افکار منفی 

 ای به بیمار جهت کنترل اضطرابهای مقابلهآموزش مهارت 

توان آن را کنترل و درمان های درمانی مناسب میشناختی قابل درمان است و با روشفوبیای دندانپزشکی یک اختلال روان

 .کرد

 چگونه انجام میشود؟ عصب کشی دندان نیش

 نتیجه گیری

کشی یک پدیده رایج است که دلایل متعددی دارد. با توان نتیجه گرفت که ترس از عصببا توجه به مطالب ارائه شده، می

انی به بیمار، برقراری ارتباط موثر، رساین حال، این ترس نباید مانع از انجام یک درمان ضروری و حیاتی شود. آگاهی

تواند به کاهش قابل توجهی در سطح اضطراب بیماران منجر شود. کننده مناسب، میحسبخش و بیارائه داروهای آرام

توان های مناسب، میکارگیری روشدرمانی برای مقابله با ترس، ضروری است. با بههای روانهمچنین استفاده از تکنیک

 .کشی را مدیریت کرده و سلامت دهان و دندان افراد را تضمین نمودبفوبیای عص

 عصب کشی دندان درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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