
 

 تورم پاپیلای زبان

شده باشید. این عارضه خطری ندارد ولی گاهی باعث بروز درد در ناحیه زبان  تورم پاپیلای زبان ممکن است شما هم دچار

 .میگردد و معمولا به خودی خود از بین میرود. ولی در صورتی که برطرف نشد حتما باید به پزشک مراجعه کرد

 .کلیک کنید نسیتخفیف ارتود جهت مشاهده تعرفه

  

 با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائید بیمه تکمیلی دندانپزشکی و یا بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 انواع تورم پاپیلای

 پاپیلای به شکل قارچ .1

پاپیلای قارچی شکل تشخیص مزه های ترش و شیرین را به عهده دارد که به صورت پراکنده روی زبان قرار داشته ولی 

 .بیشتر در نوک و کناره های زبان است

 ای شکلپاپیلای ورقه .2

 .پاپیلای ورقه ای فقط در کناره های زبان قرار دارد و تشخیص طعم شوری را بر عهده دارد

 دپاپیلای نخ مانن .3

 .است و در تشخیص طعم ترش به ما کمک میکند V این پاپیلا بر روی سطح زبان به شکل

 پاپیلای محصور .4

است ولی در انتهای زبان به سمت گلو واقع است که در تشخیص طعم تلخی  V این پاپیلا هم مانند نوع قبلی به شکل حرف

 .کمک میکند

 تورم پاپیلا در زمان بارداری

های قارچی و ها و عفونتپاسخ این سوال مثبت است. به دلیل اینکه در دوران بارداری سیستم ایمنی بدن در مقابل بیماری

 .باکتریایی حساسیت بیشتری دارد. در نتیجه میتواند عامل تورم پاپیلای زبان باشد

 .ک خود درمیان بگذاریددر صورتی که در زمان بارداری دچار ضعف و زوال عمومی بدن شدید حتما با پزش

 عوامل موثر در ایجاد تورم پاپیلای زبان

 دخانیات .1
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همانطور که میدانید مصرف سیگار و درکل مصرف دخانیات برای سلامت دهان و دندان مضر است و همچنین میتواند 

 .عاملی برای تورم پاپیلا و دردناک شدن آن باشد

 استرس .2

و اضطراب است. از هر ده نفری که دچار این عارضه هستند هشت نفر به  استرس یکی از مهم ترین عوامل تورم پاپیلا،

ند. پس در صورت مواجهه با این عارضه سعی کنید از استرس خود بکاهید و برنامه روزانه دلیل استرس به آن دچار شده ا

خود را با تمرین و ریلکس کردن ادغام نمائید. ولی در صورت برطرف نشدن موضوع حتما به روانشناس یا مشاور مراجعه 

 .نمائید

 مشکلات گوارشی .3

 .کولیت اولسراتیو مشکلات گوارشی نیز باشد مانند بیماریلازم است بدانید یکی از علل بروز این تورم میتواند 

 التهاب .4

 .گاز گرفتن زبان و یا مصرف خوراکی هایی با دمای بسیار بالا میتواند عاملی برای بروز تورم پاپیلا باشد

 کمبود ویتامین .5

 .بروز تورم پاپیلا میشود موجب B اگر شما از افرادی هستید که مواد غذایی مفید مصرف نمیکنید بدانید کمبود ویتامین

 عدم توازن هورمونی .6

ها میشود که این تغییرات در چرخه قاعدگی بانوان موجب افزایش حساسیت برخی بافت نواسانات هورمونی عدم توازن و

در بدن زنان عادی است اما در صورتی که به زوال و بدتر شدن اوضاع منجر نشود که در این صورت باید به پزشک 

 .متخصص مراجعه نمود

 پاپیلای زبانی گذرا .7

دهد که باعث احساس سوزش و خارش در این اختلال التهابی معمولا نوع قارچی پاپیلای زبان را تحت تأثیر خود قرار می

روز زمان میبرد تا به خودی خود برطرف شود. ولی گاهی ممکن است در 3تا2نوک زبان میشود. عموما این عارضه بین 

 .برخی موارد پس از گذشت یک ماه مجددا ظاهر گردد

 جود جراحت در زبانو .8

از دیگر عوامل بروز تورم پاپیلا وجود زخم روی زبان است. گاز گرفتن زبان و یا سایر عواملی مشابه آن ممکن است 

 .باعث ایجاد زخم روی زبان شود و زبان را مستعد بروز این عارضه کند

 سال کلیک کنید هزینه دندانپزشکی جهت مشاهده

  

 علائم تورم پاپیلای

https://mehrazcard.com/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d8%b1%d8%a7%d9%87%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%87/
https://mehrazcard.com/%d8%a7%d8%b3%d8%aa%d8%b1%d8%b3-%d8%b1%d8%a7%d9%87%da%a9%d8%a7%d8%b1%d9%87%d8%a7%db%8c-%d9%85%d9%82%d8%a7%d8%a8%d9%84%d9%87/
https://mehrazcard.com/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d9%87%d9%88%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%86%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%af%d9%87%d8%a7%d9%86/
https://mehrazcard.com/%d8%a7%d8%b1%d8%aa%d8%a8%d8%a7%d8%b7-%d8%aa%d8%ba%db%8c%db%8c%d8%b1%d8%a7%d8%aa-%d9%87%d9%88%d8%b1%d9%85%d9%88%d9%86%db%8c-%d8%a8%d8%a7-%d8%af%d9%87%d8%a7%d9%86/
https://mehrazcard.com/treatment-expenses/
https://mehrazcard.com/treatment-expenses/


 

 زخم دهان

تواند منجر به التهاب ویروسی شود. از علل شایع بزرگ معمولا گسترش باکتری هاست که موجب زخم دهان میشود که می

 .ستشدن پاپیلای زبان این مورد است. همچنین ضعف سیستم ایمنی بدن نیز از دیگر دلایل بروز زخم دهان ا

 های مرسومنشانه

 - هایی دردهان که خاکستری یا سفیدرنگ هستند و لبه قرمزرنگی دارندجای زخم. 
 - احساس سوزش و مورمور شدن پیش از بروز زخم دهان 
 - های دردناک درون دهان و یا بر روی زبانزخم 
 - هاجای زخم در بخش پشتی دهان و یا درون گونه 
 - تب 
 - ضعف و سستی فیزیکی 

 ان دهانسرط

ای در کناره زبان میتواند مشکوک به سرطان دهان باشد. تورم پاپیلای در اکثر موارد خطرناک نیست ولی در پاپیلای ورقه

 .گسترش در زبان نوع سرطان سلولی فلسی استترین نوع سرطان دهان قابلشایع

ت و ممکن است تا قبل از دردناک شدن سرطان دهان ممکن است گاهی در پشت زبان باشد که به راحتی قابل تشخیص نیس

 .محسوس باشد

 های شایعنشانه

 - درد مداوم دهان 
 - احساس یک توده و یا شئ که در زبان شما گیرکرده است. 
 - سختی در بلع و یا جویدن 
 - سختی درحرکت فک یا زبان 
 - حسی در زبان یا هرکجای دهانبی 
 -  مداوم یا گرفتگی گلودرد 
 - تغییر در صدا 

 .صورتی که حتی یکی از موارد بالا را در دهان خود احساس کردید حتما فورا به پزشک متخصص مراجعه نمائیددر 

 پاپیلای زبان و ایدز

تبخال ها جراحات رایجی هستند که باعث درد می شوند و معمولا قرمز هستند. البته احتمال داد که روی آن پوششی به رنگ 

خاکستری یا زرد پوشیده شده باشد. تبخال ها نیز به عنوان آفت شناخته می شوند.این بیماری شایع اغلب در اثر استرس های 

 .روزانه به وجود می آید

بار در ماه تکرار شود و با هیچ روشی نتوان آفت دهان را کنترل نمود می  5ذکر این است که اگر بیش از  اما نکته قابل

 .تواند یک علامت هشدار دهنده برای بیماری ایدز باشد. پس سریعا با یک متخصص در این زمینه صحبت کنید

 درمان تورم پاپیلا



 

است و گاهی با درد  متورم شدن جوانه های چشایی زبان در حقیقت به برآمدگی های سطح زبان پاپیلای زبان میگویند که

ی زبان دارای هزاران جوانه چشایی است که در صورت تورم پاپیلا، جوانه ها تحریک میشوند همراه خواهد بود. هر پاپیلا

 .و در وظیفه آنها که تشخیص مزه ها )حس چشایی( است، اختلال ایجاد میکند

 !آب و نمک دریایی غرغره کنید.1

کنید تا تورم و التهاب پاپیلای کاهش  مرتبه و یا بیشتر در روز استفاده3خوری نمک دریا را در آب حل کنید. یک قاشق چای

 .یابد

 مصرف ماست.2

ماست پروبیوتیک سبب بهبود کارایی دستگاه گوارش میشود که مصرف آن برای ایجاد توازن در بدن شما و از بین بردن 

 .درد حاصل از تورم پاپیلای مؤثر است

 استفاده از یخ .3

میزان تورم را کاهش دهد . ولی دقت کنید مدت زمان استفاده از یخ یک تکه یخ را روی قسمت ملتهب زبان قرار دهید تا 

 .طولانی نشود زیرا باعث اختلال در گردش خون به شکل طبیعی میگردد

 شیریناستفاده از جوش .4

 .شیرین خاصیت ضد انعقاد و ضدالتهاب دارد. خاصیت اسیدی این ماده باعث کاهش تورم خواهد شدجوش

 روغن درخت چای .5

یب روغن درخت چای و روغن نارگیل را بر روی محل تورم قرار دهید. این ترکیب باعث کاهش درد و تورم پاپیلای ترک

 .خواهد شد

 آلوئه ورا .6

مرتبه دهان خود را با این مایع شستشو  3تا  2آب گیاه آلوئه ورا خاصیت ضد قارچ و ضد باکتری دارد. سعی کنید روزی 

 .نددهید تا به کاهش تورم کمک ک

 روغن پونه کوهی .7

قطره از آن را به طور مستقیم روی محل متورم زبان ریخته و پس از چند دقیقه 10این روغن خاصیت ضد قارچی دارد. 

 .دهان خود را با آب گرم آبکشی نمائید. نگران احتمال بلعیدن روغن نباشید زیرا بلامانع و بی ضرر است

 ترکیبی از زنجبیل، سیر و فلفل .8

بار در روز در محل متورم زبان استفاده کنید. این محلول به کاهش تورم  4تا  3 بی از زنجبیل، سیر و فلفل آماده کنید وترکی

و درد کمک خواهد کرد. در صورتی که امکان استفاده از این محلول را ندارید میتوانید مواد غذایی ای را که حاوی این 

 .ترکیبات هستند را جهت بهبودی میل کنید

 شستشو با عسل .9
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عسل خاصیت ضدباکتریایی دارد. اگر دهان خود را با عسل شستشو دهید و یا آن را میل کنید به زودی تمامی نشانه های 

 .تورم پاپیلای را از دست خواهید داد و بهبودی حاصل میگردد

 !بدن خود را هیدراته کنید .10

خشکی دهان و به طور کلی خشکی و کم آبی بدن موجب بروز تورم  سعی کنید در طول روز آب زیاد بنوشید به دلیل اینکه

 .پاپیلای میشود

 پیشگیری از تورم پاپیلای زبان

 - های تند و داغاجتناب از غذا و نوشیدنی 
 - دوری از سیگار و جویدن تنباکو 
 - افزایش مصرف ویتامین B12 و آهن 
 - ازحد پاپیلای زباناجتناب از خارش دادن و مالش بیش 
 - حفظ بهداشت دهان و دندان 

اگر پس از استفاده از روش های درمانی خانگی بهبودی حاصل نشد و یا پس از چند هفته مجدد علائم تورم پاپیلای ظاهر 

شد حتما به پزشک متخصص مراجعه نمائید. تورم پاپیلای مشکل خاص و حادی نیست و به راحتی قابل درمان است. 

لا ذکر کردیم به بهبودی تورم و کاهش درد کمک میکند ولی به طور کلی رعایت بهداشت هریک از روش هایی که در با

 .عمومی دهان و دندانها بهترین روش پیشگیری از بروز این عارضه است

 آیا پاپیلای زبان خطرناک است؟

باشد. پاپیلای زبان فقط در یهای متعددی مها دارای پاپیلاپاپیلای زبان اصلا چیز خطرناکی نیست، زیرا زبان همه ما انسان

تواند برای شما نگران کننده باشد که آن هم در اغلب مواقع خطر چندانی ندارد. در بیشتر موارد به دلیل زمان تورم می

شود اما همانطور که گفتیم موارد دیگری همچون مشکلات گوارشی و عدم توازن جراحت، التهاب و استرس ایجاد می

د در شکل گیری پاپیلای زبان دخیل باشد. بنابراین بهتر است برای اطمینان خاطر بیشتر به یک توانهورمونی نیز می

 .پزشک مراجعه نمایید

 


