
 

 

 جراحی دندان عقل فک پایین

در بسیاری از افراد، دندان عقل به دلیل فضای ناکافی یا موقعیت نامناسب، قادر به رویش کامل نیست و به صورت نهفته 

تواند منشأ بروز مشکلاتی نظیر درد، التهاب و عفونت شود. از این رو، در بسیاری از ماند. دندان عقل نهفته میباقی می

یابد. در این مقاله به بررسی جراحی دندان عقل فک پایین و علائم ه ضرورت میموارد، جراحی و برداشتن دندان عقل نهفت

 .و مشکلات آن خواهیم پرداخت

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 دندان عقل نهفته

 ۱۸شود. عموما رویش این دندان در سنین روید دندان عقل گفته میبه دو تا دندان انتهایی هر فک که در سنین بزرگسالی می

های عقب تفاق گردد. دندانافتد اما مواردی مثل ژنتیک ممکن است باعث جلو یا عقب افتادن این اسالگی اتفاق می ۲۵تا 

شوند. رویش آنها نشانه های آسیابی شناخته میترین دندانها دارند و به عنوان بزرگتری نسبت به دیگر دندانهای بلندریشه

کنند که یک اتفاق ها هرگز رویش پیدا نمیهای دائمی است. البته در برخی افراد این دندانرسیدن به بلوغ و کامل شدن دندان

 .کندست و عموما مشکلی برای فرد ایجاد نمیطبیعی

 با بیمه دندانپزشکی جراحی کشیدن دندان مطالعه درباره

 علائم رویش دندان عقل

 :ره داشتتوان به موارد زیر اشااز علائم دندان عقل فک پایین و مشکلات ناشی از آن می

 ترین علائم است. این درد ممکن است ملایم یا شدید و نبض دار های عقل یکی از شایعدرد: درد در ناحیه دندان

 .باشد

 های اطراف دندان عقل تورم و التهاب رخ دهدتورم و قرمزی لثه: ممکن است در لثه. 

 های دور دندان عقل خارج شودک از لثهترشح و خروج چرک: ممکن است چر. 

 مشکل در باز کردن دهان: فرد ممکن است در باز کردن کامل دهان مشکل داشته باشد. 

 تورم در صورت: تورم در ناحیه صورت یکی دیگر از علائم رایج است. 

 یابددرد گوش و سردرد: گاهی درد به گوش و سر نیز انتشار می. 

  ممکن است تب و لرز نیز رخ دهدتب و لرز: در برخی موارد. 

های اطراف، و حتی آبسه های مزمن، تخریب استخوان فک و دندانتواند باعث عفونتاگر دندان عقل نهفته درمان نشود، می

 .تر برای درمان به دندانپزشک مراجعه شودشود هرچه سریعشود. بنابراین توصیه می

 توسط متخصصین مراکز درمانی مهراز کارت با بهترین قیمت و بالاترین کیفیت جراحی دندان عقل

 چه زمانی دندان عقل فک پایین نیاز به جراحی ندارد؟

عقل کاملا در تا زمانی که دندان عقل نهفته هیچ علامت یا مشکلی نداشته باشد، نیازی به برداشتن آن وجود ندارد. اگر دندان 

داخل لثه و استخوان فک قرار گرفته باشد و فضای کافی برای رویش داشته باشد، ممکن است هرگز مشکلی ایجاد نکند. در 

 .این حالت معمولاً نیازی به جراحی و برداشتن دندان عقل نیست

 چیست؟ کشیدن دندان شکسته در منزل روش های
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 امکان پذیر است؟ کشیدن ریشه دندان در خانه آیا

 !جراحی دندان عقل در چه مواردی الزامی است؟

 :جراحی و برداشتن دندان عقل فک پایین در موارد زیر الزامی است

 ن عقل باعث درد، تورم یا عفونت شده باشدوقتی دندا. 

 ها باشداگر دندان عقل مانع رویش صحیح سایر دندان. 

 ها شودهای مجاور و جابجایی آنهنگامی که دندان عقل باعث فشار به دندان. 

 در صورتی که دندان عقل دچار پوسیدگی شدید شده باشد. 

 اگر دندان عقل در معرض آسیب قرار داشته باشد مثلا به دلیل ضربه. 

 در مواردی که دندان عقل باعث ایجاد کیست یا تومور شده باشد. 

توان گفت هرگاه دندان عقل مشکلی ایجاد کند یا سلامت فرد را به خطر بیندازد، جراحی و برداشتن بنابراین در مجموع می

 .آن ضروری است

 چگونه انجام میشود؟ کشیدن ریشه دندان پوسیده

 نحوه جراحی دندان عقل نهفته

اید، موارد زیر را بخوانید تا بیشتر با اگر شما هم برای انجام عمل خارج کردن دندان عقل استرس دارید و دچار تردید شده

 .جراحی ساده و ابتدایی جراحی دندان عقل فک پایین آشنا شوید

 ک و تهیه عکس رادیوگرافی برای بررسی موقعیت دندان عقلها توسط دندانپزشمعاینه دهان و دندان .۱

 حسی موضعی یا عمومی بسته به نوع جراحیبی .۲

 باز کردن لثه برای دسترسی به دندان عقل نهفته .3

 جدا کردن دندان عقل از استخوان با ابزارهای جراحی .4

 تر آندر صورت لزوم برش دادن و تکه تکه کردن دندان برای خارج کردن آسان .5

 سازی محل و شستشوی آنپاک .6

 بخیه زدن برش لثه .7

 بیوتیک برای کاهش درد و پیشگیری از عفونتتجویز مسکن و آنتی .۸

 ها و کنترل روند التیاممراجعه مجدد برای برداشتن بخیه .9

 .دقیقه تا چند ساعت طول بکشد 30مدت زمان جراحی به وضعیت دندان بستگی دارد و ممکن است از 

  ...انواع جراحی دندان عقل آشنایی با

 چگونه انجام میشود؟ جراحی دندان عقل پوسیده

 عوارض جراحی دندان عقل پایین

ت با عوارض احتمالی مثل ورم و تورم، درد، محدودیت در باز کردن دهان، عفونت، جراحی دندان عقل فک پایین ممکن اس

 .همراه باشد… های همجوار، تحریک عصبی وخونریزی، شکستگی دندان

 به چه روش هایی امکان پذیر است؟ جراحی ریشه دندان
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 های بعد از جراحی دندان عقلمراقبت

های بعد از جراحی دندان عقل شامل استفاده از یخ برای کاهش تورم، مصرف داروهای تسکین درد مثل ایبوپروفن، مراقبت

های های مخصوص برای شستشوی دهان، اجتناب از فعالیتخوردن غذاهای نرم، حفظ بهداشت دهان، استفاده از دهانشویه

 .کننده استسنگین و کنترل علائم نگران

 چگونه است؟ هزینه کشیدن دندان با جراحی

 بندیجمع

های دندانپزشکی است که در ترین جراحیدر مجموع، جراحی و برداشتن دندان عقل نهفته در فک پایین یکی از رایج

تواند با موفقیت بالایی انجام شود. انتخاب روش مناسب جراحی بر ز عمل، میصورت نیاز و با رعایت نکات قبل و بعد ا

 .اساس وضعیت دندان و سلامت بیمار، مهارت جراح و تجهیزات موجود، کلید موفقیت در این عمل است

 چگونه انجام میشود؟ جراحی دندان نهفته

 جراحی دندان و دندان عقل و کشیدن دندان درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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