
 

 

 جراحی دندان عقل پوسیده

شوند. با جراحی دندان عقل پوسیده یکی از مسائل پرتنش در حوزه دندانپزشکی است و بسیاری از بیماران با آن مواجه می

 .پوسیدگی دندان عقل دندانپزشک شما تصمیم میگیرد که ایا این دندان نیاز به جراحی دارد یا شما میتوانید آن را ترمیم کنید

در این مقاله میخواهیم به بررسی اطلاعات در مورد علل، علائم، درمان و پیشگیری از پوسیدگی دندان عقل صحبت کنیم و 

 .به بسیاری از سوالات در این زمینه پاسخ دهیم

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 معرفی دندان عقل

همانطور که میدانید دندان عقل اخرین دندانی است که درمیاید و موقعیت انها در انتهای امتداد لثه میباشد. نام دیگر دندان 

دندان های سوم مولر میباشد. این دندان که در سنین جوانی رشد میکند میتواند با رشد خود مشکلاتی نظیر پوسیده شدن عقل، 

دندان های مجاورخود و برخی عوارض را به همراه بیاورد. نوع دیگری از مشکلات به دلیل فضای محدود دهان است که 

 .ث رویش نامناسب آن میشودبرای رشد این دندان موانعی را ایجاد میکند و باع

 با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز انواع جراحی دندان عقل کاهش هزینه

 دلایل پوسیدگی دندان عقل

 :به برخی از انها اشاره میکنیم پوسیدگی دندان عقل میتواند در نتیجه اتفاقات گوناگون ایجاد شود. که در اینجا

 هافشار نامناسب بر روی دندان: 

همانطور که اشاره شد یکی از دلایلی که موجب پوسیدگی میشود فشاری است که این دندان به دندانهای کناری خود وارد 

اد شکاف و فضاهایی که دسترسی به انها بسیار سخت است بشود میکند.این فشار میتواند باعث بروز مشکلاتی از قبیل: ایج

 .و همین امر باعث رشد باکتری و جمع شدن زایلین )لایه زرد و سختی که روی دندان است( بشود

 رعایت نکردن بهداشت دهان و دندان: 

ه عدم رعایت بهداشت دهان و از عواملی که باعث تجمع باکتری هایی که باعث پوسیدگی دندان میشوند خواهد بود، میتوان ب

دندان اشاره کرد. کارهایی که میتواند به بهداشت دهان و دندان کمک کند شامل: رسیدگی مناسب به دندان عقل، استفاده 

 .کردن از نخ دندان، استفاده کردن از ضد پوسیدگی ها که از عوامل تاثیر گذار در بهداشت دهان و دندان میباشند

 اسیدهاها و فعالیت باکتری: 

همانطور که احتمالا شنیده اید برخی از باکتری هایی که در دهان حضور دارند قند و غذاهای قندی را به اسید تبدیل میکنند. 

 .این اسید ها میتوانند لایه محافظتی دندان را تخریب کرده و در نتیجه باعث پوسیدگی شوند

 عوامل ژنتیکی: 

به قوی یا ضعیف بودن دندان شما برمیگردد. اگر شما به طور ارثی دندان های قوی یکی از عوامل تاثیر گذار در پوسیدگی، 

 .تری داشته باشید در نتیجه مقاومت دندان نسبت به پوسیدگی بیشتر میشود
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  عادت های غذایی ناسالم: 

مثل نوشابه و  همانطور که از سنین کودکی به ما توصیه شده مصرف بیش از اندازه غذاهای شیرین، نوشیدنی های اسیدی

 .در مقابل مصرف نکردن غذاهای مقوی و سالم میتوانند در روند پوسیدگی دندان نقش بسزایی داشته باشند

 علائم پوسیدگی دندان عقل

به نقل از منابع معتبر پوسیدگی های اولیه دندان علائمی را از خود بروز نمیدهند. شما زمانی میتوانید از وجود ان باخبر 

اس درد و یا حساسیت هایی به گرما، سرما و یا خوراکی های شیرین داشته باشید.یکی دیگر از نشانه های شوید که احس

پوسیدگی میتوان به تیر کشیدن دندان اشاره کرد. البته این نشانه دلیل قطعی برای پوسیدگی دندان نیست. ولی بهتر است در 

یگری که با بروز انها باید به پزشک مراجعه کنید شامل: درد صورت بروز ان با پزشک خود مشورت کنید.همچنین علائم د

 .و تورم در دهان، خونریزی لثه، تب و بوی بد دهان میباشد

 .با تشخیص هرکدام از این نشانه ها بهتر است برای پیشگیری از روند پوسیدگی به دندانپزشک مراجعه کنید

 نیاز به جراحی دارد؟ کشیدن دندان بدون تاج آیا

 دندان عقل درمان پوسیدگی

پس از اینکه پوسیدگی دندان شما تایید شد حال دندانپزشک میتواند با توجه به میزان پوسیدگی و همچنین وضعیت بیمار 

روش درمان را مشخص کند.در بیشتر مواقع برای درمان دندان آن را جراحی میکنند. ولی برخی از روش های غیر معمول 

 :درمان پوسیدگی دندان عقل شامل

درمان فلوراید: این روش درمانی زمانی انجام میشود که حفره ناشی از پوسیدگی تازه باشد و از این طریق حفره بهبود پیدا 

 .کند

 .پر کردن دندان: پر کردن برای زمانی است که پوسیدگی دندان شما از حالت اولیه اش فراتر رفته باشد

 .دگی به عصب رسیده و باعث ضعف دندان شده استپوسی  روکش و تاج: این روش زمانی کاربرد دارد که

 .کانال ریشه: وقتی پوسیدگی به لایه های عمیق دندان نفوذ میکند معمولا این روش تجویز میشود

 به چه روش هایی امکان پذیر است؟ جراحی ریشه دندان

 دندان عقلپیشگیری از پوسیدگی 

پیشگیری از پوسیدگی دندان عقل و جلوگیری از پیشرفت ان بسیار مهم است. این پیشگیری شامل رعایت بهداشت دهان 

منظم از طریق مسواک زدن، استفاده از خلال دندان، تغییر رژیم غذایی، کاهش مصرف مواد قندی و حاوی نشاسته 

در مواقع لازم و مراجعه به دندانپزشک برای بررسی و چکاپ دوره ومصرف غذاهای سالم تر، استفاده از محافظ دهانی 

 .ای به صورت منظم میباشد

 عوارض پوسیدگی دندان

 بوی بد دهان 
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 احتمال از دست دادن دندان پوسیده 

 ایجاد مشکل در صحبت کردن و تلفظ کلمات 

 ایجاد مشکل در جویدن غذا 

 دان هاایجاد درد های مداوم و گاهی شدید در نواحی فک و دن 

 ایجاد آبسه و گاهی همراه با تورم و تب 

 های به روز در جراحی دندان عقلتکنولوژی

جراحی دندان به دلیل پیچیده بودن نیازمند استفاده از تکنولوژی های به روز و همچنین پیشرفته است. بسیاری از 

عات دقیقی از جای دندان و بافت های اطراف دندانپزشکان از تجهیزات تصویربرداری دقیق استفاده میکنند تا بتوانند اطلا

 .آن به دست بیاورند

به علاوه، لیزرها و روش های جدید در جراحی دندان عقل برای کاهش خطرات و زمان نقاهت بیماران استفاده میشوند. این 

عقل را کنترل کنند و های مرتبط با دندان دهند تا با دقت بیشتری بافتها به دندانپزشکان این امکان را میتکنولوژی

 .مشکلات را با کمترین اثرات جانبی ممکن حل کنند

 نکات ضروری پس از جراحی دندان عقل

علاوه بر پیشگیری و درمان پوسیدگی دندان عقل، مراقبت بعد از جراحی از اهمت بسیار بالایی برخودار است. پس از 

ه شده توسط پزشک و ملزم به رعایت رژیم غذایی داده شده انجام جراحی شما موظف به انجام تمام دستورالعمل های گفت

هستید. شما بارعایت این نکات میتوانید دوران نقاهت خوبی را پشت سر گذاشته وهمچنین با استفاده از دارو ها میتوانید درد 

 .و التهاب را کاهش دهید

را مشخص میکند تا با مراجعه از سرعت و  افزون بر اینها پزشک برای ارزیابی وضعیت شما پس از انجام جراحی جلساتی

 .میزان بهبودی شما اطمینان حاصل کند. شما با مراجعه منظم میتوانید خودتان را از وقوع عوارض احتمالی ایمن نگه دارید

 اهمیت پیشگیری از پوسیدگی دندان

گفته شد بهداشت دهان منظم با مسواک شما میتوانید از پوسیدگی دندان عقل با پیشگیری مداوم جلوگیری کنید. همانطور که 

و مصرف آب به میزان کافی، از اقدامات مهم برای   زدن ، نخ دندان و استفاده از مواد ضدپوسیدگی، رژیم غذایی مناسب

 .حفظ سلامت دهان و جلوگیری از پوسیدگی دندان عقل به شمار می ایند

 نکات مهم برای بیماران

 :مراجعه به موقع دندانپزشکی

صورت مشاهده هرگونه علامتی از پوسیدگی دندان عقل، مانند درد، تورم یا خونریزی، باید به پزشک مراجعه کنید و در 

های تواند از تعداد جلسات و هزینهمی  نباید ان را نادیده بگیرید. مراجعه به دندانپزشک در زمان های مناسب و به موقع

 .و دندان کمک کند جراحی جلوگیری کرده و به سلامتی عمومی دهان

 :مراقبت های بعد از جراحی

دهد. رعایت این های پس از جراحی به شما میدندانپزشک شما بعد از انجام کار اطلاعات دقیقی درباره مراقبت

 .ها از مهمترین عوامل موفقیت در بازیابی سریع سلامت دندان و بهتر شدن بیماران پس از جراحی استدستورالعمل



 

 

 :های پیشرفتهاستفاده از تکنولوژی

توانند به دقت بالاتر و ها میهای پیشرفته توجه کنید. این تکنولوژیدر انتخاب دندانپزشک، به استفاده از تکنولوژی

 .اثربخشی در درمان دندان عقل کمک کنند

 :توجه به بهداشت دهان و دندان

توانند از رشد محافظ دهانی در صورت نیاز است. این عادات می بهداشت دهان و دندان منظم شامل مسواک ، نخ دندان و

 .ها موثر باشندها و پیشگیری از پوسیدگی دندانباکتری

 :تغییر در رژیم غذایی

توانند به پیشگیری از پوسیدگی شوند، میمصرف مواد غذایی که باعث تقویت و ارتقاء سیستم ایمنی و حفظ سلامت دهان می

ند. کاهش مصرف مواد شیرین و افزایش مصرف مواد غذایی سالم، از جمله اقدامات موثر در پیشگیری دندان عقل کمک کن

 .از پوسیدگی هستند

 کاهش مشکلات روانی برای انجام جراحی

جالب است بدانید که پوسیدگی دندان عقل ممکن است اثرات روانی نیز به همراه داشته باشد. برای بسیاری از افراد، جراحی 

انپزشک و توضیحات دقیق در دندان عقل ممکن است با استرس، نگرانی و ترس همراه باشد. اطلاعات کامل از سوی دند

تواند به افراد کمک کند تا با اطمینان و راحتی خیال بیشتری به درمان بپردازند. همچنین، حمایت مورد فرآیند جراحی می

 .روحی و اخلاقی از سوی اطرافیان در فرایند بهبودی بسیار اهمیت دارد

 تأثیرات جانبی و خطرات

عوارض احتمالی همراه باشد. با توجه به این موضوع جراحی دندان عقل هم از این قطعا هر جراحی میتواند با خطرات و 

 :قائده مستثنی نیست و ممکن است فرد هر یک از این مسائل را تجربه کند

 خونریزی 

 التهاب 

 عوارض دارویی 

 .ها را به کار ببندیدالبته شما باید قبل و بعد از جراحی همه توصیه های مورد نیاز را از پزشک خود دریافت کرده و ان

 مرحله پس از جراحی

عوارض متداول پس از جراحی: ممکن است شما بعد از انجام جراحی متوجه برخی عوارض شوید. درد، تورم، خونریزی 

از شایع ترین عوارض بعد از جراحی دندان میباشند که شما با فهم دقیق تر از این عوارض میتوانید ان ها را به خوبی 

 .کنترل کنید

سر ساعت و طبق دستور پزشک خود مصرف کنید. توجه به زمان مصرف   مدیریت درد: شما باید دارو های تجویز شده را

 .دارو ها و انجام دستورالعمل های پزشک میتواند تاثیر بسزایی در روند بهبود شما داشته باشند



 

 

ضد التهاب و تجویزی پزشک معمولاً به تسکین تورم کنترل تورم: استفاده کردن از یخ در محل تورم و استفاده از داروهای 

 .کندکمک می

مدیریت خونریزی: حداقل چند ساعت اول بعد از جراحی، نباید خونریزی زیادی انتظار داشته باشید. در صورت خونریزی 

 .شدید و پیوسته به مدت طولانی، به دندانپزشک خود اطلاع دهید

 تغذیه در مراحل بعد از جراحی دندان

شود که یک رژیم غذایی نرم و مصرف مایعات داشته باشید تا ژیم غذایی نرم: در مدتی پس از جراحی، توصیه میر

 .ها از اضافه فشار وارد بر آنها محافظت شوندها و بافتدندان

تا  های خیلی گرم یا خیلی سرد خودداری کنیدمصرف مایعات: نوشیدن مایعات مهم است. اما باید از مصرف نوشیدنی

 .ها کاهش پیدا کنداحتمال تحریک بافت

تواند به بهبود سریعتر وضعیت و جلوگیری از اسیب به بافت انتخاب غذاهای مناسب: انتخاب غذاهای نرم برای مصرف می

 .توانند جزء انتخابات مناسبی باشندکننده میها کمک کند. سوپ، پوره، ماست، و مواد آرام

 سخن پایانی

ها اشاره شد جراحی دندان عقل پوسیده یک فرآیند حساس و پیچیده است که نیازمند توجه و مراقبت ویژه همانطور که بار 

است. همچنین شما با پیشگیری از وقوع پوسیدگی و انجام صحیح دستور العمل های پس از انجام جراحی میتوانید دوران 

 .نقاهت کم درد و با عوارض احتمالی کمی را پشت سر بگذارید

 جراحی دندان و دندان عقل و پر کردن دندان و کشیدن دندان درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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