
 

 

 جرم گیری دندان با فشار آب

های شما را به خطر بیندازد؟ این موضوع نه تنها ها و لثهتواند سلامت دنداندانستید که تجمع پلاک و جرم در دهان میآیا می

تری مثل پوسیدگی دندان های جدیشود. بلکه شما را در معرض ابتلا به بیماریها میباعث بوی بد دهان و زشت شدن دندان

شوید. که بدون درد و آشنا می جرمگیری دندان با فشار آب این مقاله با روش جدید و موثردهد. در و التهاب لثه قرار می

 .کندهای شما را در یک جلسه کاملاً تمیز و سفید میهای گزاف، دندانهزینه

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 چرا به جرم گیری دندان احتیاج داریم؟

رست از بهداشت دهان و دندان بسیار مهم است. و جرمگیری منظم نقش کلیدی در حفظ آن دارد. عواملی مانند استفاده ناد

مسواک و خمیردندان، عدم استفاده از نخ دندان، مصرف مواد غذایی شیرین و چسبناک، مصرف دخانیات، و عدم مراجعه 

ها شوند. و به مشکلاتی مانند تسوس، التهاب لثه، بوی توانند باعث تشکیل جرم و پلاک روی دندانمنظم به دندانپزشک می

توانید از این مشکلات با رعایت بهداشت دهان و دندان و جرمگیری منظم، می های دهانی منجر شوند.بد دهان و عفونت

 .پیشگیری کنید و سلامت دهان و دندان خود را حفظ کنید

 چگونه انجام میشود؟ سفید شدن دندان بدون کامپوزیت

 یری دندان با فشار آب چیست؟منظور از جرمگ

جرمگیری با فشار آب )با استفاده از ایرفلو( یک روش پاکسازی دندان است که در آن آب و یا محلول ضدعفونی کننده با 

شود. این فشار قادر است ذرات غذایی، جرم و استفاده از فشار بالا به طور مستقیم بر روی سطح دندان و لثه اعمال می

ین ببرد. و به طور کلی به تمیزی و بهداشت دهان کمک کند. ایرفلو یک دستگاه پیشرفته است که با استفاده رسوبات را از ب

پردازد. در حال حاضر جرمگیری دندان با فشار آب به عنوان ها میاز هوا، آب و پودر سدیم بیکربنات به پاکسازی دندان

 .دندانپزشکی داردهای یک روش پیشرفته و مدرن کاربرد بالایی در کلینیک

 در منزل سفید کردن دندان با نشاسته آموزش

 نحوه جرم گیری دندان با ایرفلو

این روند درمانی ای دارید. های سفید و تمیز با استفاده از ایرفلو، نیاز به مراجعه به یک دندانپزشک حرفهبرای داشتن دندان

کند تا اطمینان حاصل شود که آیا های شما را بررسی می. دندانپزشک در ابتدا دندانشودکه توسط دندانپزشک انجام می

شرایط برای انجام ایرفلو مناسب است یا خیر. پس از تایید امکان پذیری درمان، دندانپزشک با استفاده از یک جت هوا، آب 

ها کند. این ذرات کربنات سدیم به شکل جت به سطح دندانها را تمیز میم کربنات، سطح دندانفشرده و ذرات ریز سدی

های عمیق و کنند. در طول این درمان، هرگونه لکهها را پاک میهای روی سطح دندانها و لکهشوند و آلودگیپاشیده می

هایی پاک و بدون لکه و لبخندی زیباتر و تا دندان کندشوند. این کار به شما کمک میها نیز پاک میسطحی روی دندان

 .درخشان داشته باشید

 ...هزینه ها انجام دهید %50را با مهراز کارت تنها با پرداخت  جرمگیری دندان

 زردچوبه و گلاب برای سفیدی دندان استفاده از
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 دندان با فشار آب مزایای جرم گیری

ها است. این روش دارای مزایا و گیری دندان با استفاده از ایرفلو یک روش موثر برای بهبود و حفظ بهداشت دندانجرم

 :کنیمها اشاره میخواص بسیاری است که در ادامه به طور خلاصه به آن

 توانید بدون ترس از درد، این روش را تجربه شود، یعنی شما میبدون درد انجام میگیری با ایرفلو بدون درد: جرم

 .کنید

 کند. با استفاده از جت هوا ها را حذف میهای روی سطح دندانها و آلودگیها: ایرفلو به طور موثر لکهحذف لکه

 .شوندطور کامل پاکسازی میها بهو ذرات ریز سدیم کربنات، لکه

 آورد. این روش به شود و نتایج موثری را به ارمغان میگیری با ایرفلو به سرعت انجام میایی: جرمسرعت و کار

 .هایتان را تمیز کنید و به لبخندی درخشان و جذاب دست یابیددهد به سرعت دندانشما امکان می

 ها انجام چ گونه آسیبی به دندانگیری با ایرفلو این است که بدون هیهای جرمها: یکی از اهمیتبی خطر برای دندان

 .شودمی

 های حساس نیز مناسب است. این روش با کاهش گیری با ایرفلو برای دندانهای حساس: جرممناسب برای دندان

های حساس را تمیز کنید بدون ایجاد هرگونه تحریک یا دهد دندانها، به شما امکان میتماس مستقیم با سطح دندان

 .درد

 طور همزمان انجام ها بهگیری با ایرفلو، تمیز کردن و پولیش کردن دندانها: در جرمپولیش دندان تمیز کردن و

 .شودمی

 ها و سایر رسانی به پروتزها، ایمپلنتگیری با ایرفلو بدون آسیبها: جرمعدم آسیب به پروتزها و ایمپلنت

های مصنوعی خود که در حفظ و نگهداری دندان دهدشود. این به شما اطمینان میهای دندانی، انجام میدرمان

 .همیشه بهترین نتیجه را خواهید داشت

  ...در منزل سفید کردن دندان ها با نمک آموزش

 چگونه است؟ فید شدن دندان با زنجبیلس

 عوارض استفاده از ایرفلو

تواند عوارض جانبی را به همراه داشته باشد، اگرچه های دندانپزشکی دیگر، میاستفاده از ایرفلو، همانند بسیاری از روش

دهند. یکی از عوارض جانبی استفاده از ایرفلو، ممکن است ورود آسیب به این عوارض به صورت کلی به ندرت رخ می

تر و کمتر از ها معمولاً سادههای سطحی شود، اما باید توجه داشت که این زخملثه باشد. لثه فرد بیمار ممکن است دچار زخم

 .دهندهای پاکسازی سنتی رخ میهایی هستند که در روشزخم

یابند. ها معمولاً ظرف مدت حداکثر دو هفته پس از درمان بهبود میبر اساس تجربه بیماران و مطالعات انجام شده، این زخم

ورت تجربه هرگونه عارضه غیر معمول پس از استفاده از ایرفلو، بهتر است به دندانپزشک خود اطلاع با این حال، در ص

 .تواند شما را راهنمایی کند و در مورد عوارض بیشتری که ممکن است رخ دهد، توضیح دهددهید. وی می

 چگونه کار میکند؟ دندان خانگیدستگاه جرمگیری 

 چگونه انجام میشود؟ جرمگیری دندان با لیزر

 سخن پایانی
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گیری دندان با ایرفلو یک روش نوین، غیرتهاجمی و بسیار موثر برای تمیز کردن توان گفت که جرمدر مجموع می

ای به گونه درد و صدمهها را بدون هیچها و پلاکروش با ایجاد جریانی از آب و هوای فشرده، تمامی لکه هاست. ایندندان

 .گیری با ایرفلو استفاده کنیدهای سفید و درخشان داشته باشید، حتما از جرمخواهید دندانکند. پس اگر میها جدا میدندان

 :دیگران مطالعه میکنند

 چیست؟ بهترین سفید کننده دندان در داروخانه

  !بلیچینگ یا جرمگیری دندان کدام روش کارساز تر است؟

 در چیست؟ تفاوت بلیچینگ و جرمگیری دندان

 انجام داد؟ جرمگیری عمیق دندان آیا با مهراز کارت میتوان

 دندان جرمگیری درباره ISI نابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللیم
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