
 

 

 جرمگیری دندان ارتودنسی

شود. هرچند که ها محسوب میهای درمان مشکلات دندانی و اصلاح ظاهر دندانترین روشامروزه ارتودنسی یکی از رایج

ای دارد تا نتایج آن های ویژهها شود، اما نیاز به مراقبتتواند باعث بهبود قابل توجه زیبایی و عملکرد دندانارتودنسی می

ها در طول مدت درمان و پس از آن است. در ادامه مطلب گیری منظم دندانها، جرمقبتترین مراماندگار باشد. یکی از مهم

 ... به بررسی جرمگیری دندان ارتودنسی میپردازیم. با ما همراه باشید

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 !منظور از جرم دندان چیست؟

 .شودها تشکیل میشود که بر روی سطح دندانجرم دندان به رسوبات معدنی نرم و سفتی گفته می

 :است جرم دندان شامل موارد زیر

 شودها و مواد غذایی که بر روی دندان تشکیل میای از باکتریلایه نرم و چسبنده. 

 آیدرسوبات سفت و معدنی که بر اثر تجمع پلاک و کلسیم و مواد معدنی به وجود می. 

 شودرسوباتی که در فضای بین دندان و لثه تشکیل می. 

توان به عدم رعایت بهداشت دهان و دندان از جمله مسواک نزدن، استفاده از به وجود آمدن جرم دندان می از جمله عوامل

ها یا داروها، خشکی دهان، نقص های حاوی قند و شیرینی، تولید بیش از حد پلاک به دلیل برخی بیماریغذاها و نوشیدنی

 .استفاده از دخانیات را نام برد  ها ودر ساختار دندان

تواند منجر به پوسیدگی دندان، التهاب لثه، بوی بد دهان و حتی از دست دادن دندان اگر جرم دندان به موقع ترمیم نشود، می

های حاوی شویههای پیشگیری و درمان آن عبارتند از: مسواک زدن و نخ دندان کشیدن روزانه، استفاده از دهانشود. راه

ای های حرفههای لازم و پاکسازیهای منظم دندانپزشکی و ترمیمد و چرب، ویزیتفلوراید، مصرف غذاهای کمتر پرقن

 .توسط دندانپزشک

 !انجام دهید جرمگیری دندان %50با مهراز کارت با کاهش هزینه 

 سن ارتودنسی دندان بهترین

 انجام داد؟ جرمگیری عمیق دندان آیا با مهراز کارت میتوان

 جرمگیری دندان قبل از ارتودنسی

های ها، اتصال براکتک موجود بر روی دندانگیری قبل از ارتودنسی بسیار حائز اهمیت است، چرا که جرم و پلاجرم

ها شده و احتمال شل شدن یا کند. پلاک و جرم باعث کاهش چسبندگی براکتارتودنسی را به سطح دندان دچار مشکل می

پلاک برد. ها را بالا میها و دنداندهد. وجود جرم و پلاک، ایجاد التهاب و عفونت اطراف براکتها را افزایش میافتادن آن

 .کندها فراهم میمحیط مناسبی برای رشد و تکثیر باکتری

دهد. حضور جرم ها به سمت موقعیت درست را نمیجرم و پلاک مزاحمت ایجاد کرده و اجازه حرکت صحیح و کامل دندان

د منجر به توانشود. پلاک و جرمِ بیش از حد، میو پلاک باعث ایجاد بوی بد دهان در طول دوره درمان ارتودنسی می
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ها قبل از نصب گیری و پاکسازی کامل دندانالتهاب لثه و پوسیدگی دندان حین درمان ارتودنسی شود. بنابراین، جرم

 .های ارتودنسی، از اهمیت بالایی برخوردار است تا درمان ارتودنسی با موفقیت کامل انجام شودبراکت

 چگونه است؟ چسب سفید کننده دندان روش استفاده از

 چگونه انجام میشود؟ سفید شدن دندان بدون کامپوزیت

 ضرورت جرمگیری دندان حین ارتودنسی

 :ای برخوردار است زیراها در طول درمان ارتودنسی از اهمیت ویژهگیری و پاکسازی منظم دندانجرم

 ها شده و فرآیند درمان ارتودنسی را با مشکل مواجه کندح دندانتواند مانع حرکت صحیپلاک و جرم اضافه می. 

 دهدها، خطر التهاب لثه و عفونت را افزایش میانباشته شدن پلاک در اطراف براکت. 

 ها شودتواند باعث شل شدن و حتی افتادن براکتتجمع پلاک و جرم می. 

 کندوجود جرم و پلاک بیش از حد، بوی بد دهان ایجاد می. 

 دهدجرم و پلاک اضافه، احتمال پوسیدگی دندان را در طول درمان افزایش می. 

 چگونه امکان پذیر است؟ از بین بردن جرم دندان سریع

 در منزل سفید کردن دندان با نشاسته آموزش

 دلایل جرمگیری دندان بعد از ارتودنسی

ها پس از ارتودنسی ها الزامی است چرا که دندانگیری و پاکسازی منظم دندانپس از خاتمه درمان ارتودنسی نیز جرم

ودنسی شده نیاز به حفظ بهداشت بالایی دارند های ارتتواند این خطر را افزایش دهد. دندانمستعد پوسیدگی هستند و پلاک می

جرم و   شود.های ارتودنسی شده میگیری باعث حفظ زیبایی و ظاهر دندانو جرم تا از موقعیت جدید خود محافظت شود

ه را ها به حالت اولیتواند باعث التهاب لثه و بوی بد دهان حتی پس از ارتودنسی شود و احتمال برگشت مجدد دندانپلاک می

ها انجام شود تا نتایج درمان گیری و پاکسازی دندانماه یکبار جرم ۶شود حداقل هر دهد. بنابراین توصیه میکاهش می

 .ارتودنسی حفظ گردد

 اقساطی توسط متخصص با کارت پزشکی مهراز ارتودنسی دندان

 چیست؟ الاینر شفاف

  ...در منزل سفید کردن دندان ها با نمک آموزش

 عوارض جرم گیری دندان ارتودنسی

های ارتودنسی شده معمولاً بدون عارضه است، اما در موارد نادری ممکن است باعث بروز مشکلات زیر گیری دندانجرم

 :شود

گیری باشد و ها حین جرمتواند ناشی از تحریک مکانیکی لثهگیری: این حساسیت میحساسیت و درد موقت پس از جرم -۱

 .شودمعمولاً ظرف چند روز برطرف می
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گیری خیلی عمیق انجام شود یا فرد دچار التهاب لثه باشد، ممکن است حین ریزی لثه: در مواردی که جرمخون -۲

 .ریزی رخ دهد که موقتی استگیری مقداری خونجرم

شوند اما دوباره در جای خود ها به مدت چند روز شل میگیری، براکتها: گاهی پس از جرمشل شدن موقت براکت -۳

 .دگردنمحکم می

گیری به درستی انجام نشود، ممکن است باعث خراشیدگی مینا و توجهی: اگر جرمآسیب به مینای دندان در صورت بی -۴

 .آسیب به سطح دندان گردد

ها تواند منجر به از بین رفتن مینا و افزایش حساسیت دندانگیری مکرر میتشدید حساسیت دندان: در موارد نادر، جرم '۵

 .شود

گیری توسط متخصص با دقت و مراقبت کامل انجام شود تا از بروز عوارض احتمالی شود جرمتوصیه می بنابراین

 .جلوگیری به عمل آید

 در خانه جرمگیری دندان به روش سنتی آموزش

 با بیمه دندانپزشکی مهراز چگونه است؟ قیمت ارتودنسی دندان اقساط و کاهش

 با مهراز کارت چقدر است؟ قیمت الاینر دندان

 توجهی به جرمگیری دنداننتیجه بی

 :تواند عوارض زیر را به همراه داشته باشدهای ارتودنسی شده میگیری منظم دندانمعدم جر

 تجمع پلاک و ایجاد جرم دندان و التهاب لثه 

 افزایش خطر پوسیدگی دندان به دلیل وجود پلاک مداوم 

 های ارتودنسیجایی براکتاحتمال شل شدن و جابه 

 ها و عدم هماهنگی با درمان ارتودنسیاختلال در حرکت دندان 

 بوی بد دهان ناشی از پلاک و جرم دندان 

 هاریزی لثهالتهاب و خون 

 های ارتودنسی شده به حالت اولیه و برگشت مجددافتادن دندان 

 کاهش زیبایی و ماندگاری نتایج درمان ارتودنسی 

 !را بشناسید سریع ترین روش سفید کردن دندان

 وجود دارد؟ مواد سفید کننده دندان در داروخانه آیا

 چگونه است؟ سفید شدن دندان با زنجبیل

 نتیجه گیری

ها پس از ارتودنسی از اهمیت بسزایی گیری منظم دندانتوان نتیجه گرفت که جرمبا توجه به مطالب ارائه شده، می

کند. همچنین شایانی میسازی پلاک و جرم اضافه، به حفظ نتایج درمان ارتودنسی کمک گیری با پاکبرخوردار است. جرم

نماید. بنابراین ها و بوی بد دهان جلوگیری میجایی براکتگیری از بروز مشکلاتی مانند پوسیدگی، التهاب لثه، جابهجرم
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ماه یک بار توسط دندانپزشک انجام  ۶گیری مرتب و حداقل هر شود پس از اتمام دوره درمان ارتودنسی، جرمتوصیه می

 .مند گردیدطولانی مدت آن بهرهشود تا از مزایای 

 :دیگران مطالعه میکنند

 چیست؟ بهترین سفید کننده دندان در داروخانه

 با کاهش هزینه مهراز کارت چقدر است؟ ارتودنسی دندان های جلو قیمت

 در چیست؟ تفاوت بلیچینگ و جرمگیری دندان

 چگونه انجام میشود؟ جرمگیری دندان با لیزر

 زردچوبه و گلاب برای سفیدی دندان استفاده از

 گونه کار میکند؟چ دستگاه جرمگیری دندان خانگی

 چقدر است؟ مدت زمان ارتودنسی نامرئی

 امکان پذیر است؟ جرمگیری دندان با فشار آب آیا

 کاهش هزینه دارد؟ %۳0با مهراز کارت  قیمت ارتودنسی دو دندان جلو انیدآیا مید

 ارتودنسی دندان و دندان جرمگیری درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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