
 

 خمیردندان زردچوبه چه کابردی دارد؟

ای برای رهایی برید در ادامه به معرفی دستورالعمل سادهمی هایی در دهان و دندان خود رنجاگر از وجود پلاکت و عفونت

 .پردازیمها با استفاده از خمیردندان زردچوبه میاز آن

 کارت با مهراز سفید کردن دندان کاهش هزینه

 چگونه است؟ سفید شدن دندان های زرد در یک روز

 مسواک زدن با زردچوبه

 .شما رخ میدهد بیماری لثه مسواک زدن با خمیردندان زردچوبه را آغاز کنید و تماشا کنید که چه اتفاقی برای پلاکها و

 نجام میشود؟چگونه ا سفید شدن دندان ها با لامینت

 *** با مشاورین مهراز کارت همراه شوید دندانپزشکی بیمه جهت استفاده از***

 زردچوبه برای عفونت دندان

ماده اصلی زردچوبه، کورکومین است. که ضد میکروب،ضد باکتری و ضد عفونی کننده بوده. که مانند بسیاری از آنتی 

 .بیوتیک ها است.کورکومین ماده ای است که می تواند حفره ها و سوراخ ها را ببند و از بین ببرد

 :است، بصورت زیر میباشدروش استفاده از زردچوبه که یک درمان خانگی برای از بین بردن عفونت 

را با کمی آب مخلوط کنید، تا به شکل خمیری نرم شود. پس از   یک قاشق چای خوری زردچوبه آسیاب شده و پودر شده

دقیقه دهان  ۲۰الی  ۱۵مسواک زدن دندان های خود، این خمیر را مستقیم روی دندان مورد نظر قرار دهید. سپس بعد از 

 .خود را با آب ولرم بشویید

 مشکلات ناشی از سفید کننده های دندان

اکثر مردم از این واقعیت آگاه نیستند که اکثر سفیدکننده ها می توانند مشکلات متعددی را نظیر موارد زیر برای دندان ایجاد 

 .کنند

 دندان درد -۱

 سوزش لثه -۲

 پسروی لثه -3

 عفونت های دهانی -4

 نازک شدن دندان -5

 اشکننده شدن دندان ه -6

 .شونددندان ها سریعتر از قبل زرد می -7
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 چقدر است؟ ماندگاری بلیچینگ دندان

 !درا بشناسی سریع ترین روش سفید کردن دندان

 با کیفیت عالی و قیمت مناسب از آسو کالا خرید خمیر دندان بررسی، مشاهده و

اگر چه بسیاری از سفید کننده های دندان در کوتاه مدت کار خود را به خوبی انجام میدهند، اما اثرات آنها معمولا برای 

 .طولانی مدت باقی نمیماند

میشود که اغلب باعث مشکلات دندانی فوق میگردد.  سفید کننده دندان این امر منجر به استفاده بیش از حد از محصولات

ها ارزش این بنابراین، اگر شما به مزایا و معایب این سفیدکننده ها توجه داشته باشید، واضح است که رضایت موقت از آن

 .تلاش را ندارد

نام  TURMERIC خوشبختانه، طبیعت میتواند دندان هایمان را سالم تر و سفیدتر از هر زمان دیگری بسازد. این امر

 !دارد

این امر میتواند مضحک به نظر آید، اما این ادویه طلایی که اغلب برای ساختن خردل از آن استفاده میشود، چیزی است که 

های عفونی دندان نه ما برای داشتن مجموعه ای از دندانهای سفید مرواریدی بدان نیاز داریم. توجه داشته باشید که بیماری

ی و صنعتی به طور تضمینی در همه شرایط بهبود نخواهد یافت و در صورت حاد بودن تنها با زردچوبه بلکه هر مواد طبیع

 .مراجعه نمائید دندانپزشک خوب مسئله به یک

 عناصر خمیردندان زردچوبه

 - 2  قاشق چایخوری( 1-½ کپسول که ارزشی معادل یک پیمانه پودر زردچوبه دارد )حدود 
 - 1 قاشق غذاخوری روغن نارگیل 
 -  کمی روغن نعناع 

  !بلیچینگ یا جرمگیری دندان کدام روش کارساز تر است؟

 دستورالعمل ها برای استفاده از خمیردندان زردچوبه

 .وب مخلوط کنیدمواد تشکیل دهنده خمیردندان زردچوبه را خ  -۱

 مسواک خود را مرطوب کنید، مخلوط را روی مسواک قرار داده و آن را همانند خمیر دندان روی دندانهایتان بکشید  -۲

 دقیقه روی دندانهایتان بماند و، سپس آن را با آب بشویید 5اجازه دهید این ترکیب برای   -3

 تا نتایج مطلوب حاصل شودتوصیه میشود از این خمیر هر روز استفاده کنید    -4

 .سال کلیک کنید هزینه دندانپزشکی جهت مشاهده

 سریع ترین روش سفید کردن دندان در خانه آموزش

 ای بهداشتی شگفت انگیز زردچوبهمزیت ه

بهترین چیز در مورد درمان های طبیعی این است که آنها همیشه دارای مزایای متعددی هستند. مطالعات متعدد در سالهای 

 .اخیر نشان داده اند که زردچوبه توانایی بهبود سلامت شما را از طرق مختلفی دارد
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 دندانی و دهانی  عفونتهای  -1

 .ی ویروسی و ضد باکتری زردچوبه به جلوگیری از دردهای دندانی و عفونتهای دهانی کمک میکندخواص قوی آنت

 سوزش و التها ب لثه-2

با استفاده از محصولات طبیعی فوق العاده سالم مانند   شما همیشه میتوانید انتظار سوزش کمتر و دهان سالمتری را

واند به طور موثر قرمزی و سوزش لثه ها را به دلیل خواص ضد قارچ، زردچوبه داشته باشید. این ادویه شگفت انگیز میت

 .ضد باکتری، ضد التهابی و ضد ویروسی قوی خود کاهش دهد

 سفید شدن دندان های زرد با نمک آموزش روش های

 ک کنیدغده پینه آل خود را پا-3  

غده پینه آل به عنوان یکی از مهم ترین بخش های سیستم عصبی شناخته میشود. این غده در اپی تالاموس ، در نزدیکی 

و مسئول تنظیم هورمون های مختلف است. بسیاری از مواد شیمیایی و مواد دارویی در دنیای مدرن   مرکز مغز، واقع شده

ند. اما خوشبختانه، اجزای محافظ نورونی زردچوبه و خواص ضد التهاب آن میتوانند ما میتوانند به غده پینه آل آسیب برسان

 .به حفظ و حتی بهبود سلامت این غده مهم کمک کنند

  ...در منزل سفیدی دندان با سیر آموزش روش

 سیب فلوراید محافظت کنیداز مغز خود در برابر آ  -4

شواهد علمی زیادی وجود دارد که نشان میدهد فلوراید برای مغز انسان سمی است. بدتر از همه، این مواد شیمیایی مضر 

 .یافت میشوند خمیر دندان معمولا در آب آشامیدنی، آنتی بیوتیک ها، ماهی تابه های تفلون و

کورکومین، عنصر اصلی موجود در زردچوبه، حاوی خواص قابل توجه حفاظت از مغز است که میتواند اثرات منفی 

تحقیق منتشر شده نشان میدهد که، کورکومین یک عامل حفاظتی نورونی است. این  ۲۰۰معکوس سازد. بیش از  فلوراید را

 .امر نشان میدهد که زردچوبه توانایی تبدیل شدن به یکی از مهم ترین گیاهان را برای شما دارد

 دندان کلیک کنید هزینه عصب کشی و پر کردن جهت مشاهده

 جرمگیری دندان مطالعه درباره

 :موادری که باید در مورد زردچوبه بدانید

 !زردچوبه یک گیاه بسیار، بسیار قدیمی است-1

سال پیش شروع شده است، اما این ماده خوراکی هزاران سال است که  ۲۰اگر چه محبوبیت زردچوبه در ایالات متحده. از 

در مواد غذایی و پزشکی سراسر جهان استفاده میشود. به گفته مورخین، زردچوبه برای اولین بار در هند استفاده شد و 

 .ر گردیدسپس به سایر نقاط آسیا، آفریقا و کارائیب صاد

 !نامگذاری شده است GOLD زردچوبه در کتاب مقدس به عنوان -2

بسیاری از مورخان بر این باورند که طلایی که آن مرد عاقل برای عیسی مسیح در کودکی آورده بود واقعا زردچوبه بود! 

 .شاره مینمودنددر بسیاری از اسناد باستانی، مردم زمانی که درباره زردچوبه صحبت میکردند به واژه طلا ا

 چگونه است؟ چسب سفید کننده دندان روش استفاده از
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 چگونه کار میکند؟ دستگاه جرمگیری دندان خانگی

 !بتی استزردچوبه دارای عوارض جانبی مث-3

اگرچه داروها موثر هستند، اما عوارض زیادی نیز برای سلامت ما دارند. اثرات منفی آنها گاهی اوقات باعث میشود که به 

جای بهبود، آسیب بیشتری به ما وارد شود ، به همین دلیل توصیه میشود استفاده از آنها تا حد زیادی محدود گردد. از طرف 

مفیدی برای هر عضو بدن دارد. اگر در دوزهای بسیار بالا مصرف شود، ممکن است  دیگر، زردچوبه عوارض جانبی

 .باعث اسهال شود، اما زمانی که در مقدار مناسب مصرف شود، ادویه کاملا بی خطر و بدون عوارض جانبی منفی است

 !گنجاندن زردچوبه در رژیم غذایی آسان است-4

طریق آنها، زردچوبه را در رژیم غذایی خود بگنجانید. شما میتوانید پودر آن را  راه های بسیاری وجود دارد که میتوانید از

آن را با تمام وعده های غذایی خود میل نمایید، یا حتی میتوانید آن را در فرم   به آب میوه و نوشیدنیهای خود اضافه کنید و

 .کپسول مصرف کنید

 چیست؟ معایب جرمگیری دندان آیا جرمگیری دندان عوارض دارد؟

  ...علت تغییر رنگ دندان ها بررسی

 خطرات احتمالی استفاده از خمیر دندان زردچوبه

زردچوبه، باید مطمئن شوید که به آن حساسیتی ندارید. به طور کلی استفاده از زردچوبه در  شما پیش از استفاده از خمیر

شود که بیش از یک بار در روز از زردچوبه در سفید کردن سفید کردن دندان، خطرات بسیار کمی دارد. اما پیشنهاد می

کند. ه خانگی و پودر خالص زردچوبه صدق میهای زردچوبدندان استفاده نکنید. البته این موضوع، در مورد خمیردندان

تواند بر مینای دندان و سلامت آن تاثیر بگذارد، البته همانطور که گفتیم خطرات بنابراین می  زردچوبه، دارویی قابض است

 .های دیگر استتر از خطرات استفاده از سفید کنندهاستفاده از آن بسیار کم

 کیت سفید کننده دندان مزایا و معایب استفاده از و معایب بلیچینگ دندان آشنایی با

 ***مشاورین مهراز کارت همراه شویدبا  دندانپزشکی بیمه جهت استفاده از***

 سفید کردن دندان و دندان جرمگیری درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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