
 

 در رفتگی دندان چیست و چگونه ترمیم می شود؟

و  دندانهای شیریدر رفتگی دندان در بین کودکان بسیار شایع است. ولی چه در کودکان و چه در بزرگسالان در رابطه با 

 دائمی حائض اهمیت است.

آیا زمانی که فردی دچار سانحه شده و باعث در رفتگی دندانی میشود. به خصوص در کودکان و یا حتی 

 عمر خود را با دندان مصنوعی زندگی کنند؟باقی  بزرگسالان که دارای دندان دائمی هستند. باید

 دارد؟ وجود  آیا درمانی برای ترمیم در رفتگی دندان

های شیری ها چه به دندانهای جلویی. این ضربهها در کودکان بسیار شایع است. بویژه در دندانضربه به دندان

 .های دائمی، اهمیت داردوارد شده باشند. و چه به دندان

 چگونه انجام میشود؟ ترمیم دندان پوسیده جلو

اولین کاری که والدین باید انجام دهند، این است که مراقب باشند احتمال وقوع چنین حوادثی برای فرزندشان 

اش چرخه و دوچرخهافتاده و حتی بعد از آن که سوار سهکمتر شود. یعنی مثلا از همان سنین کم که کودک تازه راه 

طور هایی برای از دست ندادن دندان وجود دارد. و اینحلشود از او مراقبت کنند. اما اگر ضربه وارد شد هم راهمی

 .نیست که نتوان اصلا دندان کودک را حفظ کرد

 .با مشاورین مهراز کارت تماس حاصل نمائید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 چیست؟ بهترین روش ترمیم دندان

 ترین امر : حفظ دندان دائمیمهم

انی برای حفظ و نگهداری آن اگر دندان شیری آسیب شدیدی ببیند یا در اثر ضربه لق شود، معمولا تلاش چند

های دائمی اثر بگذارد. و در رشد و تکامل آن اختلال تواند روی جوانه دندانها میشود. هرچند که این آسیبنمی

دندان ایجاد کند. مثلا امکان دارد وقتی دندان دائمی کودک رویید، ببینیم دچار مشکل است. و ندانیم منشاء آن 

های شیری او خورده است. اگر دندان شیری لق شود، معمولا کشیده ای است که قبلا به دندان ضرب دیده

شود. و حتی اگر در فک فرو برود، احتمال دارد رون افتاده باشد، دوباره سر جای خود گذاشته نمیشود. و اگر بیمی

 گردد.خود به محل اولیه خود برمیهیچ اقدام خاصی انجام ندهد. چون بعد از مدتی دندان خود به  دندانپزشک

 ارزان دندانپزشکی کودکانمراجعه به 

 را بدانید ! لیزرپر کردن دندان با و  پر کردن دندان با آمالگامهمه چیز درباره 

 آسیب  به دندان دائمی:
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شود. های دائمی با دندان شیری بسیار متفاوت است. و برای حفظ آن تلاش میمعمولا وضعیت درباره دندان

، وضعیت دندان و شکستگیشود، ابتدا وضعیت دیده مواجه میدندانپزشک وقتی با کودکی با دندان دائمی آسیب 

گیرد. ن لازم را براساس این موارد در نظر میکند. و درماخطری را که ممکن است وجود داشته باشد، بررسی می

افتادگی روی آن است. در این صورت ممکن است گاهی شکستگی و آسیب دندان در حد پریدگی لبه مینا یا خط 

ها، شیار روی مینا را ای مثل استفاده از مواد مشابه شیارپوشکار خاصی لازم نباشد. و دندانپزشک با اقدام ساده

تواند به سرما و گرما حساس شود. اگر پریدگی در حدی باشد که عاج دندان مشخص شود، دندان میبپوشاند. ولی 

هایی که راهی برای که اگر شکستگی عمیق باشد، امکان دارد عصب دندان هم از سوی میکروارگانیسمضمن این

 اند.پوشاند، آسیب ببیند. بنابراین دندانپزشک روی آن را میرسیدن به آن پیدا کرده

 با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز کارت ... ایمپلنت دندانکاهش هزینه 

 با جدیدترین روش ها با مهراز کارت پر کردن دندان

اگر شکستگی به حدی باشد که عصب دندان درگیر شده باشد یا عصب دندان دیده شود، درمان بسیار اورژانسی، 

 شود و باید حتما جلوی تخریب عصب را گرفت یا حتی آن را حذف کرد.تر می تر و مهم سخت

 اگر پس از در رفتگی دندان، دندان از دهان خارج شد چه کنیم؟

شود خیلی مهم بوده و اولین اقدام این است که دندان را پیدا کنیم. و هایی که انجام میاقداماگر این اتفاق بیفتد، 

 اگر خیلی آلوده بود، خیلی سریع با آب و بدون لمس آن را بشوییم. 

باید حتما این دندان را در محلولی مثل شیر یا بزاق دهان کودک حفظ کنیم. اگر امکان این کار نبود، حتی پدر و 

که توانند دندان را در دهان خود بگذارند و کودک را سریع به دندانپزشک برسانند. علت اینر کودک میماد

گوییم دندان را باید در مایعی که به محیط دهان نزدیک باشد تا رسیدن به دندانپزشک نگه داریم. این است می

 ار دهیم و دوباره جوش بخورد.که باید الیاف دور دندان زنده بماند تا بتوانیم آن را سر جایش قر

 کاشت دوباره دندان خارج شده

تواند در جای خود قرار دهد. تا جوش بخورد. شد به او رسیده، میدندانپزشک، دندان را که با شرایطی که گفته 

 گاهی هم نیاز به درمان عصب و عروق دندان هم وجود دارد که باید ترمیم شود. 

آمیز باشد به چند عامل بستگی دارد. مثلا اینکه دندان  عصب و عروق چقدر موفقیت لازم به ذکر است اینکه پیوند

روئیده هنوز عروق و اعصاب وسیع هستند. و جوش خوردن و پیوند  تازه روئیده باشد یا نه؛ چون در دندان تازه

ردن اعصاب و عروق کمتر خو ماند. در غیر این صورت، شانس جوششود و دندان زنده میتر انجام میبهتر و کامل 
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و ممکن است بیمار در آینده به درمان عصب و ریشه هم نیاز پیدا کند. گاهی هم ریشه بعد از این اقدام تحلیل 

 شود.ها دندان لق میرود و بعد از سالمی

 ک کنید.سال کلی هزینه دندانپزشکیجهت مشاهده 

 کاهش هزینه مهراز کارت %50با  هزینه ترمیم دندان پوسیده جلو

 اگر دهان کودک دچار زخم و پارگی شد چه کنیم؟

تواند افتد که دندانپزشک میرگی اتفاق میگاهی علاوه بر در رفتگی دندان و مشکلات دندانی، در دهان و لثه پا

شکند. در این صورت متخصص جراحی فک و صورت باید حتما آن را ترمیم کند، ولی گاهی هم فک و آرواره می

های درمانی انجام دهد. پس اگر پدر و مادر به شکستگی فک شک کردند، باید بلافاصله کودک را معاینه کند و اقدام

 یا بیمارستانی که متخصص فک و صورت دارد برسانند، نه متخصص دندانپزشکی کودک. فرزندشان را به مطب

 مهراز کارت %50با کاهش هزینه  کشیدن دندانآشنایی با مزایا و معایب 

 های جلو بیشتر در معرض خطر در رفتگی دندان هستند!دندان

شود. البته دندان های عقبی دچار آسیب میدندان های جلو بیشتر در معرض خطر هستند اما گاهی هم دندان

های جلویی او خیلی خورد و اگر دندانسواری، دویدن و... صدمه می ها بیشتر هنگام ورزش، دوچرخهجلویی بچه

های دیگر فاصله داشته یا هر دو فک جلو زده باشد، احتمال ضربه و آسیب های دیگر و با دندانز دندانجلوتر ا

ای دچار مشکلات جلو بودن فک بود، باید هر چه زودتر برای های پیشین بسیار بیشتر است. بنابراین اگر بچهدندان

 .حل این مشکل به جراح فک و صورت یا متخصص ارتودنسی مراجعه کرد

 آسیب دیده را به دندانپزشک برسانید! های دندانتکه

های تواند از تکهشود. در این صورت دندانپزشک میشکند یا دندان نصف میهم می ها تاج دندانگاهی در اثر ضربه

به های آن را تکه شد، تکهکودک تکه شکسته استفاده و با مواد همرنگ دندان، آن را ترمیم کند. پس اگر دندان

 های لازم را انجام دهد.دندانپزشک برسانید تا اگر امکان داشت، اقدام

 مراجعه سریع پس از حادثه )در رفتگی دندان( به دندانپزشک!

بهترین زمان برای رساندن دندان خارج شده از دهان کودک یا کودکی که دندانش لق شده به دندانپزشک، یک 

طور داشتن و حفظ دندان کمتر است. علاوه بر این، همان فقیت نگه ساعت است و هر چقدر دیرتر شود، شانس مو

 شود )شیر ـ بزاق( نباید فراموش شود. که گفتیم محلول مناسبی که دندان در آن نگه داشته می
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توانند انجام دهند این است اگر دندان آلوده نشده و امکان دارد آن را سر اقدام دیگری که نزدیکان کودک می 

 قرار دهند بلافاصله او را به دندانپزشک برسانند. جای خود

 دندان کلیک کنید. هزینه عصب کشی و پر کردن جهت مشاهده

 مشکلات احتمالی پس از در رفتن دندان

هایی را که گفتیم انجام دادید، اما دندان دائمی حفظ نشد در این صورت چه باید کرد؟ فرض کنید شما همه اقدام

و بلوغ کامل هیچ اقدام دائمی مثل  های جلویی افتاده باشد، تا بیست سالگیبویژه اگر این اتفاق درباره دندان

توان انجام داد و کودک باید تا این سن از دندان متحرک استفاده کند و این موضوع، اهمیت مراقبت ایمپلنت نمی

 دهد.ها نشان میاز کودک را در برابر آسیب

ان دائمی باشد، حتما کنند آن را ثابت کنند، ولی اگر دنداگر دندان شیری لق شد، آن را رها کرده یا سعی می

شود، حتی اگر کودک پس از ضربه شدید در ظاهر مشکلی نداشت، حتما داشتن آن انجام می تلاش برای ثابت نگه

باید او را به دندانپزشک رساند، چون امکان دارد شکستگی انتهای ریشه اتفاق افتاده یا فک و آرواره صدمه دیده 

 باشد و او را دچار مشکل کند

 .***با مشاورین مهراز کارت همراه شوید دندانپزشکی ارزان جهت استفاده از خدمات***
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