
 

 درمان عفونت دندان با سیر

 .در این مطلب قصد داریم به بررسی خواص سیر از جمله درمان عفونت دندان با سیر بپردازیم

حبه سیر در روز مصرف  4سیر یک غذای خوشمزه و محبوب در بین مردم است.یک بزرگسال سالم می تواند در حدود 

د شده، سیر خام، پخته شده، روغن سیر و گرم است. سیر را به هر شکلی میتوانید استفاده کنید، آر 1کند، هر گل سیر معادل 

 .غیره. همه آنها مزایای بهداشتی شگفت آوری را ارائه می دهند

سیر بسیار ضد عفونی کننده است. ترکیب سیر حاوی بسیاری از آنتی بیوتیک ها است، آلیسین به مبارزه با ویروس و 

 .باکتری های بیماری زا کمک می کند

 :دانی میتوانیددر صورت بروز عفونت های دن

 .پوست سیر را کنده و ساقه های سیر را بشویید

 .ثانیه در دندان آلوده قرار دهید 30یک تا دو حبه سیر تازه را به مدت 

 .از روغن گل میخک استفاده کنید بوی بد دهان سپس دهان را بشویید و برای از بین رفتن

 .با مشاورین مهرازکارت همراه شوید دندانپزشکی ارزان در نهایت برای مراجعه به دندانپزشک و یا دریافت خدمات 

  

 .با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائید بیمه دندانپزشکی جهت استفاده از خدمات

 :درمان دندان درد با سیر

از مهم ترین عواملی که یاعث استرس و برخی مشکلات روانی در افراد می شود، می توان به دندان درد اشاره کرد. ممکن 

ها و رسیدن آن به عصب عفونت و پوسیدگی دندان ها به دلیل خرابی ریشه یا التهابات لثه باشد. پوسیدگی دندان است خرابی،

شود. گاهی این شکستگی ها به دلیل شکستن خشکبار با دندان ها پدیدار ها یا شکستگی دندان ها میو ریشه موجب عفونت لثه

های طب سنتی برای رفع درد دندان  توانند ازروش هایند. افراد مبتلا میشده و سبب ورود راحت باکتری ها به دهان می شو

 .های شان به خوبی ضدعفونی شودکند بگذارند تا دندانخردشده روی دندانی که درد می سیر یک حبه خود استفاده کنند مانند :

 :سیر

 .ده استسیر یک ادویه معمولی است که برای تأثیر مفید آن بر سلامت انسان شناخته ش

 :اما اگر خوردن سیر به درستی انجام نشود، می تواند خطرات سلامتی را به همراه داشته باشد

 :خطر مسمومیت

 .این احتمالا جدی ترین خطر است که می توانید هنگام خوردن سیر با آن مواجه شوید

یت با سیر اغلب زمانی اتفاق می این نوع مسمومیت موجب درد معده و در نهایت مرگ میشود. بر این اساس، خطر مسموم

 .افتد که سیر در روغن در دمای اتاق مانده باشد یا به مدت طولانی در یخچال نگهداری شود

 :عوارض جانبی با داروهای تجویزی
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با سیر است ،سیر می تواند با داروهای تجویزی خاص، به ویژه  نعفونت دندا توجه داشته باشید که اگر هدفتان درمان

 .برخی از ضد انعقادها استفاده شده و در طول عمل جراحی دندانپزشکی و یا سایر اعمال دخالت کند

 :علل آلرژی به سیر

رخ دهد، سیر  مانند بسیاری از غذاهای دیگر، برخی افراد ممکن است به سیر آلرژی داشته باشند . اگر حساسیت جزئی

باعث سوزش، نفخ و غیره می شود. اگر جدی تر باشد، می تواند تهدید کننده زندگی باشد. وقتی مشکوک به آلرژی است، 

 .باید با متخصص آلرژی غذایی مشورت کنید

 .داینجا کلیک کنی تعرفه دندانپزشکی برای دیدن

 :صدمه به دستگاه گوارش

آلیسین در سیر باعث تحریک و یا حتی صدمه به دستگاه گوارش می شود. بنابراین، فقط مقدار کمی از آن را مصرف کنید، 

 .به خصوص سیر خام

تواند باعث بروز مشکلات گوارشی دیگر مانند همچنین برخی شواهد نشان داده است که مصرف سیر تازه با معده خالی می

 .شودهوع، استفراغ و سوزش سر معده شود. رفلاکس معده نیز در برخی از افراد پس از مصرف سیر مشاهده میت

 خرید سیر سیاه

 .با ما همراه باشید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه
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