
 

 درمان لبخند لثه ای با روش های گوناگون

ل یا لبخند گوشی بوسیله روش های جراحی ، لیزر ،ارتودنسی، با تزریق ژ درمان لبخند لثه ای در این مطلب به روش های

 .و... می پردازیم

آیا وقتی لبخند میزنید بافت بزرگ لثه باعث می شود که دندان های بالایی شما چندان به چشم نیایند؟ و یا دندان بالایی شما در 

 ای که نمایان می شود بیش از حد کوچک به نظر می رسد؟ لثه مقایسه با بافت

 با مهراز کارت جراحی لثه و اصلاح طرح لبخند کاهش هزینه

شما آزار   سیاه شدن لثه تا به حال توجه کرده اید به خاطر لب شکری بودن نمیتوان لبخند زد و یا اینکه تغییر رنگ لثه یا

 دهنده است؟

اگر جواب شما به این سوالات مثبت است، بیماری ای دارید که عموما "لبخند لثه ای" یا "لبخند لثه نما" نامیده می شود. 

شما دارد. خوشبختانه می توان با روش های درمانی مختلف  طرح لبخند کوتاه بودن دندانها هنگام خنده اثر منفی بر زیبایی

 .، اقدام به طرح لبخند زیبا کردجراحی لثه از جمله

 لبخند لثه ای چیست؟

افراد لب بالا بیش از حد از لثه  گیرد. اما برای برخی ازها قرار میالا کمی بالاتر از دنداندر لبخند زیبا و طبیعی، لب ب

فوقانی، ظاهر ناخوشایندی ایجاد کرده و  گوییم. نمایان شدن لثهای میگیرد. که اصطلاحاً به آن لبخند لثهفوقانی فاصله می

جتناب کرده. و یا دهان خود را هنگام لبخند زدن با دست بپوشانند. یا شود تا بسیاری از این افراد از خندیدن کامل اباعث می

 .به تدریج عضلات صورت خود را برای محدود کردن لبخند خود عادت دهند

 با مهراز کارت طرح لبخند فانتزی زیبایی بیشتر لبخند شما با

  ...را بدانید روکش دندان همه چیز درباره

 دلایل ایجاد لبخند لثه ای

نمایان شدن بیش از حد بافت لثه در فک بالایی و دیده شدن لثه هنگام خنده ناشی از رویش غیرنرمال دندان ها است. دندان 

 .نها را پوشانده است، کوچک به نظر می رسند. اگر چه در واقع طول مناسبی دارندهایی که بافت لثه بزرگی آ

عضله ای که حرکت لب بالایی شما را کنترل می کند ممکن است بیش از حد فعال باشد. و باعث شود که لب بالایی شما 

 .بالاتر از حد نرمال قرار بگیرد. و باعث نمایان شدن لثه هنگام خندیدن شود

د و گسترش استخوان فک بالایی باعث بوجود آمدن لبخند لثه ای می شود. برای مثال، در صورتی که در بافت لثه نحوه رش

 .شاهد بیرون زدگی بیش از حد فک بالایی باشید. در حین لبخند زدن، بخش زیادی از لثه شما نمایان می شود

 .با مهرازکارت همراه شوید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 :خط لبخند یا ناحیه ای از دندان ها که هنگام لبخند زدن دیده می شوند تحت تاثیر عوامل مختلفی است

 ظاهر و اندازه لب ها 
 عضلات صورت 
 اندازه و ظاهر دندان ها 
 بافت لثه فرد 

  ...با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز کارت ایمپلنت دندان کاهش هزینه
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 درمان لبخند لثه ای

 درمان لبخند لثه ای با جراحی فک 

رشد بیش »گاهی اوقات طول فک بالایی )ماکسیلا( نسبت به اندازه صورت، خیلی بزرگ است. به این حالت در اصطلاح 

ای به این علت باشد، لازم است برای اصلاح آن، جایگاه فک شود. اگر لبخند لثهه میگفت VME یا « از حد عمودی فک بالا

به « گناتوز»به معنی صاف کردن و « ارتو»از طریق یک عمل جراحی به نام جراحی ارتوگناتیک )اصطلاحی مرکب از 

 .معنی فک( تصحیح شود

تر و دشوارتر شوند، جراحی فک از همه پیچیدهای ذکر میههایی که در این مقاله برای اصلاح لبخند لثاز میان تمامی روش

 .تواند نتایج بسیار خوب و ماندگاری حاصل کنداست. اما در عین حال می

 چه فوایدی دارد؟ جرمگیری لثه

 درمان لبخند لثه ای با ارتودنسی 

و هم توسط جراح  متخصص ارتودنسی افراد احتمالی برای جراحی ارتوگناتیک معمولاً هم توسطدر مشاوره اولیه، 

گیرند. یک متخصص ارتودنسی قبل از آنکه عمل جراحی متخصص دهان، فک و صورت مورد معاینه قرار می

کند تا طراحی و نصب می های بالا و پایینهای ارتودنسی را برای دندانارتوگناتیک انجام شود، برای مدتی مشخص بریس

جا شوند. سپس بعد از این دوره ارتودنسی، عمل جراحی فک ها به بهترین موقعیت ممکن برای این عمل جراحی جابهدندان

 .شودبرای اصلاح وضعیت فک بالا یا پایین و یا هر دو ی آنها انجام می

  ...را با مهراز کارت با کاهش هزینه چشمگیر تجربه کنید ارتودنسی دندان

ت لازم را ها به نحو مناسبی اصلاح شد، متخصص ارتودنسی قادر خواهد بود که مجدداً اصلاحاهنگامی که موقعیت فک

دهان به طور کامل برطرف  های فک وی ناهنجاریهای بیمار انجام دهد تا همهسازی و مرتب کردن دندانبرای ردیف

 .شود

 روش جراحی فک 

شود. این جراحی ها و سایر نقایص مادرزادی اسکلتی و دندانی انجام میجراحی فک به منظور اصلاح نامتقارن بودن فک

ا های سخت و نرم مرتبط بهای فک و سایر بافتها، استخوانهای مختلفی انجام داد. تا موقعیت دندانتوان به روشرا می

تواند با هدف ها اصلاح شود. و ارتباط آناتومیکی آنها به بهترین شکل ممکن تصحیح گردد. جراحی ارتوگناتیک میفک

 .بالا یا پایین و یا هر دوی آنها به منظور اصلاح بدشکلی اجزای صورت و دهان در بیمار انجام شود جا کردن فکجابه

 جراحی فک همراه با درمان ارتودنسی 

تر کردن دوره درمان، کاهش احتمال بازگشت نتایج و افزایش دوام و ماندگاری از موارد بهتر است برای کوتاهدر بعضی 

این روش درمانی همراه با جراحی فک انجام شود. به خاطر داشته باشید که فردی  ارتودنسی  نتایج به دست آمده از درمان 

عد از این عمل، یک دوره ارتودنسی را هم طی کند. معمولاً هر بیمار دهد همیشه باید قبل و بکه عمل جراحی فک انجام می

ماه، دوره ارتودنسی خواهد داشت. با این حال  12تا  6ماه و بعد از آن به مدت  18تا  12قبل از عمل جراحی فک به مدت 

اس نیازها و علایق او شرایط برای هر بیمار کاملاً منحصر به فرد است و برنامه درمانی او به صورت اختصاصی بر اس

 .شودتنظیم می

 ناشی از مشکل لثه لبخند لثه ای 

ها های شما است. و علت دیگری ندارد. بلند بودن بیش از حد لثهای فقط ناشی از مشکلی مربوط به لثهگاهی اوقات لبخند لثه

ترین علل ها از لثه، از مهمشود و یا رشد ناقص و در نیامدن کامل دندانای" گفته میکه در اصطلاح به آن "هایپرتروپی لثه

 .شوندب میای محسوشایع برای لبخند لثه

 افزایش طول تاج دندان 
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شامل بالا بردن خط لثه از روی سطح دندان است تا از این طریق، قسمت بیشتری از ساختار  افزایش طول تاج دندان عمل

 .ها بلندتر به نظر برسند و بافت اضافه لثه از روی آنها برداشته شودشود که دنداندندان نمایان شود. این کار باعث می

توان هم شکل بافت لثه و هم شکل استخوان های طبیعی شما میسمت بیشتری از ساختار دندانبه منظور نمایان کردن ق

های شما تواند بافت اضافی لثه را از روی دنداناطراف دندان را به طور ملایم تغییر داد. عمل افزایش طول تاج دندان می

 .ها را بیشتر کندزد و طول دندانبردارد، خط لثه را بالاتر ببرد. شکل ظاهری آن را صاف و متقارن سا

 دندان را ملاجظه نمائید هزینه جرمگیری همچنین

 کنید کلیک هزینه جراحی تخصصی دندان جهت مشاهده

 درمان لبخند لثه ای با لیزر 

های نرم جلوگیری کنیم. در صورتی که برای شود که بخواهیم از رشد مجدد بافتاز این روش در مواردی استفاده می

دیود  لیزر ها با استفاده ازدهی لثهای، تنها نیاز به برداشتن قسمت کوچکی از بافت لثه باشد، عمل فرماصلاح طرح لبخند لثه

کشد. اما برای برداشتن مقادیر زیادی از بافت لثه باید حتماً یک عمل جراحی به دقیقه طول می 30تا  15معمولاً در حدود 

 .نام افزایش طول تاج دندان بر روی بیمار انجام شود

ها تخصص دارد، بافت که در زمینه اصلاح ساختار لثه و دندان (پریودنتیست )های لثهدر این روش، یک متخصص بیماری

ت بیشتری از ساختار دندان کند تا قسمکند و موقعیت استخوان دندان را اصلاح میاضافی لثه را از طریق جراحی حذف می

شود تا خط لثه یکنواخت و قسمت کمتری از بافت لثه، نمایان باشد. این جراحی معمولاً بر روی بیش از یک دندان انجام می

 .و طبیعی برای بیمار حاصل شود

 )الکتروسرجری )روش غیر جراحی 

ها نیاز باشد. این روش ی در اصلاح شکل لثهشود که به دقت و ظرافت زیادروش الکتروسرجری در مواردی استفاده می

دهد که شود، به بافت اصلاح شده لثه اجازه مینمایی انجام میهنگامی که به صورت حداقلی و با استفاده از حداکثر بزرگ

 .بعداً بتواند دوباره رشد کند

 هاای ناشی از مشکلات دندانلبخند لثه 

تواند به طور طبیعی به اشکال مختلفی صورت گیرد. و با برخی تغییرات طبیعی ها از لثه میفرایند رشد و درآمدن دندان

ای شود. اگر لبخند لثهای شدن طرح لبخند میها نسبت به حالت معمول و لثهتر شدن طول دندانهمراه باشد که منجر به کوتاه

تا طول آنها بیشتر به نظر برسد. برای این منظور های شما انجام داد. توان تغییراتی بر روی دندانشما به این علت باشد، می

 .شودشود. یا اصطلاحاً روکش میلامینت( پوشانده می )ونیرهای سرامیکی ها با استفاده ازسطح دندان

های شما در اثر ساییده شدن و فرسایش به مرور زمان کوتاه شده باشد. این حالت به طور خاص همچنین ممکن است دندان

روچه دارند. در افرادی که به این مشکل دچار ها بر روی هم یا دندان قافتد که عادت به ساییدن دندانبرای افرادی اتفاق می

ها برای جبران ساییدگی و فرسایش آید. به این معنی که دنداندندان به وجود می« رشد جبرانی»ای به نام هستند، عارضه

ند. به کنافتد و جهت حفظ قابلیت عملکردی خود، شروع به کند کردن روند خروج خود از لثه میشدیدی که برایشان اتفاق می

 .شودها با سرعت بسیار کمتر از حد معمول انجام میاین ترتیب درآمدن دندان

ها متصل هستند. و همراه با دندان ها به سطح دندانای به نظر برسد. چرا که لثهشود که لبخند فرد به حالت لثهاین باعث می

های درگیر در این عارضه به جایگاه ندن دندانتوان برای برگرداکنند. در برخی از موارد میدر حال خروج، رشد می

های پورسلاین یا های ساییده شده با استفاده از روکشدرست خود از درمان ارتودنسی استفاده کرد. بعد از ارتودنسی، دندان

 .شوندونیرهای دندانی، بازسازی می

 ای ناشی از موقعیت لبلبخند لثه 

ای شما ناشی از لب بالایی است. اگر ا طبیعی و سالم باشد، احتمالاً مشکل لبخند لثهها، بافت لثه و فک شماگر وضعیت دندان

 .ای شدن لبخند شما شودتواند باعث لثههای آن بیش از حد فعال باشند، میلب بالا خیلی کوتاه باشد و یا ماهیچه
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ا را بپوشاند. و در نتیجه، لبخند شما حالت های شمها و لثهشود که نتواند روی دندانکوتاه بودن طول لب بالایی باعث می

و لثه  ها در حال استراحت هستند، لب بالایی به طور کامل روی دندانکند. اگر در حالی که دهانتان بسته و لبای پیدا میلثه

ای شما به خاطر د لثهشوند، احتمالاً لبخنها نمایان میرود و لثهخندید، لب شما خیلی بالا میپوشاند، اما وقتی که میرا می

 .باشدفعال بودن لب بالایی میبیش

 اصلاح وضعیت لب 

ها باشد. عمل اصلاح وضعیت لب به ای در آنها به علت موقعیت نامناسب لباین عمل برای افرادی مناسب است که لبخند لثه

صر است. که دامنه حرکت لب شود. این عمل یک جراحی کوتاه و مختمنظور پایین آوردن موقعیت لب بالایی انجام می

 .کند که مقدار کمتری از بافت لثه شما در زیر آن نمایان باشدای اصلاح میبالایی را محدود و موقعیت آن را به گونه

شود. و لبه بریدگی ایجاد شده در نقطه در جریان این عمل، یک نوار باریک از بافت لثه از طرف داخل آن برداشته می

برد. اما نتایج دقیقه زمان می 45تا  30شود. تا طول لب بالا بیشتر شود. انجام این عمل معمولاً در حدود یتری بخیه مپایین

 .آن که لبخندی زیبا و جذاب است، بلافاصله پس از پایان عمل قابل مشاهده خواهد بود

ابلیت کشسانی طبیعی عضلات آن، درمان هایی برای کاهش قتوان با استفاده از روشفعال بودن لب بالایی را معمولاً میبیش

فعال لب بالایی را های بیشتواند از طریق عمل جراحی دائمی تزریق بوتاکس انجام شود. که ماهیچهنمود. این کار می

 .سازدغیرفعال می

 .اینجا کلیک کنید تعرفه دندانپزشکی برای دیدن

 هزینه جراحی لبخند لثه ای

و میزان نمایان بودن لثه هنگام خندیدن رابطه کمی وجود  قیمت جراحی لبخند لثه ای به خاطر داشته باشید که بین

 .ان پزشک هزینه متفاوتی را طلب می کنددارد.هزینه جراحی لثه برای هر بیمار متفاوت است. و حتی هر دند

با این حال، هزینه های اجتماعی و عاطفی لبخند لثه نمای شما بسیار بیشتر از قیمت اصلاح لبخند لثه ای است.با توجه به 

می تواند کمک کننده باشد. در رابطه با پوشش بیمه  بیمه تکمیلی دندانپزشکی هزینه های گزاف دندانپزشکی استفاده از

 .تماس بگیرید سپهرسازان مهراز هزینه های جراحی زیبایی لثه با

 اهممنوعیت های جراجی لثه

های تثبیت نشده قلبی، آنژین صدری یا شش ماه اول بعد از ها از جمله قندخون یا فشار خون بالا، بیماریبرخی بیماری

 .شودجراحی بای پس قلب باعث محدودیت در هر نوع جراحی لثه می

با هر نوع دستکاری دچار خونی شدید یا هر نوع بیماری سیستم ایمنی دارند، یا قطر لثه آنان به حدی است که کسانی که کم

 .شوند. باید از انجام این نوع جراحی امتناع کنندمشکلات دندانی دیگری می

های های کنترل نشده یا سرطان هستند. نباید تن به هیچ نوع جراحی و از جمله جراحیهمچنین افرادی که دچار بیماری

 .دندان بدهند

 .اند نیز با ملاحظاتی همراه استدهانجام این نوع جراحی برای کسانی که ایمپلنت کر

 خطرات احتمالی جراحی لثه

با اینکه عوارض جراحی زیبایی لثه در حین و پس از آن در صورت انتخاب یک دندانپزشک زیبایی معتبر جهت انجام 

یک به ها و واکنش آلرژباشد، اما ممکن است مشکلاتی رخ دهد. خونریزی و تورم بیش از حد لثهدرمان بسیار کم می

 .باشندکننده خطرات احتمالی این درمان میحسبی
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