
 

 دندان درآوردن نوزاد

 علائم دندان درآوردن نوزاد

 بی قراری و بد اخلاقی 
 بی اشتهایی به غذا 
 جیغ زدن های بی دلیل 

 آبریزش دهان؛ 
 ؛تورم لثه حساسیت و 
 پذیری یا نق زدن؛تحریک 
 گاز گرفتن؛ 
 ذا خوردن؛امتناع از غ 
 مشکلات خواب 

ی دیگری کنندههای نگرانشود. اگر نوزاد شما این علائم یا نشانهدندان درآوردن معمولا باعث تب، استفراغ یا اسهال نمی

 .دارد، هرگز آن را به دندان درآوردن ربط ندهید و پزشک او را مطلع نمایید

ت:در ابتدا دو دندان میانی در فک پایین، سپس دو دندان میانی در های شیری در اکثر نوزادان به این ترتیب اسرویش دندان

 .های کناری و عقبفک بالا و در آخر دندان

اینها از  اگر مطمئن هستید نوزادتان بیمار نیست و مشکل دیگری ندارد. ولی علائم ذکر شده در او بروز کرد باید بدانید همه

ها از لثه بیرون بزند، این علائم ادامه خواهند داشت. که نوک دندانتا زمانی  علائم دندان درآوردن نوزاد هستند. و عموما

های ها و گرفتاریشود. سختیل اصلی رشد کودک محسوب میحال که یکی از مراحدرعین  های شیریدندان درآوردن

 .تر کنیدها ،گذراندن این دوره را برای کودکتان آسانتوانید با برخی روشخاص خودش را دارد.البته می

 .با مهرازکارت همراه شوید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 در آوردن نوزادبهترین زمان دندان 

تواند به دلیل ریزد. که این ریزش آب دهان میکند و آب دهانشان میماهگی شروع به خاریدن می 3های کودک از حدود لثه

ماهگی  4آید. اما این فرایند ممکن است از ماهگی اش در می 7ریفلاکس بیولوژیک نیز باشد. معمولا اولین دندان نوزاد در 

 .بکشد ماهگی نیز طول 13تا 

 دندان درآوردن نوزاد چه زمانی آغاز می شود؟

های نرم و بدون هیچ دندانی به دهانی پر افتد. تبدیل شدن لثهباره اتفاق نمیبَر است که هرگز یکاین فرایند ، تدریجی و زمان

 .کشداز مرواریدهای براق،چندین ماه طول می

 مسواک دانید کهآیند و او خود قادر به مسواک زدن آنهاست. میون میهایش بیرسالگی کودکتان، بیشتر دندان 3معمولا تا 

قدر مهارت ندارد ها یکی از روش های اساسی در مراقبت از سلامت دهان و دندان فرد است. البته کودک شما آن زدن دندان

ساله شود، در مسواک زدن به او یاری  ۶که حداقل  که این کار را درست و بدون اشِکال انجام دهد؛ بنابراین حتما تا زمانی

 .کنید

ای برای های دندان نوزادتان که پایهکنند. جوانههایش شروع به رشد میدر است، دندانکه نوزاد داخل رحم ما زمانی

اند.گاهی در موارد بسیار نادر ممکن است نوزاد با داشتن یک یا های شیری او هستند. در زمان بارداری، تشکیل شدهدندان

ماهگی  7تا  ۴شان را بین اکثر نوزادان، اولین دندان ی اول تولد، دندان دربیاورد امادو دندان متولد شود یا در چند هفته

 .آورندبیرون می
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 کجاست؟ بهترین کلینیک دندانپزشکی کودکان

اش را )که کنند، ممکن است اولین دندان شیریشان رشد میته از کودکانی باشد که زودتر از سناگر نوزاد شما از آن دس

ماهگی بیرون بیاورد. اما اگر رشد کودکتان با کمی تأخیر همراه باشد.  3های وسط فک پایین است( در معمولا یکی از دندان

 .ی یا شاید هم کمی بیشتر صبر کنیدهایش تا یک سالگممکن است مجبور شوید برای بیرون آمدن دندان

آیند. که در بالا و پایین قسمت انتهایی دهان هایی هستند که بیرون میسالگی، آخرین دندان 3های آسیاب دوم در حدود دندان

دندان، خواهد  ۲۰ی کامل، شامل کنند. پس از گذشت مدت کوتاهی از رشد این دندان ها، کودک شما یک مجموعهرشد می

 .داشت

 کلیک کنید هزینه ارتودنسی دندان جهت مشاهده

 روش های کاهش درد دندان درآوردن نوزاد

 :توانید با راهکارهای ذیل میزان درد و ناراحتی ناشی از دندان درآوردن کودکتان را کاهش دهیدشما می

 اید. ی خیسی بدهید که قبلا آن را در یخچال گذاشتهی دندانی یا حولهزی بدهید تا آن را بجود. به او یک حلقهبه نوزادتان چی
 .های کودک آسیب برسانندقدر سفت شوند که به لثهتوانند آنگیرها را در فریزر نگذارید، چون با منجمد شدن میدندان

 تواند به شده( یا ماست به کودک میی سیب )کمپوت سیب لهبه نوزادتان، غذای سرد بدهید. دادن غذاهای سردی مانند پوره
 .های او کمک کندکاهش درد و ناراحتی لثه

 ید. این تان ماساژ ده آرامی اما محکم با انگشتهای او را به هایتان، لثههای کودک را ماساژ دهید. بعد از شستن دستلثه
 .کند، تا حد زیادی تسکین دهدهای درحال جوانه زدن احساس میخاطر دندانتواند فشاری را که نوزاد به فشار می

 برای کاهش درد و  های ذکر شده مؤثر نبودند، ممکن است پزشکیک از روش داروی مُسکن را امتحان کنید. اگر هیچ
 .دان را توصیه کندی استامینوفن نوزاالتهاب، استفاده از قطره

کنند و درد دندان درآوردن را حس میی نوزاد را بیکه لثه کنندهحسهای بیمها و کراز داروهای بدون نسخه مانند ژل

سال هرگز استفاده نکنید مگر در صورت صلاحدید پزشک به دلیل اینکه داروهای  ۲دهند، برای کودکان زیر تسکین می

شوند؛ وضعیتی نادر و  (methemoglobinemiaمتهوگلوبینمی )توانند باعثوی بنزوکائین میی موضعی حاکنندهحس بی

 .آیدطرز زیاد و خطرآفرینی پایین میخطرناک که در آن مقدار اکسیژن در خون، به

 !را بشناسید ن در کودکانبیماری های دندا والدین محترم لطفا

 روش مسواک زدن دندان کودکان

محض آنکه های درحال رویش او را تمیز نگه دارید. به ها و دندانکه نوزادتان درحال دندان درآوردن است، باید لثهزمانی

ک انگشتی ) که های او بیرون آمدند، آنها را دو بار در روز با استفاده از یک مسواک سایز نوزاد یا یک مسوادندان

پزشک او در مورد استفاده از مخصوص نوزادان است( و مقدار بسیار کمی خمیردندان، مسواک بزنید. از پزشک یا دندان

ی یک نخود افزایش تان دو ساله شد، مقدار خمیردندان را به اندازههای حاوی فلوراید سؤال کنید. وقتی کودک خمیردندان

 .دهید

توانید با مسواک به تمام سطوح آنها دسترسی داشته باشید، وقت آن دندان درآورده است و شما نمیتان چندین  اگر کودک

های کمانی رنگارنگ که مخصوص کودکان هستند، استفاده کنید تا دندان است که از نخ دندان استفاده کنید. سعی کنید از نخ

 .تر شودتان آساناین کار برای شما و کودک 

 تانهای کودکرای مراقبت از دنداندیگر روش ها ب
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ی شیر پر از آب باشد. قندهای ی شیر در دهانش است، نخوابانید؛ مگر آنکه شیشهکه شیشهتان را زمانی هرگز کودک

شوند و باعث پوسیدگی دندان میشوند که های او جمع میموجود در شیر خشک و حتی شیر مادر در طول شب روی دندان

 .گویندری نیز میبه آن پوسیدگی بط

جای بطری، با یک فنجان به او شیر بدهید. روش دیگر جهت کاهش احتمال پوسیدگی دندان نوزاد آن است که سعی کنید به

تر بتواند از فنجان شیر بخورد. همچنین باید استفاده از سالگی شروع کنید تا او راحتبهتر است این کار را از حدود یک

مدت طولانی درمعرض قند ها به شوند دندانار بگذارید، چون آنها هم مانند بطری شیر باعث میدار را کنهای نیلیوان

 .دهندهای نوزاد را افزایش میموجود در شیر قرار بگیرند و درنتیجه احتمال پوسیدگی دندان

فلوراید نیاز دارد یا خیر؟"  تان بپرسید "آیا او به یک مکملدر زمان مناسبی مانند چکاپ شش ماهگی نوزاد، از دکتر کودک

کنند اما فقط در های نوزاد کمک میهای حاوی فلوراید هستند و به پیشگیری از پوسیدگی دندانشکل قطرهها، بهاین مکمل

های صورتی ضروری هستند که غلظت فلوراید آب آشامیدنی شما کمتر از حد مجاز باشد. همچنین از دکتر بخواهید که دندان

 .را معاینه کندنوزادتان 

 چکاپ دندان کودک در یکسالگی

پزشک ببرید. البته اگر پزشک نوزادتان احساس هایش نزد دندانتان را برای چکاپ دندانسالگی باید کودک در حدود یک 

برید، پزشک بهای او زیاد است، ممکن است لازم باشد که نوزادتان را کمی زودتر نزد دندانکند که احتمال پوسیدگی دندان

 .سالگی، هر کدام که موعدش زودتر بودیعنی شش ماه پس از بیرون آمدن اولین دندانش یا تا تولد یک

هایش را مسواک بزند. شما باید در این کار تان آموزش بدهید. که چگونه دندانکم به کودک توانید کمماهگی می 1۸در حدود 

 .ی درست از مسواک نداردم را برای استفادهبه او کمک کنید. چون او هنوز مهارت و تمرکز لاز

تان را در یک جهت خاص مسواک بزنید، فقط سعی کنید ذرات مواد غذایی را از بین های کودکاصلا مجبور نیستید دندان

 .ی خمیردندان را دوست ندارد، نوع آن را تغییر داده و امتحان کنیدها بیرون بیاورید. اگر کودک شما مزهدندان

روی کرد، حتما جات زیاده نید کودکتان بیش از حد شیرینی و شکلات مصرف نکند. زمانی که او در خوردن شیرینیسعی ک

 .هایش را مسواک بزنیدبلافاصله پس از خوردن آنها دندان

 .اینجا کلیک کنید تعرفه دندانپزشکی جهت مشاهده

 اگر کودک شما هنوز دندان درنیاورده است، باید چه کنید؟

ماهگی نوزادتان هنوز هیچ نشانی از دندان درآوردن او مشاهده نکردید. این مسئله را با پزشک یا  1۸اگر تا زمان چکاپ 

 .بیاورندپزشک او درمیان بگذارید. نوزادان نارس ممکن است چند ماه دیرتر از نوزادان معمولی دندان دردندان

رسد که نظر میهای متورم( اما بهی علائم دندان درآوردن را دارد )آبریزش زیاد از دهان، لثهتان همههمچنین اگر کودک 

های شوند، یکی از نشانهوجه آرام نمیهیچهای شدیدی که بهکند )گریهبر آنها درد شدید و غیرعادی را نیز تحمل می علاوه

 .بار و زجرآور برای نوزاد باشدو تماس بگیرید. دندان درآوردن نباید فرایند مشقتدرد است( با پزشک ا

 کنند؟تان چه زمانی شروع به افتادن میهای کودکدندان

های افتند. معمولا دندانهای شیری او نمیها نباشند، دندانی بیرون آمدن از لثهتان آمادههای دائمی کودککه دندانتا زمانی

 .کنندسالگی شروع به افتادن می ۶حدود  شیری در

 ***با مشاورین مهراز کارت همراه شوید بیمه تکمیلی دندانپزشکی جهت تهیه***
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