
 

 رابردم اندو چیست؟

رابردم به معنی سد لاستیک می باشد. نوعی وسیله برای جداسازی و ایزولاسیون محیط عمل که در کارهای 

می باشد، که از آن استفاده می  پزشکی نظیر اندودونتیکس، ترمیمی، کودکان و پریو رابردم اندومختلف دندان

های تفاقی وسایل کوچک، مواد یا محلولشدن اکنند. عملکرد رابردم در این می باشد که از آسپیره یا بلعیده 

محافظت از فرد در برابر صدمات حاصل از وسایل  شستشو دهنده جلوگیری به عمل می آورد. هدف رابردم اندو

یز و مجهز می باشد. رابردم باعث ایجاد محیط خشک، تم دندانپزشکی زیباییچرخشی یا دستی در مطب یا 

رابردم  .پزشک می شود. و از انتشار و گسترش انواع عفونت ها جلوگیری به عمل می آورد دید بهتری برای دندان

می باشد. رابردم وسیله بسیار خوبی در اندو است. متقاعد کردن دندانپزشکان برای  اندو وسیله ای مناسبی در

استفاده از رابردم یکی از وقت گیر ترین اعمالی است. که در بستن رابردم انجام میشود. درست است که در همه 

 .ه و تایید میشودکلینیک ها برای انجام اندو رابردم بسته نمیشود. ولی همواره توسط پزشکان توصی

 با مشاورین مهرازکارت همراه شوید. بیمه دندانپزشکیجهت تهیه بهترین 

 توسط متخصص هزینه مشاوره قبل از ازدواجمشاهده 

 رابردم دندانپزشکی

پزشکی ای است برای جداسازی و ایزولاسیون محیط عمل است که در کارهای مختلف دندانهمانطور که گفته شد رابردم وسیله

 .از ان بهره میگیرند  نظیر اندو دونتیکس، ترمیمی و کودکان

د که وسایل دندانپزشکی کوچک توسط بیمار بطور ناخواسته خورده شود و به مشکل بخورد. رابردم در دندانپزشکی امکان دار

کند. همچنین از بیمار در برابر های شستشو دهنده جلوگیری میشدن اتفاقی وسایل کوچک، مواد یا محلولازآسپیره یا بلعیده

پزشک برای دندان  یط خشک و تمیز و دید واضحی راصدمات حاصل از وسایل چرخشی یا دستی مراقبت میکند. رابردم مح

 .های عفونی میشودسازد و باعث کاهش خطر انتشار بیماریفراهم می

 علت استفاده نکردن از رابردم چیست؟

وقت گیر و زمان بر می باشد. زیرا که تهیه رابردم همراه  دندان پزشک بر این عقیده است که استفاده از رابردم اندو

وگرافی مشکل می باشد. فرد در استفاده از آن احساس خوشایندی ندارد. ضمن اینکه با قرار دادن رابردم با رادی

یک تزریق اضافی در لثه فرد انجام می شود. تحقیقات نشان داده است که علت استفاده نکردن از آن در  اندو

پزشکان عادت به کاربرد آن ندارند. اما  در این می باشد. که دندان  یا دندانپزشکی زیبایی دندانپزشکی  کلینیک

باید ذکر کرد که استفاده از رابردم اندو در دندان از طعم ناخوشایند محلول شستشو دهنده بسیار مناسب تر می 

 باشد. 
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امروزه استفاده از رابردم اندو در مطب یا کلینیک مجهز اقدامی ساده می باشد. که نیازی به برش نیست و با پانچ 

 .ستیک آن، روی دندان ثابت می شود. این پروسه به کلامپ نیز نیاز نداردکردن لا

 با جدیدترین روش ها با مهراز کارت پر کردن دندان

ایجاد می کند. اما وسیله  برای افرادی که عمل رینوپلاستی کرده اند، مشکل تنفسی در حین انجام کار رابردم اندو

ای مناسب برای جلوگیری از نشت خون و بزاق در حین انجام کار دندانپزشک می باشد. رابردم اندو مزایای زیادی 

 .دارد، اما افرادی که دارای مشکلات تنفسی هستند، نباید در حین درمان از آن استفاده نمایند

ی باشد. که به راحتی در قالب دندان ها جای می گیرد و از نفوذ یکی از مزایای رابردم اندو انعطاف پذیری آن م

 .خون به حلق جلوگیری به عمل می آورد

 اینجا کلیک کنید تعرفه دندانپزشکی جهت مشاهده

 پزشکیهای دندانمزایای استفاده از رابردم اندو در درمان

هایی است که بر سر نصب و پزشکان از دوران دانشجویی در بخش اندودونتیکس، مصیبتاز خاطرات دندانیکی 

های مرجع بر اند. استادان بخش همانند کتابکار با رابردم حین انجام درمان ریشه دندان بیماران خود کشیده

شد. و توسط یک فریم دندان بسته می کردند. که با گیره مخصوص اطراف یکلزوم استفاده از لاستیکی تاکید می

همان دندان مذکور از دید. و دسترس خارج  ترتیب تمام دهان را جزشد تا بدینپلاستیکی دور دهان ثابت می

پزشکان، به نیت درس پس دادن در دوران دانشجویی دارد که تمام دندان های بسیاریکند. استفاده از رابردم مزیت

ها را به خاطر بیاورند. اما امروز، پس از گذران دوران تحصیل و ند. و بعید نیست هنوز هم آناها را حفظ کردهآن

  کنند؟ها هنوز هم به لزوم استفاده از رابردم اعتقاد دارند. و از آن استفاده میورود به بازار کار، چند درصد آن

  بررسی چگونگی انجام درمان ریشه

در شهر تهران نشان داد.  ۱۳۸۷پزشکان عمومی در سال های دنداندرمطببررسی چگونگی انجام درمان ریشه 

درصد ۴۵کردند. پزشکان وارد شده در این تحقیق هرگز از رابردم درهنگام درمان ریشه استفاده نمیدرصد دندان۹۰

درصد تنها از نرمال سالین برای ۷۲کردند. و ها استفاده نمیدر بین جلسات درمان ازهیچ دارویی داخل کانال

 .بردنددرصد از هیپوکلریت سدیم برای این منظور بهره میکه تنها دهکردند؛ درحالیها استفاده میشستشوی کانال

پزشکان عمومی تهران از استانداردهای کیفی لازم جهت دهد بیشتر دنداننتایج حاصل از این مطالعه نشان می

 .کنندروی نمیهای اندودونتیک پیدرمان

 تهیه رابردم اندو در بازار ایران
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اگر بهانه عدم استفاده از رابردم سختی کار و تشریفات قرار دادن رابردم در دهان بیمار است، باید بدانید که دیگر 

لازم نیست لاستیک آن را پانچ کنیم و با فریم مخصوص روی دندان سوار کنیم. حتی نیازی به استفاده از 

توان تنها با قیچی می ultra dam در عرضه رابردم Ivoclar ی مخصوص نیز نیست. با ابتکار شرکتهاکلامپ

ها را به سادگی روی دندان قرار داد. این مارک از رابردم به صورت ها روی رابردم آنکردن محل سوار شدن دندان

ها ای را عرضه کرده که جایگاه دنداندههای آمانیز رابردم Kerr شود. شرکتبسته هشتاد تایی در بازار عرضه می

 ها را با قیچی ببرید و همراه فریم پلاستیکی روی دندان قرار دهید. ها مشخص است و تنها کافی است آنروی آن

هایی با فرمت کلاسیک نیز در بازار موجودند. تایی رابردم همراه یک عدد فریم در بازار موجود است. رابردمبسته ده

نیز شامل  MedDC تایی در دسترس است. ست کامل رابردمهای سیکه در بسته Roeko دم شرکتمثلا رابر

است. فریم فلزی شرکت جویا و فریم پلاستیکی شرکت عطرکیان نیز در بازار  یک پانچ و چندین کلامپ

 .پزشکی ایران وجود دارددندان

 


