
 

 رفع زردی کامپوزیت دندان در خانه

تواند باعث کاهش اعتماد به نفس و رضایت از ظاهر خود که می ها یکی از مشکلات شایع در جامعه است.زردی دندان

ای رفع زردی دندان در مطب دندانپزشکی موثر است. اما هزینه آن برای های حرفهشود. در حالی که استفاده از روش

ای در ویژه های خانگی برای رفع زردی دندان در خانه جایگاهبسیاری از افراد قابل پرداخت نیست. به همین دلیل روش

پردازیم. مزایا و معایب هر های رفع زردی کامپوزیت دندان در خانه میمیان افراد دارند. در این مقاله، به بررسی روش

 .کنیم تا به شما کمک کنیم تصمیم درستی برای رفع زردی دندان خود در خانه بگیریدروش را بررسی می

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با داشتن

 روش های رفع زردی کامپوزیت دندان در خانه

وزیت شده مانند استفاده از سرکه، جوش شیرین، های کامپهای خانگی برای سفید کردن دندانبه طور کلی استفاده از روش

ها و زردی را شدیدتر کنند. پس ها آسیب برسانند. و لکهزردچوبه و آبلیمو، روش مناسبی نیستند. چون احتمال دارد به دندان

رای سفید های دندانی، بهای استاندارد و بدون آسیب رساندن به ترمیمبهتر است به دندانپزشک مراجعه کرده. و از روش

های رفع زردی کامپوزیت دندان ترین و بهترین روشها استفاده کنید. با این حال موارد زیر سه تا از کم خطرکردن دندان

 .در خانه است

 پراکسید هیدروژن

از توانید برای رفع زردی کامپوزیت دندان در خانه استفاده کنید. برای استفاده پراکسید هیدروژن را با نظارت پزشک می

ها را مسواک بزنید و با مخلوطی از آب و پراکسید هیدروژن، به مدت دو دقیقه تمیز کنید. سپس دهان خود را با آن، دندان

 .ها باقی نماندآب بشویید تا پراکسید هیدروژن روی دندان

 جرمگیری دندان خانگی آموزش

 های خانگیکیت

است. برای استفاده از این  های خانگی برای سفید کردن دندانهای رفع زردی کامپوزیت دندان استفاده از کیتیکی از راه

های خود را بشویید. و بعد از آن ژل را روی سطح دندان بریزید. سپس با استفاده از نوک قلم، مواد ها، ابتدا باید دندانکیت

 .مخصوص، کامپوزیت را سفید کنید UV دندان بچسبانید. و با لامپسفید را به سطح 

 واقعیت دارد؟ لق شدن دندان بعد از جرمگیری آیا

 پوست موز

ه از روش خانگی با موز است. برای استفاده توانید به منظور رفع زردی دندان از آن استفاده کنید. استفادراه دیگری که می

های خود بمالید. پوست موز از این روش، شما نیاز دارید که پوست موز را بردارید و قسمت داخلی آن را روی دندان

 .های خود را سفید کنیدتواند به عنوان یک جاذب برای زردی دندان عمل کند. و به شما کمک کند تا دندانمی

 با بهترین مواد با بالاترین کیفیت با مهراز کارت کامپوزیت دندان

 علت زرد شدن کامپوزیت دندان

https://mehrazcard.com/
https://mehrazcard.com/
https://mehrazcard.com/treatment-expenses/
https://mehrazcard.com/treatment-expenses/
https://mehrazcard.com/home-dental-scaling/
https://mehrazcard.com/home-dental-scaling/
https://mehrazcard.com/tooth-loosening-after-scaling/
https://mehrazcard.com/tooth-loosening-after-scaling/
https://mehrazcard.com/cost-of-dental-composite/


 

درصد موارد دو عامل اصلی زیر  ۹0زرد شدن کامپوزیت دندان ممکن است دلایل مختلفی داشته باشد، اما به طور کلی، در 

 :شوندمنجر به زرد شدن کامپوزیت دندان می

های دندانی عنی واکنش ماده با اکسیژن هوا است. برخی از مواد موجود در کامپوزیتاکسیداسیون: اکسیداسیون به م -۱

 .توانند با اکسیژن هوا واکنش داشته باشند و باعث زرد شدن آنها شوندمی

ها هایی که در محیط دهان وجود دارند، حساس باشند و این رنگهای دندانی ممکن است به رنگجذب رنگ: کامپوزیت -۲

ها و قهوه، استفاده از شوند میتوان سیگار کشیدن، مصرف نوشابهکنند. از عواملی که باعث جذب رنگ میرا جذب 

داروهایی همچون تتراسایکلین و آموکسی سیلین و عوامل دیگری همچون ترکیدن کامپوزیت در محیط دهان برای مدت 

 .ردزمان طولانی یا عدم مراقبت و رعایت بهداشت دهان و دندان را نام ب

 شده چگونه است؟ جرمگیری دندان ارتودنسی روش

 پیشگیری از زرد شدن کامپوزیت دندان

 :های زیر استفاده کنیدتوانید از روشبرای پیشگیری از زرد شدن کامپوزیت دندان، می

های کامپوزیت شده باید به مراقبت دهانی منظم توجه ان: برای پیشگیری از زرد شدن دندانمراقبت منظم از دهان و دند .۱

 .کنید. روزانه دو بار مسواک بزنید و از محصولات بهداشتی مناسب استفاده کنید

تواند می… محدود کردن مصرف مواد غذایی تیره رنگ: مصرف مواد غذایی تیره رنگ مانند قهوه، چایی، شکلات و .۲

 .باعث زرد شدن کامپوزیت شود. پس باید محدودیت در مصرف این مواد را رعایت کنید

ها بعد از خوردن و نوشیدن، باید حتما آب مصرف آب بعد از خوردن و نوشیدن: برای جلوگیری از زرد شدن دندان .۳

 .بنوشید تا با تمیز کردن دهان اثرات مخرب مواد مصرفی را کاهش دهید

تواند به جلوگیری از زرد های شیمیایی مناسب میهای شیمیایی مناسب استفاده کنید: استفاده از دهانشویه از دهانشویه .۴

 .ها کمک کندشدن دندان

ای به دندانپزشک ها باید بصورت دورهمراجعه به دندانپزشک برای پاکسازی دندان: برای جلوگیری از زرد شدن دندان .۵

 .کسازی کنیدمراجعه کرده و دهان خود را پا

 شستشوی کامپوزیت دندان آموزش مراقبت و

  ...در منزل سفید کردن دندان ها با نمک آموزش

 دانبهترین روش رفع زردی کامپوزیت دن

های سفید کردن های مناسبی نیستند. بهترین روشهای رفع زردی کامپوزیت دندان در خانه روشهمانطور که گفتیم راه

گیرد. دندانپزشک کامپوزیت دندان شامل پولیش کردن، بلیچینگ و تعویض کامپوزیت است که در کلینیک انجام می

 .کندترین روش رفع زردی را تعیین میمتخصص با توجه به شرایط و تغییرات کامپوزیت شما به

 در خانه جرمگیری دندان به روش سنتی آموزش

 چگونه است؟ ار برای کامپوزیتخمیردندان پولیش د روش استفاده
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 نتیجه گیری

های رفع زردی کامپوزیت دندان در خانه استفاده نکنید، در صورت استفاده باید با توجه به مطالب ذکر شده بهتر است از راه

های قبل از شروع با یک دندانپزشک مجرب مشورت کنید. همچنین باید به دقت دستورالعمل استفاده از هر یک از روش

 .تان پیش نیایدهایفوق را دنبال کنید تا هیچگونه مشکلی برای دندان

 چگونه امکان پذیر است؟ از بین بردن جرم دندان سریع

 چگونه انجام میشود؟ سفید شدن دندان بدون کامپوزیت

 دندان جرمگیری و کامپوزیت دندان درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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