
 

 رفع سیاهی دور چشم

رفع سیاهی دور چشم و زیر چشم با ماسک صورت قابل درمان است و یا حداقل با استفاده از ماسک سیاهی دور چشم، 

ایم که در کردهماسک صورت برای درمان سیاهی دور چشم و زیر چشم را تهیه  5توانید میزان سیاهی را کاهش دهید! می

 .توانید بخوانیدادامه می

 با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 دلایل سیاهی دور چشم

از یک خواب خوب،  زیر چشمانم همیشه پس از بیدار شدن از خواب، سیاه بودند و این اصلاً خوب نبود. این اتفاق حتی پس

افتاد که متقاعد شده بودم که باید آن را به عنوان جزئی از داد. در واقع، آنقدر این اتفاق میطولانی و با آرامش نیز رخ می

پوشاندم، اما متوجه شدم که مواد آرایشی به داخل چین و فرایند پیری بپذیرم. در نهایت، سیاهی اطراف چشم را با آرایش می

 .شوند پیرتر بنظر برسمروند و باعث میزیر چشمم میهای چروک

پس از کمی تحقیق، متوجه شدم که ممکن است زیر چشم بنفش یا آبی به نظر برسد؛ زیرا پوست آن آنقدر نازک و شفاف 

تواند به ضخیم شدن پوست و سازی این ناحیه میهای خونی زیر آن را به آسانی ببینید. تحریک کلاژنتوانید رگاست که می

کردم و دریافتم که عوامل دیگری نیز باعث پف کردن یا به وجود آمدن  کاهش سیاهی دور چشم کمک کند. من بیشتر تحقیق

 :شوندسیاهی دور چشم می

 تان وجود دارد و ممکن است آن را از والدین یا اجدادتان به ارث برده باشیدوراثت: این مشکل در خانواده. 
 کندپیری: قابلیت ارتجاعی پوست از میان رفته و سیاهی دور چشم بروز می. 
 ی طولانی مدت؛یهگر 
 کمبود خواب؛ 
 شودحفظ آب بدن: که باعث پف چشم می. 
 رژیم غذایی ناسالم؛ 
 کار کردن با کامپیوتر به مدت طولانی ؛ 

  

توان موارد دیگر را تغییر داد که این موضوع، توان از برخی از این موارد، مانند پیری و وراثت اجتناب کرد؛ اما مینمی

مایعات زیاد، استفاده از کرم ضد آفتاب و عینک دودی، خواب کافی، آزمایش منظم چشم و خیلی عالی است. نوشیدن 

 .بررسی حساسیت، شروع خوبی است

اما اگر به دلیل مشغله، فرزندان یا فشارهای اجتماعیِ دیگر نتوانید از این موارد اجتناب کنید، چه راهکاری وجود دارد؟ 

 .ثر خواهد بودخوشبختانه در این مواقع، ماسک صورت مو

 ماسک های خانگی برای رفع سیاهی دور چشم

 و عسل E ی تخم مرغ، ویتامینماسک صورت سفیده .1

 .شوداین ماسک صورت ساده موجب درخشندگی و رسیدن مواد مغذی به پوست می

 :مواد لازم
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 1 قرص ویتامین E؛ 
 عسل؛ 
 1 ی تخم مرغ؛سفیده 

 :فواید این ماسک صورت

تواند منافذ چنین میهایی مانند ریبوفلاوین و سلنیوم است. همکالری بالایی بوده و سرشار از ویتامینی تخم مرغ حاوی سفیده

ی تخم پوست را به طور طبیعی ببندد که اگر مواد طبیعی دیگری را به آن اضافه کنید، نتیجه چند برابر خواهد شد. سفیده

 .است A و شامل ویتامین مرغ حاوی کلاژن بالایی است که یک مولتی ویتامین بوده

 :تواند از پوست در مقابل نور آفتاب محافظت کند. فواید دیگر آن عبارتند ازمی E ویتامین

 کاهش قرمزی؛ 
 محافظت از آسییب بلند مدت امواج فرابنفش (UV)؛ 
 جلوگیری از سرطان پوست؛ 
 درمان آفتاب سوختگی؛ 
 کاهش ورم؛ 
 بهبود رنگ پوست؛ 
 بهبود سیستم عروقی؛ 
 تثبیت فشار خون و فواید دیگری که برای سلامتی ضروری هستند. 

  

ها ها، غلات کامل، بادام زمینی، آووکادو، سبزیجات، روغنچنین این ویتامین در غذاهای زیادی مانند غلات، آجیل، دانههم

یعی است که پوست را تسکین ای طبکنندهباکتری و مرطوبو بادام وجود دارد. عسل مواد مغذی را به پوست رسانده و آنتی

 .کندداده و آن را درمان می

 :طرز تهیه ماسک صورت

 قرص ویتامین E را در یک ظرف له کنید. 
 به آن اضافه کنید عسل سپس کمی. 
 ها اضافه کرده و هم بزنید تا خمیری چسبناک به دست آیدی تخم مرغ را به آنسفیده. 
 آن را زیر چشمانتان بزنید و چند دقیقه صبر کنید. 
 پوست را به خوبی با آب بشویید. 

 رفع سیاهی دور چشم با ماسک صورت گوجه و لیمو .2

 :مواد لازم

 1 گوجه؛ 
 1 لیمو؛ 

 .در صورت امکان، هر دوی این مواد باید ارگانیک باشند

 :فواید این ماسک
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گوجه دارای خواص مرطوب کنندگی و بازسازی پوست است. شاید به این موضوع دقت نکرده باشید، اما گوجه در 

 .شودمحصولات مراقبت از پوست، مو و لب یافت می

 :گوجه حاوی مواد زیر است

 ویتامین A ی پوست استسازی کنندهکه باز. 
 ویتامین B دهدهای جدید را افزایش میکه تولید سلول. 
 کنندمواد معدنی که متابولیسم سلولی را تحریک می. 

 .تر از گوجه استاحتمالاً کاربرد لیمو در داروهای زیبایی شناخته شده

 کندلیمو خاصیت ضد عفونی کنندگی طبیعی داشته و از بروز بیماری و حساسیت جلوگیری می. 
 های چرب یا ترکیبی که منافذ بزرگی دارند، استفاده کردتوان از آن برای پوستمی. 
 چنین لیمو برای از میان بردن لک بسیار مفید استهم. 
   

های حاوی کنم که پیش از خواب از ماسکاست، به همین دلیل پیشنهاد می لطفاً به خاطر داشته باشید که لیمو شدیداً اسیدی

ای شیمیایی به نام پسورالن است که باعث واکنش پذیری بالای پوست در طول روز لیمو استفاده کنید. لیمو حاوی ماده

 .کنید، لطفاً کل روز را در خانه بمانیدشود. اگر از آن در ماسک صبحگاهی استفاده میمی

 سال کلیک کنید هزینه دندانپزشکی هت مشاهدهج

 :طرز تهیه ماسک صورت

 آب گوجه و لیمو را گرفته و در ظرفی بریزید. 
 ها را با قاشق به خوبی با یکدیگر ترکیب کنیدآن. 
 هایتان بزنیداین ترکیب را به آرامی به زیر چشم. 
 یک ساعت صبر کرده و سپس آن را با آب بشویید. 

 ماسک صورت سیب زمینی، عسل و روغن زیتون .3

 .رساندبرد، پوست را تسکین داده و مواد مغدی را به آن میاین ماسک، سیاهی دور چشم و پف آن را از میان می

 :مواد لازم

 1 سیب زمینی کوچک؛ 
 1 قاشق غذاخوری عسل؛ 
 روغن زیتون فرابکر؛ 

 :این ماسک صورتفواید 

زدایی تواند بدن را سمی شگفت انگیز میای برای پوست دارد. این مادهزمینی چه تاثیر فوق العادهدانستید سیباحتمالاٌ نمی

، بتاکاروتن و A زمینی منبع خوبی از ویتامینها را از میان ببرد. سیبها را تقویت کرده و چین و چروککرده، مو و ناخن

 .هاست که اهمیت زیادی در رساندن مواد مغذی به پوست دارندآنتی اکسیدان

 :روغن زیتون فواید زیادی برای مو دارد، اما برای پوست نیز مناسب است. فواید دیگر آن عبارتند از
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 از بین بردن چین و چروک؛ 
 های مستعد به جوش و آکنه مناسب استبرای پوست. 
 های خشک مناسب استشود که برای پوستباعث رطوبت رسانی به پوست می. 
 ها؛از بین بردن آلودگی 
 مرطوب کنندگی پوست خشک لب؛ 

 :طرز تهیه ماسک صورت

 سیب زمینی را پوست بکنید و آن را رنده کنید. 
  ی از روغن زیتون استاده قاشق غذاخوری عسل و کمی روغن زیتون فرابکر مخلوط کنید )به اندازه 1سیب زمینی را با

 .کنید تا ترکیب به شکل خمیر در بیاید(
 هایتان بزنید و نیم ساعت صبر کنیدآن را به آرامی به زیر چشم. 
 سپس آن را با آب گرم بشویید. 

 .توانید دو بار در هفته از این ماسک استفاده کنیدمی

 ماسک صورت خیار و لیمو و رفع سیاهی دور چشم .4

 .بردی زیر چشم، پف چشم و سیاهی آن را از میان میبا تسکین و آبرسانی به ناحیه این ماسک صورت

 :مواد لازم

 نصف یک خیار بزرگ؛ 
 آب نصف لیمو؛ 

 :فواید این ماسک صورت

ها بسیار مفید است. خیار یکی های خسته نیرویی دوباره بخشیده و برای آنکنندگی است که به چشمخیار دارای خاصیت سفت

 .های بسیار موثر برای سیاهی دور چشم استاناز درم

 :طرز تهیه ماسک صورت

 خیار را رنده کنید؛ این کار روش خوبی برای گرفتن آب آن است. 
  ساعت داخل یخچال بگذارید 1آب خیار را به مدت. 
 آبلیمو را به آب خیار سرد شده اضافه کنید. 
 بگذارید دو تکه پنبه را در این ترکیب خیسانده و زیر چشمانتان. 
  دقیقه صبر کنید 15به مدت. 

 ماسک صورت روغن بادام و لیمو .5

 .های طبیعی صورت برای سیاهی دور چشم استاین ماسک یکی از ماسک

 :مواد لازم

 1 قاشق غذاخوری روغن بادام؛ 
 1 قاشق غذاخوری آبلیمو؛ 



 

 :فواید این ماسک صورت

، ریبوفلاوین، کلسیم، فسفر، منیزیم، پروتئین و کربوهیدرات است. C ،B رفع سیاهی دور چشم با لیمو: لیمو حاوی ویتامین

 .بوده و چربی بالایی دارد D و مواد معدنی دیگر مانند منیزیم، کلسیم و ویتامین E روغن بادام حاوی ویتامین

 :طرز تهیه

 1  ظرف بریزیدقاشق غذاخوری روغن بادام را در یک. 
 1 قاشق غذاخوری آبلیمو را در حال هم زدن به آن اضافه کنید. 
 ها را به خوبی با یکدیگر ترکیب کنیدآن. 
 ها بزنیدترکیب حاصل را با استفاده از پنبه به آرامی به زیر چشم. 

 .هر شب پیش از خواب از آن استفاده کنید

 از بین بردن سیاهی دور چشم با لیزر

ر مشکلی راه حلی وجود دارد و جای نگرانی نیست. در این دوره لیزر درمانی بسیار برای گودی زیر چشم امروزه برای ه

 .جواب داده و بین مراجعه کنندگان مورد تایید بوده است

 : البلته شیوه های دیگری برای لیزر گودی زیر چشم وجود دارد مانند

 تزریق چربی زیر پوست 
 لیزر کردن رگ های زیر پوستی 
 زریق ژل از طریق مجرای اشکیت 
 بلفارو پلاستی یا عمل جراحی پلک پایین 
 لایه برداری شیمیایی 

 نتیجه گیری

ها توانید در خانه این ماسکهای ساده و ارزان است که میرفع سیاهی دور چشم با استفاده از ماسک صورت یکی از روش

 .را تهیه کنید و برای از بین بردن سیاهی دور چشم و زیر چشم استفاده کنید

  

و همچنین خدمات زیبایی پوست و مو ارزان با مشاورین مهرازکارت تماس  دندانپزشکی ارزان جهت استفاده از خدمات

 .حاصل نمائید
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