
 

 روغن های گیاهی برای شادابی پوست

های گیاهی، تأثیرات مثبتی بر دانید از کدام روغن های گیاهی برای شادابی پوست خود استفاده کنید؟ بیشتر روغنآیا نمی

توان نام برد. پوست شما دارند از جمله روغن درخت چای، رزماری، چوب سرو، بهارنارنج و رازیانه را میروی 

، بابونه، جوجوبا، کندر، دانه گل سرخ و میوه سروکوهی نیز های استخراج شده از اسطوخودوس، ایلانگ ایلانگروغن

 .دباشنبرای نرم ماندن، تغذیه و سالم ماند پوست بسیار موثر می

کننده(، کننده )منقبضاکسیدانی، ضد پیری، جمعهای آنتیای از خاصیتها با ارائه طیف گستردههرکدام ازاین روغن

 .آوردنظیر از مزایا را برای پوست شما به ارمغان میای بیکننده و مجموعهمرطوب کننده، ضدباکتری، ضدالتهابی و جوان

 .های بدن آرامش دهدد به مغز و سلولتوانهای گیاهی میماساژ بدن با روغن

 با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 لیست روغن های گیاهی برای شادابی پوست

 :های صورتروغن های گیاهی موثر برای رفع لکه

 روغن چای؛ 
 روغناسطوخودوس؛ 
 روغن مریم گلی؛ 
 روغن میوه درخت سرو کوهی؛ 

 :های ضروری برای پیری پوستروغن

 روغن دانه گل رز؛ 
 روغن دانه هویج؛ 
 روغن شمعدانی؛ 
 روغن چوب صندل؛ 
 روغن بهارنارنج؛ 

 :های ضروری برای پوست چربروغن

 روغن چای؛ 
 روغن بهار نارنج؛ 
 روغن شکوفه پرتقال؛ 
 روغن چوب سرو؛ 
 روغن رازیانه؛ 

  

 :برای پوست خشکهای ضروری روغن

 روغن دانه هویج؛ 
 روغن چوب سرو؛ 
 روغن کندر؛ 
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 روغن شمعدانی؛ 
 روغن بابونه؛ 

  

 دلایل مصرف روغن های گیاهی برای شادابی پوست

 روغن درخت چای .1

خاصیت ضد میکروبی و ضد باکتریایی روغن درخت چای آن را به یک اسانس عالی برای از بین بردن علائم آکنه و بهبود 

دهد بیمارانی که از روغن درخت کند. تحقیقات زیادی در این زمینه انجام شده است و نشان میظاهر پوست شما تبدیل می

توان با های گذشته را میشود و اثرات ناشی از آکنهشان دیده میکنه درپوستهای کمتری از آکنند از نشانهچای استفاده می

 .استفاده از این روغن قدرتمند کاهش داد

  

 روغن رزماری .2

دارد. کند و بدون ایجاد خشکی اضافی، آن را تازه نگه میهای طبیعی در پوست کمک میروغن رزماری به تعادل روغن

های سر سیاه را از فید و جوشهای سرسها، جوشای است که آکنهکنندهاین ماده دارای خواص ضدباکتریایی و ضد عفونی

 .بردبین می

  

 روغن بهار نارنج .3

های کوچک گوشت خون، به از بین بردن تکهروغن بهار نارنج با داشتن خاصیت آنتی اکسیدانی و تحریک کننده گردش

تواند سموم را های بالای پوست میکند. جریان خون در لایهو از بازگشت آنها جلوگیری میاضافه روی پوست کمک کرده 

 .کندها نیز کمک میها و برچسبهای جدید شود که همین موضوع به رفع تودهاز بین ببرد و منجر به رشد سلول

  

 روغن چوب سرو .4

شود. از شود و همچنین باعث کاهش آکنه و علائم آن میهای چرب استفاده میروغن چوب سرو برای پاک کردن پوست

کند. روغن اسانس سرو دارای خاصیت های مضر و گرد و غبار به بدن محافظت میست در برابر ورود میکروبمنافذ پو

 .بخشدضد پیری هم است که ظاهر و درخشش جوانی را به پوست شما می

  

 روغن رازیانه .5

دارد. کند و پوست را نرم و مرطوب نگه میهای سطح پوست را متعادل میروغن رازیانه بدون خشک شدن پوست، چربی

 .کندو گردش خون را در زیر پوست تحریک می کنداین روغن به عنوان یک تونر عمل می



 

  

 روغن لیمو .6

شود. این روغن روغن لیمو دارای خاصیت جمع کننده است و باعث از بین رفتن چربی اضافه )سبوم( موجود در پوست می

دارد. خاصیت ضد باکتریایی روغن لیمو، باعث شده که این روغن در منافذ پوست را جمع کرده و آن را تازه و تمیز نگه می

 .های سرسیاه موثر باشددرمان آکنه و جوش

  

 روغن ایلانگ ایلانگ .7

یانگ بر روی پوست تحریک شده یا ملتهب، یک درمان سریع و مؤثر برای تحریک رشد -استفاده از روغن یلانگ

هایی را که باعث تولید بیش تواند باکتریباشد. این روغن با توجه به خاصیت ضد باکتریایی که دارد، میهای جدید میسلول

 .کنه نیز بسیار عالی استشوند را کنترل کند و در مبارزه با آاز حد چربی می

  

 روغن دانه هویج .8

موجود در آن از  C شود و البته ویتامیناست که باعث مرطوب شدن پوست می E دانه هویج سرشار از ویتامین روغن

کند. همچنین باعث جوانسازی پوست و رفع افتادگی پوست های مضر خورشید محافظت میپوست در برابر التهاب و اشعه

 .بخشدشود و از این طریق ظاهری محکم و خوش رنگ به پوست شما میمی

  

 روغن درخت کندر .9

تواند قابلیت ارتجاعی پوست را بهبود بخشد و در عین شماری است که میهای بیاکسیدان این روغن باستانی دارای آنتی

های جدید را تحریک کند و تواند رشد سلولشود. همچنین میها نیز میها، علائم کشش و لکهحال باعث کاهش اثرات زخم

 .روند ترمیم مناطق آسیب دیده یا ملتهب پوست را تسریع کند

  

 روغن گل شمعدانی .10

کند. این برد و سلول های پوست را با مرطوب و بدون چربی نگه داشتن، تغذیه میروغن شمعدانی سموم را از بین می

دهد. این برد، نجات میرخشش پوست شما را از بین میروغن شما را از شر التهاباتی مانند اگزما و روزاسه که اغلب د

 .شودها میهای پیری، جای جوش و آکنه و لکهروغن ضروری همچنین باعث کاهش لکه

  

 روغن بابونه .11



 

روغن بابونه به خاطر طبیعت آرامش بخشی که دارد، برای درمان پوست ملتهب بسیار عالی است. این ماده دارای خواص 

اطراف دهان، پوست  هایبرای درمان زخم شود. روغن بابونه نیزدرمانی است که باعث کاهش تحریکات روی پوست می

 .ترک خورده، سوختگی، کبودی و بثورات به اندازه کافی قدرتمند و مفید است

  

 مرگروغن گل بی .12

شود، بیشترین خاصیت مرطوب کنندگی را های حساس توصیه میروغن گیاه گل بی مرگ یا هلیکروسوم که برای پوست

شود. دارای شود. همچنین باعث تسکین و درمان پوست پوسته پوسته میداراست و باعث مرطوب نگه داشتن پوست می

دارد. از نظر طبیعی آنقدر ملایم است که برای خاصیت ضد پیری است که پوست را پر جنب و جوش و جوان نگه می

 .شودکودکان نیز استفاده می

  

 روغن اسطوخودوس .13

کند. اول از همه، روغن اسطوخودوس برای کاهش روغن اسطوخودوس با چند روش مختلف با مشکل آکنه مقابله می

ی بر روی صورت ارتباط مستقیمی وجود دارد. علاوه بر استرس شناخته شده است و ثابت شده که بین سطح استرس و آکنه

تواند به ونی کننده است. بنابراین روغن اسطوخودوس میها و خواص ضدعفاین، اسانس اسطوخودوس پر از آنتی اکسیدان

اند را ازبین ببرد، مانع تولید چربی اضافه بر های آکنه بر روی پوست شما شدههایی که باعث ایجاد نشانهسرعت باکتری

 .کندشود و مشکل را از ریشه حل میروی پوست شما می

  

 روغن جوجوبا .14

، مس و روی، برای مرطوب کردن پوست و تحریک  B، ویتامین Eروغن اسانس جوجوبا با داشتن مقادیر زیادی ویتامین

ای رایج در بسیاری از محصولات زیبایی است و به عنوان یک ماده E پوست برای بهبود، بسیار عالی است. ویتامین

برد و در عین حال یک لایه طبیعی روغن نیز کند که علائم پیری مانند چین و چروک را از بین میاکسیدان عمل میآنتی

 .کندکند که رطوبت را بر روی پوست حفظ میاد میایج

  

 یر )نوعی صمغ(روغن م .15

تواند باعث تحریکات دردناک شود، ممکن است که ترک خورده یا پوسته پوسته شود، که میهنگامی که پوست خشک می

تواند از شود و شما را در معرض عفونت قرار دهد. روغن میر نه تنها از شما درمقابل هرگونه عفونت یا بیماری که می

کند. همچنین کند، بلکه به حفظ رطوبت و جلوگیری از کم آبی بدن نیز کمک میطریق پوست وارد بدن شود، محافظت می

 .تر کند، کمک کندتواند پوست شما را خشکهای ناشی از آفتاب، که میتواند به بهبود سریع آسیبمی

  

 روغن پرتقال .16



 

شود، ضمن اینکه آنتی روغن پرتقال یک ماده مرطوب کننده طبیعی است، چراکه مانع از دست دادن رطوبت اضافی بدن می

کند. این روغن گیاهی از یکپارچگی های زیرین و عمیق پوست تزریق میکننده را نیز به لایهانآلی جوها و اسیدهایاکسیدان

 .شودکند و مانع خشک شدن پوست و بافت بدن شما میسلولی محافظت می

  

 روغن انگور .17

باشد و قادر به ی انگور به خاطر اینکه که سرشار از آنتی اکسیدان میاگر دچار خشکی پوست دارید، روغن ضروری هسته

باشد. روغن انگور با تقویت توانایی بدن برای ابی کامل وعالی برای شما میتنظیم میزان تولید روغن در پوست است، انتخ

تواند حتی با افزایش حفظ رطوبت خود و در عین حال ایجاد مانعی برای جلوگیری از ازدست دادن بیش از حد رطوبت، می

 .سن هم پوست شما را نرم و مرطوب نگه دارد

  

 روغن پونه کوهی .18

های تواند در طی چند هفته استفاده گوشتروغن پونه کوهی با داشتن خاصیت ضد باکتریایی و آنتی اکسیدانی قوی، می

یت شود که در نهازدایی میاضافی بر روی پوست را بهبود بخشد. این روغن جریان خون را تحریک کرده و باعث سم

 .تواند باعث از بین رفتن گوشت اضافی شودمی

  

 ریحان شیرین روغن .19

به خاطر دارا بودن خاصیت ضد عفونی کننده، ضد میکروبی و آنتی اکسیدانی، روغن ریحان شیرین به طور مستقیم با 

های اضافی بمالید، در نهایت های اضافی روی پوست در ارتباط است. اگر مرتباً این روغن را بر روی گوشتکاهش گوشت

 .روندوند و از بین میششوند، یا صاف مییا ازپوست جدا می

  

 روغن ضروری چوب صندل .20

های جدید را تحریک کند، سطح پوست را نرم کند و علائم پیری را محدود کند. تواند تولید سلولروغن چوب صندل می

های پوستی یک ها قرار دارد، بنابراین ترمیم سلولپوست ما بیش از سایر اعضای بدن در معرض عناصر طبیعی و آلاینده

 شودهای گیاهی برای مراقبت از پوست محسوب میروند ثابت است و روغن چوب صندل یکی از بهترین روغن

  

 وغن مریم گلیر .21

ها به عنوان یک بیماری های موجود در غدد چربی ایجاد شود، اما گاهی آکنهها توسط باکتریممکن است برخی از آکنه

شوند. به همین ترتیب، روغن مریم گلی با توجه به غلظت بالای ترکیبات ضد التهابی، مانند لینیل التهابی نیز شناخته می

تواند تولید چربی و روغن در پوست شما را شود. این روغن ضروری همچنین میاستات، یک داروی ایده آل محسوب می

 .بخشدبه پوست شما می تریکند و ظاهری پاکتر و سالمتر میپوست شما متعادل pH کنترل کند و



 

  

 سال کلیک کنید هزینه دندانپزشکی جهت مشاهده

  

 روغن دانه گل رز .22

از روغن های گیاهی برای شادابی پوست روغن دانه گل رز است. موارد خیلی کمی وجود دارد که به عنوان یک ماده پاک 

تواند باعث کاهش طبیعی، این روغن می A لای ویتامینی گل رز باشد. به دلیل غلظت باکننده طبیعی بهتر از روغن دانه

های روی پوست شود. همچنین روغن دانه گل رز باعث تولید کلاژن و رشد چین و چروک پوست، پاکسازی و لکه

شود و شود. علاوه بر این، روغن بذر گل رز باعث سفت شدن پوست و بهبود خاصیت ارتجاعی میهای جدید میسلول

 .بخشدبه شما می ظاهری جوانتر

  

 روغن سرو کوهی .23

ی برای شادابی پوست ترکیبات قدرتمند ضد باکتریایی موجود در این روغن گیاهی است، یعنی آلفاپینن و از روغن های گیاه

اند را جستجو کرده و از بین ببرند. از هایی که باعث علائم آکنه در پوست شما شدهتوانند به سرعت باکتریبتظپینن می

های پوستی و کاهش التهاب و قرمزی شناخته شده سریع عفونتاش در از بین بردن آنجایی که این روغن به خاطر توانایی

 .باشد که شما به شدت درگیر آن هستید، پس باید این روغن را در لیست خرید خود قرار دهیداست، اگر آکنه از مسائلی می

  

 بهترین روغن برای شفافیت پوست

ترین روغن های گیاهی برای شفافیت پوست آشنا نماییم. تمامی روغن های بالا در این نوشته کوتاه سعی کردیم شما را با به

با خواص بی نظیری که دارند به شما کمک می کنند تا علاوه بر داشتن پوستی شاداب، شفافیت را نیز تجربه نمایید. به 

هستند برخی از  C و A ، ویتامینخاطر داشته باشید روغن های منجر به شفافیت پوست شما میشوند که دارای اسید لینولئیک

روغن های گیاهی هستند که با داشتن اینگونه ترکیبات به روشن شدن پوست کمک زیادی می کنند از جمله این روغن ها 

 .میتوان به روغن اسطوخدوس، روغن آلوئه ورا، روغن آووکادو و روغن هسته انگور اشاره کرد

 .با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائید دندانپزشکی ارزان همچنینجهت استفاده از خدمات پوست و مو ارزان و 
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