
 

 روغن کنجد برای سلامت دهان و دندان چه خواصی دارد؟

جالب است بدانید روغن کنجد برای سلامت دهان و دندان بسیار مفید است. و باعث درخشندگی و سلامت دندانهایتان میشود. 

 ...در این مطلب به سایر خواص این روغن اشاره میکنیم

ملایم آن حساب غذاهای شرقی را از دیگر غذاهای مردم جهان جدا کرده است. این روغن راز طعم مطبوع  روغن کنجد و بوی

این غذاها و البته سلامتی و پوست درخشان مردم کشورهایی مثل کره و چین و ژاپن است. روغن کنجد سرشار از فایده برای 

ترین ه تاثیر این روغن بر سلامتی و زیبایی بدانید. اما یکی رایجهای داخلی بدن است. شاید دربارپوست، مو و اندام و دستگاه

 .کاربردهای این روغن در شستشوی دهان است

 .با ما همراه باشید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

شود . در این کنند. بیشتر میخود استفاده می بهداشت دهان و دندان شستشو هر روز به تعداد کسانی که از روغن کنجد برای

ها به جریان بیاندازید. ک قاشق غذاخوری روغن کنجد را در دهان خود نگهدارید و بین لثه و دندانروش شستشو باید حدود ی

تر از دقیقه در دهان هرچند خوشایند نیست. اما همه عمر هم این کار را بکنید. سخت 20تا  15نگه داشتن این روغن برای 

 .پزشک بودن نخواهد بودیک جلسه زیر دست دندان

 مینای دندان بار در هفته این کار را انجام دهید. با این کار از 5ین کار را ببینید تشویق به ادامه آن خواهید شد. وقتی نتیجه ا

هایتان در رسانید. این خاصیت خصوصا در نیمه دوم سال از لبپوست لب و دهان را به حداکثر میمحافظت کرده و رطوبت 

است. اگر منشا بوی دهان  رفع بوی بد دهان کند. خاصیت مهم دیگر این شستشومقابل خشک شدن و ترک خوردن مراقبت می

 .آلودگی باکتریایی باشد. روغن کنجد با خاصیت ضد باکتری و ضد عفونت خود آن را از بین خواهد برد

 روغن کنجد مناسب برای دهان و دندان

ار را انجام داد. ولی روغن کنجد سرد و فشرده بهترین گزینه است. روغن با اینکه با همه نوع روغن کنجد می توان این ک

و اسیدهای چرب غیر اشباع است. و شستشوی دهان با روغن کنجد جزو بهترین  E کنجد سرشار از آنتی اکسیدان، ویتامین

 .روشهای حفاظت از دندانها است

ها به طول کند. و دفع باکتری و التهابتر میو محکم درخشانهایتان را استفاده از این روغن دهان شما را خوشبو و دندان

تان یک شیشه  خمیردندان انجامد. این تاثیرات به قدری ارزشمند است. که باید از حالا حتما کنار مسواک وهایت میعمر دندان

 .روغن کنجد داشته باشید

 .اینجا کلیک کنید تعرفه دندانپزشکی برای دیدن

 وغن کنجدبهداشت دهان و دندان با ر

و بوی بد دهان   ها و در نتیجه خراب شدن دندان هاباکتریالی که دارد مانع رشد میکروباین روغن با خاصیت آنتی

 .شود.همچنین روغن کنجد خاصیت تقویت مینای دندان را نیز داراستمی

 :شیوه ی استفاده از روغن کنجد به طریق زیر میباشد

تون بچرخونید و بذارید اقلا یک ربع این روغن اشق غذاخوری روغن کنجد رو تو دهانبعد از مسواک کردن به اندازه یک ق

روز در هفته این کار رو تکرار کنید تا  ۵تو دهن و بین دندوناتون بمونه. بهتره بعد از این مدت دهن رو کامل نشورید. کافیه 

 .متوجه درخشش و سلامت دندوناتون بشید

 .با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائید بیمه دندانپزشکی جهت استفاده از خدمات
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