
 

 

 ریختن دیواره دندان پر شده

شود. معمولا فشار زیاد در هنگام شکستن یا ریختن دیواره دندان پر شده، یک وقوع غیرمنتظره است که باعث نگرانی ما می

دهد که پرکننده یا روکش دندان به علت . اما بدترین اتفاق هنگامی رخ میشودجویدن غذاهای سفت باعث لغزش پرکننده می

شود پرکننده یا روکش دندان حمایت خود بیند و باعث میلت، پایه دندان آسیب میشود. در این حاپوسیدگی دندان خارج می

های موثری های دندانی، در این مقاله به بررسی روشرا از دست دهد و از دهان بیرون بیفتد. با توجه به اهمیت حفظ ترمیم

 .ایمبرای ریختن دیواره دندان پرداخته

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 دلایل ریختن دیواره دندان پر شده

 :توانند شامل موارد زیر باشنددندان پر شده شوند، میعواملی که ممکن است منجر به ریختن دیواره 

 تواند به ضعف ماندگاری کیفیت پایین مواد ترمیمی دندان: استفاده از مواد پرکننده نامناسب و کیفیت پایین می

 .ها و در نتیجه ریختن آنها منجر شودترمیم

 ای و با تجربه بسیار حائز اهمیت است. در صورتی که نتخاب یک دندانپزشک حرفهای نبودن دندانپزشک: احرفه

 .ریزدترمیم دندان به درستی انجام نشود، پس از مدت کوتاهی می

 یابد. پوسیدگی مجدد دندان: اگر پوسیدگی در نزدیکی ترمیم دندان رخ دهد، احتمال ریختن پرکننده افزایش می

 .تواند باعث کاهش چسبندگی مواد ترمیمی و ریختن دیواره دندان پر شده شودمی بازسازی نامناسب حفره دندان

  ،عدم رعایت بهداشت دهان و دندان: نگهداری بهداشت دهان و دندان، از جمله تمیزی منظم و مسواک زدن

دان پر مصرف مواد غذایی سالم و مراجعه منظم به دندانپزشک، اهمیت بسیاری در جلوگیری از ریختن دیواره دن

 .شده دارد

  شکنندگی بالای دندان: در برخی موارد، دندان ممکن است به روکش نیاز داشته باشد، اما این روکش انجام نشده

 .یابدشود و احتمال ریختن پرکننده آن افزایش میباشد. در نتیجه، دندان آسیب پذیرتر می

 درصدی مهراز 50با انواع مواد با کاهش هزینه  (پر کردن دندان )ترمیم دندان

 اقدامات لازم بعد از ریختن دیواره دندان پر شده

با انجام به موقع اقدامات زیر و مراجعه به دندانپزشک، مشکل ریختن دیواره دندان پر شده بررسی و درمان خواهد شد. 

 .هایتان ارائه خواهد دادین راهنمایی را در مورد درمان و محافظت از دندانهمچنین، دندانپزشک شما بهتر

تماس با دندانپزشک: بلافاصله با دندانپزشک خود تماس بگیرید و وقت مراجعه را ترتیب دهید. بهتر است تا زمان  .1

ای در دهان باقی همراجعه به دندانپزشک، دهان خود را با آب نمک بشویید تا اطمینان حاصل شود که هیچ پرکنند

 .نمانده است

ها موجود هستند و ها در داروخانهتوانید از پرکننده موقت استفاده کنید. این پرکنندهاستفاده از پرکننده موقت: می .2

توانید آن را در حفره دندانی که پرکننده از بین رفته است قرار دهید. این پرکننده موقت به طور موقت دندان و می

 .کند، اما باید به مدت زمان کوتاهی )کمتر از یک هفته( استفاده شودظت میعصب را محاف

اجتناب از جویدن با دندان آسیب دیده: باید از جویدن با دندانی که دیواره آن ریخته است، اجتناب کنید. جویدن با  .3

 .تواند به شما درد و آسیب بیشتری وارد کنددندان آسیب دیده می

توانید از داروهای ضد درد بدون نسخه مانند ایبوپروفن استفاده کنید یا با قرار دادن دارید، می مداوای درد: اگر درد .4

 .یک کمپرس سرد در نزدیکی دندان آسیب دیده، درد را کاهش دهید
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  ...نحوه پر کردن دندان جلو آشنایی با

 علائم خطرناک بعد از پر کردن دندان

ی زیر توجه کنید و در صورت وجود آنها، به دندانپزشک خود مراجعه هابعد از پر کردن دندان، باید به علائم و نشانه

 :نمایید

  مشاهده ترک در مواد پر کننده: اگر مواد پر کننده در دندان شما ترک خورده یا کامل از بین رفته است، باید به

 .دهنده عدم استحکام مواد باشد دندانپزشک مراجعه کنید. این ممکن است نشانه

  در دراز مدت همراه با درد: اگر بعد از پر کردن دندان، حساسیت زیاد و درد در محل پر شده حساسیت زیاد

کنید و این علائم برای مدت طولانی ادامه دارند، باید به دندانپزشک مراجعه کنید. این ممکن است نشان احساس می

 .دهنده عفونت یا مشکل دیگر در دندان باشد

 ها به اطراف کنید که مایعات و خوراکیا به اطراف ماده پر کننده: اگر احساس میهاحساس نفوذ مایعات و خوراکی

زند، یعنی مواد پرکننده چسبندگی کافی را به سطح دندان کنند یا مواد لق میماده پر کننده درون دندان نفوذ می

 .ندارند

 با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز چگونه است؟ قیمت پر کردن دندان با مواد سیاه

 جلوگیری از ریختن دیواره دندان پر شده

های صحیح کنید. دندانپزشک با تکنیکاستفاده می اطمینان حاصل کنید که از خدمات یک دندانپزشک ماهر و با تجربه

دهد. استفاده از مواد با کیفیت ها آشنا بوده و کار را دقیق و با استفاده از مواد باکیفیت انجام میپرکردن و روکش کردن دندان

 .دهدپایداری را افزایش و ریسک ریختن روکش را کاهش می

کن است نیاز به زمان برای بهبود و آرامش عصب دندان باشد. بنابراین، در برخی موارد، پس از عصب کشی دندان، مم

منتظر بمانید تا دندانپزشک شما بگوید که زمان مناسبی برای پرکردن دندان فراهم شده است. پس از پر کردن دندان، 

های ذا و نوشیدنیهای دهانی، مصرف غهای دندانپزشک را به دقت دنبال کنید. این شامل رعایت مراقبتدستورالعمل

ها به عنوان ابزار برای باز کردن اشیاء سخت هایی مانند جویدن قوی و استفاده از دندانمناسب و همچنین اجتناب از فعالیت

 .است

 کنندهانواع مواد پر

ربردهای ها و کادر زمینه پرکردن دندان، انواع مواد پرکننده متنوعی وجود دارند. هر نوع ماده پرکننده دارای ویژگی

 :خاصی است. برخی از انواع مواد پرکننده عبارتند از

 :آمالگام

این نوع ماده پرکننده شامل آلیاژهای آمالگام است که از ترکیب فلزات مختلفی مانند جیوه، نقره، قلع، و مس تشکیل شده 

 .بازدهی خوبی داردشود و مقاومت بالا و های پشتی استفاده میاست. آمالگام معمولاً برای پر کردن دندان

 :رزین کامپوزیت

های مصنوعی و ذرات کوچک پرکننده است. رزین کامپوزیت به طور گسترده این نوع ماده پرکننده شامل ترکیباتی از رزین

ها ها است و ظاهر طبیعی را به دندانشود. این ماده قابل تطبیق با رنگ دندانهای جلویی استفاده میبرای پرکردن دندان

 .گرداندبرمی
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 :آمالگام کامپوزیت

این نوع پرکننده متشکل از ترکیب آمالگام و رزین کامپوزیت است. آمالگام کامپوزیت مزایای هر دو نوع ماده را در خود 

شود و مقاومت بالا و ظاهر طبیعی را به های پشتی استفاده میجای داده است. این ماده پرکننده عموماً برای پرکردن دندان

 .بخشدا میهدندان

 :طلا

گونه حساسیت آلرژیک ایجاد شود. طلا هیچطلا فلز گران قیمتی است که از گذشته به عنوان یک ماده پرکننده استفاده می

 .کند و به مراتب طول عمر بیشتری از سایر مواد پرکننده داردنمی

 سخن پایانی

دیواره دندان پر شده پرداخته شد. ریختن دیواره دندان ای به موضوع ریختن در این مقاله از مهراز کارت به طور گسترده

افتد ولی مهم است که شما با روکش کردن آن و استفاده صحیح از بروز این اتفاق تواند اتفاق بیپر شده برای هر کسی می

 .جلوگیری نمایید

  پر کردن دندان درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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