
 

 زرد شدن زبان چیست؟

ی مانند زردی )یرقان( که باعث زرد شدن رود. فقط شرایطضرر است و به مرور زمان از بین میزرد شدن زبان اغلب بی

 .تر بوده و نیاز به درمان داردشود، جدیزبان می

 دلایل زردی زبان چیست؟

ها بر روی زبان است. این تجمع اغلب به دلیل بهداشت های پوستی و باکترییک علت شایع زردی زبان، تجمع سلول

 .تر زرد شدن زبان استنامناسب دهان و دندان است. زردی یکی از چند علل جدی

 علائم زردی زبان

 : در اینجا به بررسی علائم زرد شدن زبان میپردازیم

 :زبان سیاه کرک دار

های نوک های کوچک در سطح زبان که پاپیلا نام دارند، در قسمتافتد که برآمدگیضرر زمانی اتفاق میاین وضعیت بی

ها تواند بر روی این برجستگیها، خاک، مواد غذایی و دیگر مواد مییشوند. باکترتر میهای زبان بزرگزبان و کناره

باشد، زبان قبل از تغییر ” زبان سیاه“های مختلف شوند. حتی اگر نام این اختلال جمع شوند و باعث تغییر رنگ آنها به رنگ

 .ها تبدیل شودتواند به رنگ زرد یا دیگر رنگرنگ دادن به سیاه، می

 .با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائید بیمه دندانپزشکی خدمات جهت استفاده از

 :بهداشت دهان و دندان نامناسب

ها های پوستی و باکتریهای زمانی کوتاه مدت و به طور کامل مسواک نزنید، سلولهای خود را در بازههنگامی که دندان

هایی که دلیل تغییر رنگ زبان به رنگ زرد هستند، را آزاد ها رنگدانهتوانند در پاپیلاهای زبان تجمع یابند. باکتریمی

 .زبان را به زرد تغییر دهند توانند در زبان به دام افتاده و رنگ، و دیگر مواد نیز میتنباکو کنند. مواد غذایی،می

 :خشکی دهان یا تنفس از راه دهان

 پوسیدگی دندان ری ازکند که به جلوگیها را از دهان پاک میفقدان بزاق کافی در دهان است. بزاق، باکتری خشکی دهان

هایی مانند سندرم شوگرن و دیابت، همچنین پرتودرمانی و شیمی درمانی نیز ماریکند. عوارض جانبی داروها، بیکمک می

 .شودتوانند باعث خشکی دهان شوند. تنفس از طریق دهان در حین خواب نیز منجر به خشکی دهان میمی

 :زبان جغرافیایی

توانند ها اغلب قرمز هستند، اما میاین تکه هایی از پاپیلاهای سطح زبان از بین بروند.افتد که تکهاین حالت زمانی اتفاق می

ها دانند، اما گاهی اوقات در خانوادهشوند. پزشکان علت این بیماری را نمیزرد نیز شوند و گاهی اوقات دردناک نیز می

بیماری این رسند و به همین دلیل این های پاپیلای از دست رفته در سطح زبان مانند یک نقشه به نظر میشوند. تکهارثی می

 .نام را گرفته است

 :زردی )یرقان(
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افتد که کبد آسیب دیده آیند. این اتفاق زمانی میها به رنگ زرد در میزردی بیماری ای است که در آن پوست و سفیدی چشم

ه در اثر تواند به درستی محصولات زائد بیلی روبین را پردازش و دفع کند. بیلی روبین یک رنگدانه زرد است کاست و نمی

 .شوندها و زبان، زرد میشود، پوست، سفیدی چشمشود. وقتی بیلی روبین در خون رها میهای قرمز تولید میتجزیه گلبول

 :داروهای حاوی بیسموت

 .توانند رنگ زبان را از زرد تا سیاه تغییر دهندداروهای حاوی بیسموت می

 :های حاوی اکسید کنندهدهان شویه

 .توانند رنگ زبان را تغییر دهندهای حاوی پراکسید، نارون کوهی یا جوهر نعنای خشک، میدهان شویه استفاده از

 :دود سیگار

 .تواند باعث زرد شدن زبان شودمیمواد شیمیایی موجود در دود تنباکو 

 عوارض زردی زبان

توانند منجر شوند میهایی که موجب زردی )یرقان( میکند. با این حال، بیماریزرد شدن زبان معمولا عوارضی ایجاد نمی

 :به مشکلات زیر شود

 تشکیل زخم روی کبد 
 نارسایی کبد 
 تورم در پاها و شکم 
 بزرگ شدن طحال 
 ه گوارشخونریزی در دستگا 
 سرطان کبد 

 .اینجا کلیک کنید تعرفه دندانپزشکی برای دیدن

 درمان زردی زبان

برای درمان زبان زرد، با یک محلول که شامل مخلوطی از یک واحد پراکسید هیدروژن و پنج واحد آب است، یک بار در 

 .بزنید، سپس دهان خود را چند بار با آب بشویید مسواک روز

 .ای که علت زرد شدن زبان است، باید علائم را کاهش دهددرمان بیماری زمینه

 :سیاه کرک داردرمان زبان 

دندان هایتان را حداقل دوبار در روز،بعد از هر وعده غذایی بشویید. چند بار در روز با آب دهان خود را بشویید. سیگار 

 .نکشید

 :بهبود بهداشت دهان و دندان

هایتان را مسواک بزنید. حداقل یک بار در روز حاوی فلوراید و مسواک نرم، دندان خمیر دندان دوبار در روز با استفاده از

کند. هر شش ی حاوی فلوراید به بهداشت دهان و دندان کمک میشویهی روزانه از دهان از نخ دندان استفاده کنید. استفاده
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ها و مخصوصا غذاهای چسبناک و ی دندان هایتان به دندانپزشک مراجعه کنید. استفاده از شیرینیماه یک بار برای معاینه

 .صمغی مثل شکلات را محدود کنید

 .گیردشدن زبان را میکند و جلوی زرد مسواک زدن به بهداشت دهان و دندان کمک می

 :درمان خشکی دهان

شود. اگر دارویی باعث خشکی دهان شود، با ای که باعث افزایش میزان بزاق در دهان میی ویژهاستفاده از دهان شویه

های بدون قند در مشورت پزشک دوز دارو را تغییر دهید یا از داروی دیگری استفاده کنید. نوشیدن آب یا سایر نوشیدنی

بدون  جویدن آدامس .شکی دهان را تشدید کنندتواند خ، که میالکل روز کمک کننده است. اجتناب از کافئین، تنباکو و طول

ی هوا استفاده کنید تا به هوای اتاق کشید، از رطوبت دهندهتان نفس میقند برای تحریک تولید بزاق. اگر در شب از دهان

 .خوابتان رطوبت اضافه کند

 :درمان زبان جغرافیایی

حس کننده برای از بین بردن هر گونه درد مفید است. پزشک ممکن ی حاوی بیاستفاده از داروهای ضد درد یا دهان شویه

 .های ناشی از بیماری، تجویز کندوییدی برای درمان ناراحتیی کورتیکواستراست پماد یا دهان شویه

 :درمان زردی

اگر عفونتی مانند هپاتیت باعث ایجاد زردی شود، پزشک ممکن است برای درمان آن دارو تجویز کند. برای درمان زردی 

های داسی شکل، ممکن است درمان شامل انتقال خون یا داروهای شیمیایی که ناشی از اختلالات خونی مانند کم خونی سلول

برای جلوگیری از آسیب بیشتر کبدی از مصرف الکل خودداری کنید یا شوند، باشد. آهن زدا هستند و به آهن متصل می

 .های درمانی باشدهای شدید کبدی، پیوند کبد ممکن است از گزینهتان را کاهش دهید. برای بیماریمیزان مصرف

 :ترک سیگار

های نیکوتینی، قرص، سبتوانید از محصولات جایگزین نیکوتین مانند چبرای ترک سیگار با دکتر خود مشورت کنید. می

تواند برای تسکین کنند. پزشک میآدامس و اسپری بینی استفاده کنید. این محصولات به کاهش میل به سیگار کمک می

تواند های پشتیبانی و مشاوره فردی میعلائم ترک نیکوتین از داروهایی مانند وارنیکلین یا بوپروپیون، تجویز کند. گروه

 .هر گونه مسائل ناشی از ترک سیگار به شما کمک کندبرای کنار آمدن با 

 پیشگیری از زردی زبان

توانند باعث زرد شدن زبان شوند، سعی کنید موارد هایی که میها و کاهش مقدار تجمع سلولبه منظور کاهش تعداد باکتری

 :زیر را رعایت کنید

 ترک سیگار 
 دندان حداقل یک بار در روز ها دو بار در روز و استفاده از نخمسواک زدن دندان 
 های مرده، مواد غذایی و دیگر مواد، با یک لیسه زبان به آرامی بر سطح زبان خود بکشیدبه منظور حذف سلول. 
 دهدهای دهان را کاهش میافزایش میزان فیبر در رژیم غذایی، تعداد باکتری. 

 .با ما همراه باشید پزشکیبیمه دندان جهت تهیه

 چه مواقعی برای درمان زردی زبان به پزشک مراجعه کنیم؟
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های پزشکی ندارید. اما در صورت وجود علائم زیر باید با دکتر اگر زردی زبان تنها علامت شماست، نیازی به کمک

 :گوش و حلق و بینی تماس بگیرید

 :مانندبروز علائم دیگری از زردی، عفونت یا آسیب کبدی، 

 درد شکم 
 خون در مدفوع 
 استفراغ 
 تب 
 به آسانی کبود شدن و خونریزی 
 زردی زبان پس از دو هفته از بین نرود. 
 پوست و یا سفیدی چشم نیز به رنگ زرد در بیایند. 
 زبان دردناک شود. 

 .با مشاورین مهرازکارت همراه شوید دندانپزشکی ارزان جهت استفاده از خدمات
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