
 

 

 زردچوبه و گلاب برای سفیدی دندان

های سفید و براق، به مندان به داشتن دندانسفیدی دندان یکی از عوامل مهم در زیبایی و جذابیت لبخند است. امروزه، علاقه

های معروف، استفاده از زردچوبه و گلاب است. آیا دنبال راهکارهایی هستند که در خانه قابل استفاده باشند. یکی از روش

 .پردازیمین مقاله، به بررسی اثرات و کارایی زردچوبه و گلاب برای سفیدی دندان میاین ترکیب واقعاً موثر است؟ در ا

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 تاثیر زردچوبه بر دندان

شود. این روش در کشورهای چین، ویتنام و زردچوبه، به عنوان یک روش سنتی و خانگی، در سفید کردن دندان استفاده می

کردن دندان را دارد، بهبود  گیرد. علاوه بر اینکه زردچوبه قابلیت سفیدهند به طور گسترده ای مورد استفاده قرار می

های ضد التهابی و ضد کند. تاثیر زردچوبه بر دندان به دلیل ویژگیهای لثه از جمله ژنژیویت را نیز تسهیل میعفونت

باکتریایی آن است. تفاوت زردچوبه با نوارهای سفیدکننده و برخی از خمیرهای دندان، در این است که زردچوبه یک 

آید. با استفاده از زردچوبه، شما یک روش است و هیچ عوارض جدی بعد از استفاده از آن به وجود نمی ترکیب کاملاً طبیعی

توانید این روش را امتحان کنید و طبیعی و بی خطر برای سفید کردن دندان خود خواهید داشت. پس بدون هیچ نگرانی، می

 .هایتان را سفید کنیدبه راحتی در خانه دندان

 در چیست؟ تفاوت بلیچینگ و جرمگیری دندان

 های سفید با گلابدندان

 تواند به شکل قابل توجهی موثر باشد. گلاب علاوه بر تسکینهای دهان و دندان میاستفاده از گلاب در درمان بیماری

 .ها را تقویت کند و درد لثه ناشی از دندان درد را کاهش دهدالتهابات و مشکلات لثه، قادر است دندان

کند که تواند در درمان بوی بد دهان مؤثر باشد. طب سنتی نیز توصیه میهمچنین، استفاده از گلاب به عنوان دهانشویه می

داشتن گلاب در دهان و قرقره را انجام دهید. آنها باور دارند که نگهبرای افزایش استحکام و تقویت لثه، قرقره کردن گلاب 

ها در ها و باکتریکند و سرعت بهبود آلودگیزدن آن، علاوه بر تقویت لثه، به درمان گلودرد و آفت دهانی نیز کمک می

مان برخی از مشکلات مربوط به دهد. بنابراین، استفاده از گلاب در مراقبت از دهان و دندان و در دردهان را افزایش می

توانید به بهبود و حفظ سلامت دهان و دندان خود تواند مفید و مؤثر باشد. با استفاده منظم و صحیح از گلاب، میآنها می

 .کمک کنید

 کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز کاهش هزینه با %50با  سفید کردن دندان انواع روش های

 دنداننحوه استفاده از زردچوبه و گلاب برای سفیدی 

توانند در بهبود سلامت دهان و سفیدی دندان زردچوبه و گلاب هر دو خواص ضد التهابی و ضدعفونی کننده دارند که می

 :توانید به شرح زیر عمل کنیدموثر باشند. برای استفاده از این دو عنصر، می

در زردچوبه را مقداری گلاب درون یک ظرف مخلوط کنید تا ترکیبی یک قاشق پو تهیه خمیر زردچوبه و گلاب: .1

 .خمیری شکل داشته باشید

ها بکشید. استفاده از خمیر زردچوبه و گلاب: یک مسواک نرم را به خمیر آغشته کنید و به آرامی روی دندان .2

ردچوبه و گلاب تاثیر سفید دقیقه انجام دهید. در طول این زمان، خمیر ز ۳تا  2توانید این کار را به مدت می

 .گذاردکنندگی خود را می
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ها را با خمیر دندان به خوبی مسواک بزنید تا ها: پس از استفاده از خمیر زردچوبه و گلاب، دندانشستشوی دندان .۳

 .ها به درخشندگی طبیعی خود بازگردندترکیب زردچوبه و گلاب از روی دندان پاک شود و دندان

 چگونه انجام میشود؟ جرمگیری دندان با لیزر

 خطرات سفید کردن دندان با گلاب و زردچوبه

رسد، اما باید به برخی عوارض و خطرات آن سفید کردن دندان با استفاده از زردچوبه و گلاب روشی جالب به نظر می

ها مشاهده ب ممکن است باعث زرد شدن لثه شود و در برخی افراد، تغییراتی در رنگ لثهتوجه کرد. استفاده از این ترکی

شود. همچنین، اگر دارای باندینگ کامپوزیت یا ونیرهای دندانی هستید، لکه دار شدن آنها احتمالاً اتفاق خواهد افتاد. 

راقب باشید که زردچوبه روی لباس شما چرک تواند باعث سوزش زبان و لثه شود. باید مهمچنین، حساسیت به زردچوبه می

ها ایجاد های ریز روی سطح دنداننکند، زیرا پاک کردن آن دشوار است. همچنین، استفاده از زردچوبه ممکن است خراش

 .کند

  !یری دندانبلیچینگ یا جرمگ کدام روش کارساز تر است؟

 ژل سفید کننده دندان فوری کاربرد

 سخن پایانی

تواند یک راه طبیعی و موثر برای بهبود سلامت دهان و سفیدی دندان استفاده از زردچوبه و گلاب برای سفیدی دندان می

ها را فراهم ها کمک کند و بهبود سفیدی آنتواند به دنداندعفونی کننده زردچوبه و گلاب میباشد. خواص ضد التهابی و ض

هایی سفید، درخشان و سالم دست یابید. لطفاً توجه داشته توانید به دندانآورد. با استفاده منظم از این روش طبیعی، شما می

 .ها هنوز به عنوان روش علمی و معتبر تایید نشده استنباشید که استفاده از زردچوبه و گلاب برای سفید کردن دندا

 چیست؟ بهترین سفید کننده دندان در داروخانه

 سفید کردن دندان و دندان جرمگیری درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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