
 

 زیبایی پوست | شادابی و جوانی صورت

و همچنین پوستی شاداب و بی عیب و نقص باعث افزایش اعتماد به نفس و همچنین جذابیت  زیبایی پوست بدیهی است که

بیشتر چهره شما خواهد شد. چیزی که همه به خصوص زنان به آن توجه کرده و برای رسیدن به پوست ایده آل خود تلاش 

لی توجه داشته باشید که با زندگی کنند. برای زیبا و جذاب بودن، پوست صورت باید شاداب و براق و روشن باشد. ومی

 .مدرن امروزه همه ما در معرض آسیب به پوستمان هستیم

اگر شما هم از افرادی هستید که زیبایی درونی و بیرونی تان برایتان مهم است حتما زیبایی های دائمی را به موقت ترجیح 

زیبایی ظاهری هم داشته باشید. علاوه بر اینها آورید، دهید. چون مایل هستید در کنار مدارج علمی که به دست میمی

با کیفیت را با مناسب ترین قیمت ها تجربه  خدمات پوست و زیبایی ،بهترین کارت تخفیف دندانپزشکی میتوانید با داشتن

 .کنید

کنیم تا بتوانید حتی در منزل شادابی و جوانی را به در این مطلب قصد داریم انواع ماسک های خانگی را به شما معرفی 

 .پوست خود ببخشید

  

 بهترین مراکز تخصصی پوست و مو

 کلیک کنید هزینه ویزیت مامایی جهت مشاهده

 خصصتوسط مت هزینه ویزیت پزشک زنان مشاهده

 ماسک نعناع برای درمان لکه های پوستی

 :اگر دچار لکه های پوستی ناشی از آکنه و یا آفتاب سوختگی هستید حتما این روش را امتحان کنید

 اول باید برگ نعنای تازه را تهیه کنید، و آن ها را خرد کرده تا خمیر شوند. 
 سپس این ماسک را روی پوست صورت خود بمالید. 
  قه صبرکنیددقی 15به مدت. 
 پس از آن ، ماسک را با آب تمیز بشویید. 

اگر پوست حساسی دارید قبل از انجام این روش حتما ماسک را روی قسمتی از پوستتان تست کنید و در صورت بروز 

 .نتیجه مثبت روزانه یکبار از ماسک نعناع استفاده کنید

 .بعنوان یک ضد چروک مرطوب کننده خوب، پوستی بی نظیر را تجربه کنید خرید کرم یاردلی اصل با

 با کمترین هزینه و بالاترین کیفیت ژل و بوتاکس صورت تزریق

 کلیک کنید هزینه برداشتن خال جهت مشاهده

 آب برنج برای تمیز نگه داشتن پوست

 .و لطافت پوست میشود. اگر پوست خشک و زمختی دارید حتما از این روش بهره بگیرید آب برنج باعث نرمی
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دقیقه خیس کنید. با همان میزان آب برنج را بشویید تا خاک آن از بین برود.  15یک پیمانه برنج را در دو فنجان آب به مدت 

 .وقتی آب کمی کدر شد میتوانید آن را روی پوست خود بمالید

 هوه برای رفع گودی زیر چشمدانه های ق

اگر دچار کبودی و گودی زیر چشم هستید دانه های قهوه را به کار بگیرید. تا علاوه بر اطراف چشم هایتان تمامی صورتتان 

 .را روشن تر کنید

 .دانه های قهوه را پودر کنید و به همراه ماست و یا شیر و یا روغن زیتون روی پوست بمالید

 .اینجا کلیک کنید تعرفه دندانپزشکی برای دیدن

 چای سبز

مرطوب کننده، تغذیه کننده و نرم کننده پوست است. پودر چای سبز را با عسل مخلوط کنید و خمیر حاصل را  چای سبز یک

 .روی پوست مالیده و ماساژ دهید

 .کلیک کنید هزینه ژل و بوتاکس جهت مشاهده

 کدو حلوایی

ساخت ماسک کدو حلوایی میتوانید حتی از کدوی کنسرو شده نیز استفاده کنید. آن را با مقداری خاک رس و عسل و برای 

 .دقیقه صورت را با دستمال مرطوب و آب ولرم پاک کنید 5پودر دارچین مخلوط و استفاده کنید. بعد از گذشت 

 سرکه سیب

آکنه ها بسیار مهم تر است. پس روزی دو مرتبه سرکه سیب را روی  به بوی نا مطبوع سرکه توجه نکنید زیرا از بین بردن

 .به زیبایی بیشتری پیدا کنید  پوست خود بمالید تا

 موز

موز فقط برای خوردن نیست بلکه یک موز له شده میتواند ماسکی فوق العاده برای زیبایی پوست شما باشد و زیبایی چهره 

 .اده کنیدتان را چندین برابر کند. پس حتما استف

 آلوئه ورا

آلوئه ورا یک پاک کننده طبیعی تمام عیار برای پوست شماست. ژل داخل برگ های آلوئه ورا را خارج کرده و روی 

 .پوستتان بمالید

 بر سلامت دهان ودندان آلوئه ورا تاثیر :همچنین مطالعه کنید

 زرد چوبه
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دقیقه  15زردچوبه را با ماست و یا شیر و یا عسل مخلوط کنید. خمیر به دست آمده را روی پوست خود قرار دهید. بعد از 

 .صورت را بشوئید

 ماست ساده

دقیقه صبر کنید تا خشک شود سپس با آب  15ابتدا پوست را کاملا تمیز میکنیم. بعد ماست را روی پوست بمالید. حدود 

 .بشویید

 خیار

 .دقیقه روی صورت قرار دهید 15تعدادی خیار را با عسل و کمی آب، داخل مخلوط کن بریزید و ماده حاصل را به مدت 

 گوجه فرنگی

گوجه فرنگی برای شادابی پوست های چرب بسیار کارآمد است. گوجه فرنگی را له کرده و با آرد و شیر مخلوط کنید. سپس 

 .ماسک حاصل را روی پوست بمالید

 .با همین روش های ساده میتوانید در منزل ماسک درست کنید و پوستی شاداب و درخشان داشته باشید

 مو نکات زیبایی پوست و

  یا مایعات سالم موجب درخشان شدن پوست میشوند  نوشیدن آب فراوان و. 
  داشتن رژیم غذایی سالم و ورزش منظم در طول روز به حفظ سلامت بدن و پوست و مو کمک می کند. 
 خوردن مواد مغذی و خوردن انواع اجیل ها برای تامین سلامت بدن. 
   ت استساع 8الی  6داشتن خواب منظم در روز حدود. 
  همچنین شست و شوی صورت قبل و بعد از خواب به جوان سازی و پاکسازی پوست کمک می کند. 
  بافتن موها باعث میشود تا از چربی و کثیف شدن زود هنگام جلوگیری شود 
 سفت نبستن موها برای فشار نیاوردن انها و شکسته شدن تار ها. 
 مالش موها با انواع روغن های گیاهی 
 استفاده از شامپو های مناسب در جهت رشد سریع تر موها 

  

 ***با مشاورین مهراز کارت همراه شوید دندانپزشکی بیمه جهت استفاده از***
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