
 

 

 سفید شدن دندان با زنجبیل

کنید کافیست در این مقاله از اید و درمانی برای برطرف کردن آن پیدا نمیهای زرد خسته شدهاگر شما هم از داشتن دندان

. در ادامه مقاله قصد ها در خانه آشنا شویدترین روش سفید کردن دندانمهراز کارت همراه ما باشید تا با بهترین و کاربردی

 .ای مورد بررسی قرار دهیمرا به طور گسترده سفید شدن دندان با زنجبیل داریم

 هااهمیت سفیدی دندان

های سفید و درخشان به طرز قابل توجهی بر ها اهمیت زیادی در زیبایی و اعتماد به نفس افراد دارد. دندانسفیدی دندان

ها در ای از بهداشت دهان و بهداشت شخصی است. دندانها نشانهکنند. در ضمن، سفیدی دندانجذابیت و ظاهر تاثیر می

طول زمان ممکن است به دلیل عوامل مختلفی مانند مصرف قهوه، چای، تنباکو، مواد غذایی رنگی، نقص های ژنتیکی یا 

 .عوامل دیگر، رنگ خود را از دست بدهند و زرد یا کدر شوند

های سفید و تمیز نشان هداشت دهان و بهداشت شخصی است. دندانها نشانگر بهای ظاهری، سفیدی دندانعلاوه بر جنبه

دهد. بهداشت دهان منجر به کاهش خطر کند و به رسیدگی به آن اهمیت میدهند که فرد به بهداشت دهان خود توجه میمی

 .شودهای لثه و بوی بد دهان میبروز بیماری

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید ه دندانپزشکیبیم با تهیه

 خواص زنجبیل برای دندان

شود. علاوه بر یای محبوب استفاده مزنجبیل یک ریشه است که در طب سنتی و آشپزی به عنوان یک تجویز طبیعی و ادویه

ها دارد. در ادامه به برخی از خواص خواص بسیاری که برای سلامتی عمومی دارد، زنجبیل نیز خواصی برای دندان

 :کنیمها اشاره میزنجبیل برای دندان

تواند به کاهش کننده است که میکننده: زنجبیل دارای خواص ضد التهابی و ضد عفونیضد التهاب و ضد عفونی .1

های لثه، التهاب لثه و ترمیم تواند در درمان عفونتهای دهانی کمک کند. این خاصیت میالتهاب و عفونت

 .های دهانی موثر باشدزخم

تواند بوی بد دهان را کاهش دهد. کند و میضد بوی بد دهان: زنجبیل به عنوان یک ماده ضد باکتریال عمل می .2

 .ها در دهان، باعث تازگی و عطری خوش در دهان شودتواند با کاهش تولید بکتریزنجبیل میمصرف 

تواند باعث تواند به کاهش ترشحات زائد دهان کمک کند. طعم تند و تلخ زنجبیل میضد ترشحات زائد: زنجبیل می .3

 .تحریک غدد سلولی دهان شده و ترشحات زائد را کاهش دهد

تواند در کاهش درد دندان کمک کند. مصرف زنجبیل به ص ضد التهابی زنجبیل میتسکین درد دندان: خوا .4

تواند در کاهش درد دندان ناشی از التهاب و عفونت موثر صورت موضعی یا مصرف آن به صورت چای، می

 .باشد

 !تجربه کنید %50را با مهراز کارت با کاهش هزینه  سفید کردن دندان و ندانجرمگیری د انواع روش های

 ها با زنجبیلنحوه سفید کردن دندان

ها استفاده از زنجبیل است. زنجبیل، با خواص ضد التهابی و ضد های ساده و خانگی برای سفید کردن دندانیکی از روش

یک روش ساده برای استفاده از زنجبیل به عنوان یک  ها کمک کند. در زیر،تواند به بهبود رنگ دندانکننده خود، میعفونی

 :محلول سفید کننده دندان ذکر شده است
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 .یک تکه زنجبیل را با رنده یا چاقوی تیز خرد کنید .1

تواند به خواص خود برای تمیزی خوری نمک را به زنجبیل خرد شده اضافه کنید. نمک مییک چهارم قاشق چای .2

 .ها اضافه کندو سفیدی دندان

سپس مقداری آب لیمو ترش تازه را به ترکیب زنجبیل و نمک اضافه کنید تا یک محلول تشکیل شود. آب لیمو  .3

 .ها موثر باشدهای رنگی روی دندانتواند به خاصیت اسیدی خود کمک کند و در از بین بردن لکهترش می

ها متمرکز شوید و با حرکات نرم و نحالا از این ترکیب به عنوان یک مسواک طبیعی استفاده کنید. بر روی دندا .4

 .ها را به مدت حدود دو دقیقه مسواک کنیددقیق، دندان

های ترکیب ها را دقیقاً بشویید تا از باقیماندهپس از اتمام مسواک کردن، دهان خود را با آب بشویید و سپس دندان .5

 .زنجبیل و نمک پاک شوند

تا حدود یک ماه به طور منظم ادامه دهید تا نتایج مطلوب را ببینید. همچنین، بهتر از این روش دو بار در هفته استفاده کنید و 

 .ها، با دندانپزشک خود مشورت کنیداست قبل از استفاده از هر روش جدیدی برای سفید کردن دندان

  !بلیچینگ یا جرمگیری دندان کدام روش کارساز تر است؟

 های خانگیمزایای سفید کردن دندان با روش

ها اغلب های گزاف دندانپزشکیاند. با توجه به هزینههای خانگی و سنتی طرفداران زیادی بین مردم پیدا کردهامروزه روش

ای ندارد و فقط با لایی و عوارض پیچیدههای بادهند چون هزینهتوانند در خانه، خود درمانی انجام میمردم تا جایی که می

 .شود قابل انجام استای پیدا میچند مواد طبیعی که در هر خانه

 سفید کردن دندان در دندانپزشکی

ترین راه برای سفید کردن ترین و مطمئنهای خانگی برای به نتیجه رسیدن نیاز به تداوم دارند. اگر به دنبال سریعروش

های هایتان هستید باید به دندانپزشک مراجعه نمایید. تا دندانپزشک با توجه به شرایط خاص شما یکی از روشدندان

 .جرمگیری، بلیچینگ و کامپوزیت را انجام دهد

 چیست؟ بهترین سفید کننده دندان در داروخانه

 سخن پایانی

در این مقاله سفید شدن دندان با زنجبیل به عنوان یک روش سنتی و کاربردی به شما عزیزان معرفی شد. توجه داشته باشید 

 .تواند باعث التهاب لثه و نازک شدن مینای دندان شودها مییاد از زنجبیل برای سفید کردن دندانکه استفاده ز

 :دیگران مطالعه میکنند

 ژل سفید کننده دندان فوری کاربرد

 با چه موادی انجام میشود؟ سفید شدن دندان لمینت شده

 سفید کردن دندان و دندان جرمگیری درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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