
 

 

 سفید شدن دندان بدون کامپوزیت

در جامعه امروز، زیبایی ظاهری به یک اصل فراگیر تبدیل شده است و بسیاری از افراد با یک چالش مشابه روبرو هستند: 

دهد، بسته به ها رخ میها. این مشکل که با گذر زمان و ناشی از مصرف غذا و نوشیدنیزرد و کدر شدن رنگ دندان

های درمانی برای رفع این تغییر رنگ وجود د. اما خوشبختانه، روشهای هر فرد، میزان متفاوتی دارهای دندانویژگی

شوند. در های خانگی در طولانی مدت میهای سریع زیر نظر متخصصان دندانپزشکی و درماندارند که شامل درمان

زیت نیز مورد های سفید شدن دندان بدون کامپوها، انواع روشادامه، علاوه بر بررسی علل زرد شدن و تغییر رنگ دندان

 .بررسی قرار خواهند گرفت

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 هاعلت زرد شدن دندان

ها، مصرف مواد غذایی نامناسب و رنگی، مصرف ها، تجمع پلاکبه طور کلی عواملی مثل نظافت نامناسب مناسب دندان

در کل،   ها هستند.ترین دلایل زرد شدن دندانهای حاوی ترکیبات شیمیایی اصلیدخانیات مثل سیگار و استفاده از دهانشویه

ها را تسریع کنند. البته عوامل دیگری مانند پیری ها شده و زمان زرد شدن آنتوانند باعث تغییر رنگ دنداناین عوامل می

 .ها مربوط باشندتوانند به زرد شدن دندانها و داروها نیز میطبیعی، برخی بیماری

 گلاب برای سفیدی دندانزردچوبه و  استفاده از

 هااهمیت سفید بودن دندان

ها به بخشد. لبخند سفید و روشنتر دندانهای سفید و درخشان ظاهر جذاب و زیبایی به افراد میظاهر جذاب: دندان .1

 .کندی ایفا میدهد و در برقراری ارتباطات اجتماعی نقش مهمشما اعتماد بیشتری به نفس می

های ها، زبری و رنگهای سفید به معنای بهداشت و تمیزی دهان است. وجود لکهنماد بهداشت و تمیزی: دندان .2

 .باشددهنده عدم مراقبت مناسب از بهداشت دهان و دندان میها نشانغیرطبیعی روی دندان

تماد به نفس شما را افزایش دهد. شما خودتان را تواند اعهای سفید و زیبا میافزایش اعتماد به نفس: داشتن دندان .3

 .داشته باشد… تواند تأثیر مثبتی در زندگی روزمره، روابط شخصی وبینید و این میتر میتر و جذابراحت

تواند شود. این تأثیر روانی میها باعث آرامش و راحتی در دیدار با دیگران میتاثیر روانی: رنگ سفید بر دندان .4

 .سترس و اضطراب اجتماعی کمک کنددر کاهش ا

تواند تأثیر های سفید و زیبا میهای کاری، داشتن دندانها و موقعیتتأثیر در جذب شغل و موفقیت: در برخی شغل .5

 .قابل توجهی در اولین تماس چشمی با کسانی که ممکن است در انتخاب شما تاثیرگذار هستند، داشته باشد

 پودر سفید کننده دندان برای کامپوزیت روش استفاده

 هاسفید شدن دندان بهترین روش

های به کار گرفته شده برای داشتن یک لبخند زیبا و ترین روشها به عنوان یکی از متداولروش کامپوزیت کردن دندان

بسیاری را به خود جلب کرده است. در این روش، یک لایه نازک از روکش کامپوزیت بر روی جذاب، توجه و استقبال 

 .های هر فرد سازگار استگیرد، که شکل و ظاهر آن به شرایط و نیازهای دندانها قرار میدندان

وان مثال، با استفاده از این ای را رفع کنید. به عندهد تا مشکلات گستردهها به شما این امکان را میکامپوزیت کردن دندان

ها مناسب برای افرادی است های طبیعی خود را اصلاح کنید. کامپوزیت کردن دندانتوانید عیوب ظاهری دندانروش، می

های دندانی های نامرتب و عارضههای سفید و زیبا داشته باشند. همچنین، این روش برای رفع دندانخواهند دندانکه می
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های کوتاه و بلند را هم اندازه توان با استفاده از کامپوزیت، دندانت و آندربایت نیز مناسب است. همچنین، میمانند اپن بای

 .ها را نیز رفع کردکرد و لب شکستگی دندان

 درصدی بیمه دندانپزشکی مهراز 50با کاهش هزینه  سفید کردن دندان و جرمگیری دندان

 چگونه است؟ سفید شدن دندان با زنجبیل

 سفید شدن دندان بدون کامپوزیت

 جرمگیری دندان 

ها دانپزشک دندانها است. در این روش، دنهای متداول در دندانپزشکی برای سفید شدن دندانجرمگیری دندان یکی از راه

های زیرخط لثه نیز گیری عمیق، پلاک و تارتار روی دندانکند. همچنین، در صورت نیاز، در جرمرا تا خط لثه تمیز می

ها صاف شود. سپس با انجام روت پلنینگ، سطوح ریشهکشیدن آرام بافت لثه میشوند. این فرایند باعث عقبپاک می

گیری عمیق و روت پلنینگ، درمان بیماری لثه است، اما به روند. هدف اصلی از جرمین میشوند و عوامل التهابی از بمی

 .ها و در نتیجه سفید شدن آنها کمک کندتواند به پاکسازی پلاک و زرد شدن دندانطور همزمان می

 بلیچینگ دندان 

مواد شیمیایی مانند هیدروژن پراکسید یا  ها است. در این روش، ازهای سفید کردن دندانبلیچینگ دندان یکی دیگر از روش

تر های سطحی و تغییر رنگ عمیقشود. این مواد به دندان نفوذ کرده و لکهکاربامید پروکساید به عنوان ماده فعال استفاده می

ها به ارمغان تواند در مدت زمان کمتر از یکسال نتایج قابل توجهی در سفید شدن دندانبرند. بلیچینگ میمینا را از بین می

 .های دیگری نیز وجود داشته باشدبیاورد. با این حال، پس از انجام بلیچینگ، ممکن است نیاز به ترمیم

 در چیست؟ تفاوت بلیچینگ و جرمگیری دندان

 روکش دندان 

های سفید کردن دندان بدون کامپوزیت است. در این روش پزشک بعد از ها نیز یکی دیگر از روشروکش کردن دندان

دهد و در جلسه بعد روکش به ها سفارش ساخت روکش دندان مناسب برای شما را به لابراتوار میگیری دندانمعاینه و قالب

ها شکستگی و وکش دندان علاوه بر سفید و درخشان نشان دادن دندانگردد. رراحتی روی دندان شما نصب می

 .تواند بپوشاندهای جزئی را هم میناهنجاری

 لیزر دندان 

ها است. در این روش، لیزر مواد شیمیایی ژل سفیدکننده را فعال لیزر دندان یک روش سریع و موثر برای سفید کردن دندان

های محافظ، ساده تشکیل شده است: قرار دادن محافظ در دهان، محافظت از لثه با لایهکند. این فرایند از چند مرحله می

ها و سپس پاکسازی آن، و در پایان شستشوی سازی آن، نگهداری ژل بر روی دنداناعمال ژل و استفاده از لیزر برای فعال

 .دهان و برداشتن لایه محافظ از روی لثه

  !بلیچینگ یا جرمگیری دندان کدام روش کارساز تر است؟

 سفید کردن دندان در خانه

 کیت سفید کننده دندان 
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ها حاوی مواد بلیچینگ با های پلاستیکی هستند. این تریهای سفید کننده است که قالبکیت سفید کننده دندان شامل تری

های دیگر ارائه دهند. دندانپزشک قالب سفارشی براساس توانند نتایج بهتری نسبت به روشتند و میدرصد بالاتری هس

ها امکان مستقر شدن مواد شود. این تریپذیر برای شما ساخته میهایی از پلاستیک انعطافهای شما تهیه کرده و تریدندان

ها از اثر رقیق دهند. همچنین، این تریهترین نتیجه را به شما میکنند و بها را فراهم میبلیچینگ در محل نزدیک به دندان

 .کنندشدن بزاق در مواد بلیچینگ جلوگیری می

 قلم سفید کننده دندان 

ها موجود است. این قلم کوچک شبیه به یک لاک سفید کننده قلم سفید شدن دندان یک ماده سفید کننده است که در داروخانه

ممکن است مورد علاقه برخی افراد باشند، اما به دلیل حاوی پراکسید، ممکن است خطراتی برای  هادندان است. این قلم

 .ماه باقی خواهد ماند ۶ها حداکثر تا های شما وجود داشته باشد. همچنین، تأثیر سفید کنندگی این قلمدندان

 چگونه کار میکند؟ دستگاه جرمگیری دندان خانگی

 پودر سفید کننده دندان 

های شما را سفید کند، اما در برخی موارد ممکن است طعم ناخوشایندی تواند به طور موقت دندانپودر سفید کننده دندان می

عی مانند پودر پوسته نارگیل یا را در دهان شما ایجاد کند یا باعث حساسیت شود. این پودرها ممکن است شامل مواد طبی

 .مواد شیمیایی مانند پراکسید هیدروژن باشند

 چیست؟ بهترین سفید کننده دندان در داروخانه

 سخن پایانی

توانند با توان نتیجه گرفت که افراد مییاز به کامپوزیت، میهای موجود برای سفید شدن دندان بدون نبا توجه به روش

های خود را بهبود های مناسب و با استفاده از مشاوره متخصصان دندانپزشکی، رنگ زیبا و سفید در دندانانتخاب روش

 .بخشند

 با چه موادی انجام میشود؟ ت شدهدندان لمین سفید شدن

 سفید کردن دندان و دندان جرمگیری درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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