
 

 

 سفید شدن دندان لمینت شده

های سفید و درخشان توان مشاهده کرد که تصاویر و محتوایی را از مردم با دندانامروزه صفحات اجتماعی زیادی را می

های سفید و درخشان نشانگر سلامت و دهند و گاهی سفید شدن دندان لمینت شده به معضل تبدیل میشود. دنداننشان می

کنند. به طور کلی میتوان عطفی در زیبایی و ظاهر شما جلب توجه می ها هستند و به عنوان نقطهبهداشت دهان و دندان

ها قرار دارد به های سفیدتر نشانگر بهداشت و سلامت بیشتر دهان هستند، و یک پوسته که بر روی پوسته دندانگفت، دندان

 .آیدها به شمار میهای دندانترین قسمتهایی از سالمعنوان لایه

ها، نیاز مند این است که حداقل هر شش ماه یک بار به دندانپزشک مراجعه کرده و مواد شوینده اننگهداری کامل از دند

 .ها برسد، از فرچه برسی استفاده کنیدها را استفاده کنید و برای اینکه در عمق دندانمخصوص دندان

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 لمینت دندان چیست؟

ها استفاده لمینت دندانی به تکنیکی در دندانپزشکی اشاره میکند که برای پوشش رنگ، شکل، اندازه یا انتخاب جایگاه دندان

های ای مانند رزینشدههای پرشیتد. این لمین ها معمولاً از موادی مانند پلاستیک، کامپوزیت، پورسلین، یا کامپوزیتشومی

 .شودمخصوص ساخته می

های تراکم، ها، رفع جایگاهتواند به مشکلات مختلفی کمک کند، که از جمله انها اصلاح شکل و اندازه دنداناین تکنیک می

ها و حتی تصحیح مشکلات در جایگاه های رنگ و شکل دندانها وجود دارد، رفع نقصکه بین دندانکم کردن فضایی 

 .هادندان

ها، و حتی های دهان و دندانها، اسیدشویی، بیماریها و صدماتی مانند اصطکاک بین دندانتواند به دنبال زخماین فرآیند می

 .ها، زمان، و غیره باشدعوامل مانند سن، جنین

 آیا میشود دوباره لمینت دندان را سفید کرد؟

شده توسط دندانپزشک دوباره سفید های از پیش تعیینبله، در برخی از موارد، ممکن است لمینت دندان با استفاده از روش

 :ها عبارتند ازشود. این روش

 :های دندانپردازش لمینت .۱

سطوح دندانی، لیزر، یا تکنیک های مشابه برای پردازش مجدد هایی مانند استفاده از دندانپزشک ممکن است از روش

 .های لمینتی شما را تغییر دهد و به حالت روز اول در میاوردهای دندان استفاده کند و با این کار، رنگ دندانلمینت

 :های دندانتعویض لمینت .۲

توان آنها سیدگی یا سایر مشکلاتی که دارند، نمیهای دندان باید عوض شوند، چرا که به دلیل پودر برخی از موارد، لمینت

 .را مجددا سفید کرد

 :استفاده از مواد طبیعی و مواد شیمیایی .۳
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در برخی از موارد، ممکن است دندانپزشک از موادی مانند کربنات کلسیم یا هیدروژن پراکسید، یا برخی مواد مانند اکسید 

 .های لمینتی شما استفاده کندیمیایی برای تغییر رنگ دنداننیتروژن، پراکسید کربامید، یا دیگر مواد ش

 :استفاده از دهانشویه و خمیر دندان های مخصوص .۴

بهترین خمیر دندانی که شما میتوانید برای سفید کردن لمینت دندان استفاده کنید خمیر دندان های پولیش دار است. البته باید 

قد مواد ساینده و مخرب باشد. برای جرمگیری دندان لمینت شده بصورت خانگی بعد توجه داشته باشید که خمیر دندان شما فا

 .از مصرف خوراکی های رنگی باید از مسواک و دهانشویه های مخصوص به منظور سفید تر شدن آن استفاده نمایید

 :استفاده از سرکه سیب .۵

باشد. از خواص سرکه سیب میتوان به اسیدی و آنتی یک راه دیگر برای سفید کردن پوشش لمینت استفاده از سرکه سیب می

باکتریالی بودن آن اشاره کرد. البته حتما توجه کنید که استفاده از سرکه سیب باید زیر نظر دندانپزشک باشد. شما میتوانید آن 

رکه سیب همچنین باعث را در دهان خود قرقره کنید یا با استفاده از مسواک آن را به دندان های خود بمالید. قرقره کردن س

 .ضد عفونی کردن دهان شما میشود

 :استفاده از پراکسید هیدروژن .۶

از دیگر مواد شیمیایی که برای تمیزی دندان ها موثر میباشد پراکسید هیدروژن است. اما حتما توجه داشته باشید که زیر 

 .نظر دندانپزشک ان را مصرف نمایید

 :طرز استفاده از پراکسید هیدروژن

 .ابتدا دندان ها را مسواک بزنید

 .قاشق غذاخوری پراکسید هیدروژن را با نصف فنجان آب مخلوط کنید 2

 .دقیقه آن را درون دهان خود قرقره کنید 2به مدت 

 .در آخر برای پاک شدن این ماده از روی دندان ها مجدد مسواک بزنید

 :استفاده از پوست موز برای سفید شدن دندان لمینت شده .۷

 .پوست موز هم همانند سرکه قابلیت از بین بردن لک و سفید کردن دندان را دارد

 :طرز استفاده از پوست موز برای سفید کردن لمینت

 .قسمت سفید پوست موز را جدا کنید

 .دقیقه روی دندان های خود بمالید 5الی  3آن را برای مدت 

 .پس از آن با مسواک زدن در مدت کوتاهی دندان خود را سفید تر کنید

 !با کیفیت را با قیمت مناسب از ما بخواهید لمینت دندان با مهراز کارت

 :عوامل دیگر .۸
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های سفید و درخشان را به دست آورید، چرا که این های طبیعی دندانهمانطور که گفته شد میتوانید با استفاده از روش

های هایی سفید و درخشان بهره مند شوید. یکی از روشدهند تا از دندانار ارزان هستند و به شما اجازه میها بسیروش

کند تا سفیدتر شوند. این نکته را نیز ها کمک میباشد که به دنداندیگر که بسیار ارزان و موثر است، استفاده از آبغوره می

اده کنید و از مصرف هرگونه آبغوره شیمیایی برای این کار خودداری نمایید. باید در نظر داشت که از آبغوره معمولی استف

 .های شما شودهای جدی به دندانچون ممکن است باعث آسیب

های شما توانند به دندانکننده هستند نیز میهای ضد عفونیعلاوه بر این ها استفاده از آبلیمو و سس ترش که دارای خاصیت

ها را تخریب کنند، شوند. اما باید در نظر داشت که مصرف زیاد این مواد به مرور ممکن است دندانکمک کنند تا سفیدتر 

 .های دیگر استفاده کنیدپس باید مصرف آنها را به حداقل برسانید و از روش

نید، همچنین ها اغلب باید هر هفته یک بار تکرار شوند تا به نتایج مناسبی دست پیدا کباید در نظر داشت که این روش

های شما های جدی به دندانتوانند باعث آسیبمصرف این مواد باید به حداقل رسانیده شود، زیرا مصرف زیاد این مواد می

ها ممکن است برای بعضی از افراد نتایج متفاوتی داشته شود. این نکته را هم باید در نظر داشت که بعضی از این روش

 .ائمی نیستباشد و نتایج آنها به صورت د

های لمینتی خود را مجدداً سفید کنید، بهتر است با دندانپزشک خود برای اطمینان از این که چه روشی مناسب است تا دندان

 .مشورت کرده و به روشی که برای شما مناسب است، عمل کنید

 علت تغییر رنگ لمینت و سفید شدن دندان لمینت شده

مرتبط با تاریخچه طبیعی و روند های تغییر در زندگی روزمره شما باشد. برخی از این ممکن است به دلیل چندین عامل 

 :عوامل کلیدی عبارتند از

های دندانی طبیعتاً حساسیت به تغییرات دمایی و نور محیطی دارند. در صورتی که به آنها دما و حساسیت به نور: لمینت .۱

 .است تغییر کندآفتاب و یا نور مستقیم برخورد کند، رنگشان ممکن 

های مصنوعی دارند مانند قهوه، چای، وین و یا شکلاتی هایی که رنگها: غذاها و نوشیدنیتغییر رنگ غذاها و نوشیدنی .2

 .های دندانی شما ایجاد کنندرنگی ، ممکن است تغییرات رنگی را در لمینت

ی دندانی را تسریع کند و در برخی موارد به رنگ هااستفاده از دخانیات: مصرف دخانیات میتواند تغییر رنگ لمینت .3

 .ها منتهی شودزردی نزدیک به رنگ طبیعی دندان

های دندانی اثراتی داشته باشند. اگر از دارویی استفاده استفاده از داروها: برخی از داروها ممکن است بر رنگ لمینت .۴

 .های دندانی خود مشورت بگیریدمیکنید، با پزشک خود در مورد تاثیرات آن بر روی رنگ لمینت

استفاده نامناسب از محصولات شوینده: استفاده نامناسب از محصولات شوینده و ابزارهای خشن میتواند روی رنگ  .۵

 .های دندانی تاثیر منفی بگذاردلمینت

ب و نور مستقیم، اشعه ها، و افتاسایر عوامل: برخی از عوامل دیگر مانند تغییرات در رژیم غذایی، استرس، بیماری .۶

توانند تغییراتی در دندانپزشکی، کاهش کیفیت لمینت ها و عدم استفاده از خمیردندان ها ودهانشویه های مخصوص هم می

 .های دندانی ایجاد کنندرنگ لمینت

 پیشگیری از تغییر رنگ لمینت دندان

 :توانید انجام دهید، عبارتند ازیهای دندان، بهترین کارهایی که مبرای جلوگیری از تغییر رنگ لمینت



 

 

 ها برای سفید شدن دندان لمینت شدهرعایت بهداشت دهان و دندان .۱

شستشوی دهان پس از هر وعده غذایی، استفاده از نخ دندان، استفاده از خمیر دندان و دهانشویه های مخصوص و همچنین 

های کند تا رنگ و استحکام لمینتها کمک میی به دندانریزی منظم برای چکاپ های دندانپزشکی و تصویربردار برنامه

 .دندانی شما را حفظ کند

 :استفاده از محصولات مراقبتی مناسب .۲

های دندانی ایمن هستند، مانند محصولات شوینده ها که برای لمینتاستفاده از محصولات شوینده مراقبت از دهان و دندان

 .های دندانی شما را حفظ کندکند تا رنگ لمینتمیدندان با پایه آب و بدون الکل، کمک 

 :اجتناب از عادات ناپسند .۳

های مصنوعی دارند، قهوه، چای، یا شکلات های رنگی و هایی که رنگمصرف دخانیات، مصرف غذاها و نوشیدنی

 .های دندانی را تغییر دهد، را کاهش دهیداستفاده از داروهایی که ممکن است رنگ لمینت

 رعایت رژیم غذایی سالم برای سفید شدن دندان لمینت شده .۴

ها، ها، و افزایش مصرف مواد غذایی سالم مانند سبزیجات، میوهنباتکردن مصرف قندها و آبرژیم غذایی سالم به کمک کم

 .های دندانی موثر باشدو مواد غذایی با پایه پروتئین و فیبر، ممکن است برای حفظ رنگ لمینت

 :شاوره با دندانپزشکم .۵

های دندانی توانند تغییر رنگ لمینتهایی که میهمیشه بهتر است قبل از استفاده از محصولات شوینده، مواد طبیعی، یا روش

 .شما را تسریع بخشند، با دندانپزشک خود مشورت کنید تا نتایج مناسبی به دست آورید

 :استفاده از مسواک نرم.۶

ز مسواک ها با جنس ها و طرح های مختلف در بازار یافت میشوند. اما در این بین باید به متناسب امروزه انواع مختلفی ا

بودن آن با دندان و لثه خود نیز توجه کنید. زیرا این کار هم به بهداشت و هم به زیبایی دهان و دندان شما کمک میکند. در 

 .مشخصات آن آشنا شویدنتیجه شما باید همیشه قبل از خرید یک مسواک به خوبی با 

در رابطه با کسانی که در دهان خود لمینت دارند میتوان گفت که بهتر است از مسواک های نرم یا معمولی استفاده کنند. این 

افراد اصلا نباید از مسواک های ضخیم استفاده کنند. زیرا لمینت ها با توجه به مقاوم بودنشان اگر پوشش آنها به طور مداوم 

 .رد با مسواک های ضخیم باشد میتوانند اسیب ببینند و خراب شونددر برخو

 سخن پایانی درباره سفید شدن دندان لمینت شده

ها، به بهداشت دهان خود دقت کنید. مواد و ی قوت و زیبایی شما هستند. برای حفظ سفیدی و درخشندگی آنها نقطهدندان

ها و ید، و در نهایت، به دندانپزشک خود مراجعه کرده و بهترین روشها انتخاب کنمحصولات شوینده مناسب را برای آن

 .های سفید و درخشان افتخار شما هستندها را بپرسید. دندانمواد برای سفید کردن و حفظ زیبایی آن

 .ی نیستها برای برخی از افراد نتایج متفاوتی دارد و نتایج آنها به صورت دائمباید همچنین در نظر داشت که این روش
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