
 

 سفید شدن دندانها با لامینت

مطمئنا یکی از مشکلاتی که افراد مختلف با آن روبرو هستند، زرد و کدر شدن رنگ دندان ها می باشد. اتفاقی که به 

ر صورت ناگزیر با افزایش سن و بر اثر غذا و نوشیدنی برای دندان ها می افتد و بسته به جنس دندان افراد برای فردی مقدا

آن بسیار زیاد و برای فرد دیگری کمتر می باشد. اما خوشبختانه روش های درمانی برای این تغییر رنگ وجود دارد که 

شامل درمان های سریع زیر نظر متخصص دندانپزشکی و درمان های خانگی در دراز مدت می شود. در این مطلب سفید 

 .دانها را بیان می کنیمشدن دندانها با لامینت و دیگر روش های سفید شدن دن

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با داشتن

همانطور که تمام قسمت های بدن انسان با افزایش سن و بر اثر شرایط و موقعیت دچار تغییر می شوند و ویژگی های اولیه 

خود را از دست می دهند، دندان ها نیز دچار تغییرات مختلف از جمله تغییر در رنگ و استحکام می گردند. اما اینکه چه 

 :دتر و با شدت بیشتری بر روی دندان ایجاد شود، شامل موارد زیر می باشدعواملی باعث می شود این تغییرات رنگ، زو

 عدم انجام نظافت مناسب برای دندان ها 

 مصرف بی رویه مواد غذایی نامناسب و رنگی، مانند چای، نوشابه، شربت های صنعتی و آماده و … 

 استعمال دخانیات در انواع مختلف از جمله سیگار، قلیان و … 

 ات کلرهگزیدین و ستیل پیریدینیوم کلراید در دهانشویه هاوجود ترکیب 

 تفاوت کامپوزیت و لامینت دندان | کامپوزیت یا لامینت

 انواع روش های سفید کردن دندان

برای سفید کردن دندان می توانید از راه های مختلفی استفاده کنید که با توجه به نوع تغییر رنگ دندانتان بهترین نتیجه را 

ش های سفید کردن دندان در دو گروه یکی تخصصی زیر نظر دندان برای شما فراهم کند. از نظر دسته بندی کلی رو

پزشک و دیگری به صورت روش های عمومی و خانگی قرار می گیرند، که هر کدام از این دسته بندی ها چندین راه برای 

 .دانها می باشدسفید کردن دندان فراهم می کنند. سفید شدن دندانها با لامینت یکی از روش های پزشکی برای سفید شدن دن

 با جدیدترین روش ها با مهراز کارت پر کردن دندان

 چگونه است؟ سفید شدن دندان با زنجبیل

 د کردن دندان هاترفندهای دندانپزشکی برای سفی

 لمینت سرامیکی برای سفید شدن دندانها

لمینت سرامیکی یک پوسته نازک است که برای هر فرد به صورت سفارشی ساخته می شود و بر روی دندان های او قرار 

 سال دارد .با استفاده از لمینت ۲0تا  ۱۵می گیرد . لمینت سرامیکی معمولا قوی و ماندگار است و طول عمری بین 

سرامیکی می توان دندان ها را سفید کرد سفید شدن دندانها با لامینت رنگ دندان ها را مانند رنگ طبیعی دندان شفاف می 

 .کند . این روکش ها معمولا مقاومت بالایی در برابر تغییر رنگ دارند و فرایند ساخت آن ها معمولا سه هفته طول می کشد

 به چه روش هایی امکان پذیر است؟ سفید کردن دندان در خانه

 سفید شدن دندان های زرد با نمک آموزش روش های
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 لمینت کامپوزیتی برای سفید شدن دندانها

های سفید شدن دندانها ونیر کامپوزیت است. ونیر کامپوزیت روکشی است که دندانپزشک می تواند در یکی دیگر از روش 

طی یک جلسه بر روی دندان های فرد قرار دهد . با کمک ونیر کامپوزیت می توان بد فرمی ها ، بدرنگی ها ، فواصل باز 

… دندانها ، بهم ریختگیهای دندانی خفیف تا متوسط و  بین دندان ، ترکهای دندانی ، شکستگیهای دندانی ، لب پریدگی های

را بر طرف کرد . این لمینت نسبت به لمینت سرامیکی ثبات رنگ کمتری دارد . اما ارزان تر است و دندان در آن تراش 

 . کمتری می یابد

 جرمگیری دندان خانگی و آموزش غییر رنگ دندان هاعلت ت بررسی

 بلیچینگ دندان یا سفید شدن دندانها با لامینت

نامیده می  Bleaching سفید کردن رنگ دندان با روش های شیمیایی، جهت حذف رنگدانه های آلی داخل دندان، اصطلاحا  

ود. ازاین روش می توان برای سفید کردن دندان استفاده کرد . با استفاده از بلیچینگ می توانید رنگ دندان های خود را به ش

ها از ژل های محافظ سرعت تغییر دهید . در روش بلیچینگ مطبی برای جلوگیری از تماس مواد اکسیدکننده با لثه

گردد. در این درمان ضرر و گیرد و با نور آبی محکم میثه قرار میشود که با مهارت بر روی لمخصوصی استفاده می

 .عوارضی متوجه دندان ها نمی شود

 بیمه دندانپزشکی برای لامینت دندان

 جرمگیری دندان مطالعه درباره

 با کاهش هزینه مهراز کارت چقدر است؟ قیمت بلیچینگ دندان

 سفید شدن دندانها با لامینت و کامپوزیت دندان

و یا کامپوزیت دندان است. اغلب مردم  یکی از موضوعاتی که بیشتر افراد در جستجوی آن هستند سفید شدن دندانها با لمینت

فکر میکنند کامپوزیت یا پروتز دندان ویژگی هایی مثل دندان طبیعی دارند. این تصور اشتباه و غلط است البته که این مسئله 

شتر صدق میکند، اما بین دندان طبیعی و کامپوزیت دندان علی الخصوص از لحاظ نحوه درباره گاز گرفتن و غذا خوردن بی

 .واکنش آنها به سفید شدن تفاوت های زیادی وجود دارد

بنابراین اگر نیاز به پروتز و یا کامپوزیت دندانی دارید و یا در پی روش سفید شدن دندانها با لامینت و کامپوزیت خود هستید 

از کار در مورد تاثیرات آن از لحاظ ظاهر و زیبایی با دندانپزشک زیبایی خود صحبت کنید و از دندانپزشک سعی کنید قبل 

مشاوره بگیرید. با درک درست درباره مشکلات روکش و مزایای آن میتوانید روکش مناسب دندان های خود را انتخاب 

 .کنید

  ...در منزل سفیدی دندان با سیر آموزش روش

 چگونه است؟ چسب سفید کننده دندان روش استفاده از

  ...در منزل با نمک سفید کردن دندان ها آموزش

 راه های طبیعی برای سفید کردن دندان ها

 استفاده از خمیرجوش شیرین و پراکسید هیدروژن-۱
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در این روش ابتدا با مخلوط کردن یک قاشق چای خوری جوش شیرین، با پراکسید هیدروژن در یک ظرف کوچک یک 

ید . به مدت دو دقیقه با خمیر به دست آمده مسواک بزنید خمیر نازک درست کنید . سپس با مسواک خمیر را روی دندان بمال

 .تا نتیجه آن را مشاهده کنید

 چیست؟ معایب جرمگیری دندان آیا جرمگیری دندان عوارض دارد؟

 قرقره کردن پر اکسید هیدروژن-۲

قاشق غذا خوری پراکسید هیدروژن مخلوط کنید و  ۲ان معمولی مسواک بزنید سپس نصف فنجان آب را با ابتدا با خمیر دند

دقیقه در دهان قرقره کنید . سپس برای حذف پراکسید هیدروژن مسواک بزنید و دندان هایتان را بشویید . این کار  ۱به مدت 

 .را هر روز تکرار کنید تا اثر آن رامشاهده کنید

 در منزل سفید کردن دندان با نشاسته آموزش

 چگونه انجام میشود؟ جرمگیری دندان با لیزر

 استفاده از جوش شیرین و آب لیمو-۳

دهان راحفظ می کند و به پاک سازی دندان ها کمک می کند. با استفاده از جوش شیرین می توان لکه  PH جوش شیرین

های روی دندان را از بین برد . برای اثر بخشی بهتر جوش شیرین بهتر است آن را با آب لیمو مخلوط کنید به این صورت 

 . یمی از آب لیمو را به آن اضافه کنیدکه مقدار کمی جوش شیرین را درون کاسه بریزید و ن

سپس این دو را با یکدیگر ترکیب کنید . مسواک خود را به خمیر به دست آمده آغشته کرده سپس مسواک بزنید . اجازه دهید 

 خمیر یک دقیقه روی دندانتان بماند سپس دهانتان را بشویید . تا به دست آمدن نتیجه مطلوب این کار را یک بار در هفته

 .ادامه دهید

 کیت سفید کننده دندان آشنایی با مزایا و معایب استفاده از

 چگونه انجام میشود؟ سفید شدن دندان بدون کامپوزیت

 فاده از ترکیب روغن و نمکاست-۴

ترکیب روغن و نمک یک درمان خانگی بی نظیر برای سفید شدن دندانها و کشتن باکتری های مضر دهان است . روغن به 

جهت این که از دانه گیاه گرفته می شود کاربرد های فراوانی دارد و هنگامی که با نمک ترکیب شود مانند یک سفید کننده 

کند . در این روش به ازای یک قاشق نمک سه قاشق روغن بریزید . سپس دندان هایتان را با محلول  کاملا طبیعی عمل می

 .به دست آمده ماساژ دهید یا از مسواک استفاده کنید . برای رسیدن به نتیجه مطلوب سه دقیقه این کار را انجام دهید

 !را بشناسید سریع ترین روش سفید کردن دندان

 با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز پولیش لمینت دندان انجام

 استفاده از موز-۵

دانها مؤثر است . قسمت داخلی سفید رنگ پوست موز شاید برایتان غیر قابل باور باشد اما پوست موز نیز در سفید شدن دن

را برای چند دقیقه روی دندان های خود بکشید سپس دندان هایتان را مسواک کنید . با تکرار دو یا سه بار این کار در هفته 

 .به نتیجه مطلوب خواهید رسید
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 فید کردن دندان | قیمت سفید کردن دندانس

 وجود دارد؟ مواد سفید کننده دندان در داروخانه آیا

 استفاده از سرکه سیب-۶

ی دارد که یکی از آن ها تمیز کردن و سفید شدن همان طور که شایدقبلا هم شنیده اید سرکه سیب خواص فوق العاده و زیاد

 . دندانها است . سرکه سیب یک آنتی باکتریال طبیعی است بنابراین می تواند هر گونه لکه ای را از روی دندان از بین ببرد

لکه های طبق مشاهدات به دست آمده سرکه سیب یک سفید کننده طبیعی است که به خوبی می تواند لکه های دندان از جمله 

ناشی از قهوه و نیکوتین را از بین ببرد . سرکه سیب به طور طبیعی خاصیت اسیدی دارد بنابراین می تواند پلاک یا سایر 

 .مواد چسبیده به دندان ها را تجزیه کند

 :دیگران مطالعه میکنند

 با چه موادی انجام میشود؟ سفید شدن دندان لمینت شده

 ژل سفید کننده دندان فوری کاربرد

  !یری دندانبلیچینگ یا جرمگ کدام روش کارساز تر است؟

 در چیست؟ تفاوت بلیچینگ و جرمگیری دندان

 لاب برای سفیدی دندانزردچوبه و گ استفاده از

 پودر سفید کننده دندان برای کامپوزیت روش استفاده

 با مهراز کارت چقدر کاهش هزینه دارد؟ لامینت دندان در تهران

 معایب بلیچینگ دندان آشنایی با

 دندان جرمگیری درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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