
 

 ها نشانه سفید شدن لثه

 .ها اغلب نشانه وجود مشکل در وضعیت سلامت و بهداشت دهان فرد است سفید شدن لثه

های طولانی مدت توان به آفت دهان یا بیماریها شوند که از آن جمله می ند موجب سفید شدن لثهتوانهای متعددی میبیماری

باشد و به همین دلیل تشخیص  سرطان دهان تواند نشان دهندهها میالتهابی اشاره کرد. همچنین در موارد نادر سفید شدن لثه

 .مناسب آن حیاتی است

 مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائیدبا  بیمه دندانپزشکی جهت استفاده از خدمات

 با مهراز کارت سفید کردن دندان کاهش هزینه

 شود؟ها می هایی موجب سفید شدن لثهچه بیماری

 : در این بخش بیماری های مختلفی را بررسی کرده. که روی شفید شدن لثه ها تاثیر میگذارد

 :لوکوپلاکی

های سفید رنگی در دهان لوکوپلاکی یک نوع بیماری دهان است که باعث سفید شدن لثه ها میشود. . بر اثر این بیماری لکه

توانند خطر هستند اما برخی از آنها میر موارد لوکوپلاکی بیشود. بیشتشود که با مسواک زدن هم برداشته نمیظاهر می

 .پیش زمینه سرطان باشند

 :کم خونی

شود که بدن فاقد مقدار کافی کم خونی یکی از عوامل مهم در سفید شدن لثه ها میباشد. فرد زمانی دچار کم خونی می

های یژن در بدن ضروری هستند. کم خونی به شکلجا کردن اکسهای قرمز برای جابههای قرمز خون باشد. گلبولگلبول

، بیماری B12 شود که به نوع عامل نهفته آن بستگی دارد. عوامل متداول آن شامل کمبود آهن یا ویتامینمختلف ظاهر می

 .کرون و بیماری سلیاک است

ا و پاها از جمله علائم ههمچنین احساس خستگی، گیجی، ضعف، ضربان قلب نامرتب، تنگی نفس، سردرد، سرد بودن دست

شوند. این وضعیت باعث ها میآن هستند. همچنین افراد مبتلا به کم خونی دچار رنگ پریدگی از جمله در پوست و لثه

 .شود که سفید شدن لثه ها پدید ایدمی

 :آفت دهان

توانند دردناک بخصوص هنگام صحبت کردن، غذا خوردن یا ها هستند که میهایی داخل دهان و لثهضایعه های دهانآفت

ها نمایان شود. هر چند  هایی از لثه سفید به نظر آیند و سفید شدن لثهشود بخشهای دهان باعث مینوشیدن مایعات باشد. آفت

 .شودها در تمامی نقاط دهان سفید نمیرنگ لثه

 :التهاب لثه

ها دچار التهاب، قرمزی و تورم هاست که بر اثر آن لثهب لثهالتها ترین دلیلعدم رعایت بهداشت دهان و دندان شایع

ها هنگام مسواک زدن با استفاده از نخ دندان دچار خونریزی شوند. ها ممکن است دندانشوند. همچنین بر اثر التهاب لثهمی

 .ها شودبا گذشت زمان ممکن است این بیماری موجب سفید شدن دندان

 .اینجا کلیک کنید تعرفه دندانپزشکی برای دیدن
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 :لیکن پلان دهانی

شود. این عارضه یک های داخل دهان ظاهر میها، زبان و دیگر بافتهای سفید رنگی روی لثهبر اثر این بیماری لکه

 .بیماری خود ایمنی مزمن است که با انواعی از علائم از جمله درد، خونریزی و التهاب لثه همراه است

راجعه کنند چرا که آنان در معرض فزاینده خطر کمبودهای افراد مبتلا به این بیماری باید به طور مرتب به دندان پزشک م

 .ای، عفونت دهان و سرطان دهان قرار دارندتغذیه

 :برفک دهان

بیماری برفک دهان عامل موثری در سفید شدن لثه ها میباشد. این بیماری یک نوع عفونت قارچی است که بر اثر آن 

وزادان، افراد مسن و مبتلایان به دیابت بیشتر در معرض ابتلا به این شود. نکرم رنگ در دهان ظاهر می –های سفید زخم

 .مشکل هستند

 :کشیدن دندان

ها پس از مدت چند روز به رنگ شود تا سفید شدن لثه ها رخ دهد. در این شرایط لثهآسیب ناشی از کشیدن دندان موجب می

 .گردندطبیعی خود باز می

 :هاسفید کردن دندان

شوند که پس از گذشت چند ساعت به حالت عادی ها هم نسبت به وضعیت طبیعی خود سفیدتر میها لثهدندانبا سفید کردن 

 .گرددباز می

 سرطان دهان: )سفید شدن لثه ها میتواند عامل سرطان دهان باشد(

ند و لازم است از علائم کتواند یکی از علائم سرطان دهان باشد. این بیماری به سرعت گسترش پیدا میها میسفید شدن لثه 

کند، خونریزی دهان، ضخیم شدن پوست داخل دهان، از دست های آن آگاه باشیم. آفت دهان که به کندی بهبود پیدا میو نشانه

 .دادن دندان، درد دندان یا فک، مشکل در جویدن و بلع از دیگر علائم این بیماری هستند

 با ما همراه باشید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 :نتیجه ی سفید شدن لثه ها که باید به ان توجه کرد

سفید شدن لثه ها میتواند پیش زمینه ی خیلی از بیماری ها باشد. که باید به انها توجه کرد و ان را جدی گرفت. سفید شدن لثه 

 .ن را بررسی کرد تا زمان دیر نشدهها شاید به ظاهر موضوع مهمی نباشد. ولی باید دلایل ا

 .با مشاورین مهرازکارت همراه شوید دندانپزشکی ارزان جهت استفاده از خدمات

 با چه موادی انجام میشود؟ سفید شدن دندان لمینت شده

 

https://mehrazcard.com/
https://mehrazcard.com/
https://mehrazcard.com/
https://mehrazcard.com/
https://mehrazcard.com/laminated-teeth-whitening/

