
 

 علت تغییر رنگ دندان ها

ن و دندان، ترومای رنگ دندان ها به دلایل مختلف تغییر می کند. علت تغییر رنگ دندان ها دلایلی مانند عدم بهداشت دها

 .دندانی، مصرف دخانیات و مشروبات الکلی، ژنتیک و مصرف برخی داروها که باعث تغییر رنگ دندان ها می شود

برای پیدا کردن تغییر رنگ دندان ها باید بررسی های لازم انجام شود. تا برای برطرف کردن آن بهترین اقدام ها انجام ***

 *** .شود

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با داشتن

 بررسی علت های تغییر رنگ دندان ها

جه شده باشند. رنگ لکه های روی دندان در افراد متفاوت است. رنگ افراد ممکن است با تغییر دندان یک یا چند دندان موا

لکه هایی که روی دندان ها ظاهر می شود در هر فردی متفاوت است. رنگ لکه ها زرد ، سفید، قهوه ای کم رنگ و پر 

 .رسی باشدرنگ می تواند باشد. برای تعیین روش درست برای تغییر رنگ دندان ها ، رنگ آنها می تواند بهترین بر

 هزینه جرمگیری و بلیچینگ دندان

 کیت سفید کننده دندان و آشنایی با مزایا و معایب استفاده از جرمگیری دندان خانگی آموزش

 انواع لکه ها روی دندان

 لکه های سطحی -1

این نوع لکه ها روی مینای دندان که لایه خارجی دندان است اتفاق می افتد. عامل به وجود آمدن این نوع لکه ها مصرف 

 .مواد خوراکی رنگی بیش از حد است. موادی مانند قهوه ، چای، سس های رنگی، نوشابه و استعمال دخانیات

 تغییر رنگ دندان ها بعد از ارتودنسی

 ای عمیقلکه ه -2

این نوع لکه ها در قسمت درونی تر دندان که لایه زیر مینای دندان است ایجاد شده اند. این لایه عاج نام دارد. مواردی که 

 :در زیر بیان می کنیم تاثیر بسیاری در تغییر رنگ عاج دندان دارد

 .دندان های کودکان زمانی که در رشد هستند در معرض فلوراید قرار بگیرد *

مصرف بیش از حد آنتی بیوتیک های تتراسایکلین در زمان بارداری مادران که این مورد روی تغییر رنگ عاج دندان  *

 .کودک اثر مستقیمی دارد

 ترومای دندان در زمان کودکی *

 .آسیب و خونریزی قسمت داخلی و پالپ دندان که سبب تغییر رنگ دندان به رنگ قرمز و سیاه می شود *

 ؟ تغییر رنگ دندان ها به چه علت است

 چگونه است؟ چسب سفید کننده دندان روش استفاده از
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 لکه های پیری -3

این نوع از لکه ها که در اثر کهولت سن روی دندان ها تشکیل می شود. هم شامل لکه های عمیق است هم سطحی. که در 

 :ن می کنیمزیر عوامل اصلی ایجاد لکه های پیری روی دندان را بیا

 زرد شدن تدریجی لایه عاج دندان به دلیل بالا رفتن سن *

 از بین رفتن مینای دندان و نمایان شدن عاج دندان *

 مصرف بیش از حد غذاهای رنگدانه ای و مصرف دخانیات *

 عدم رسیدگی و ترمیم دندان های لب پر شده و شکسته *

 ؟ تاثیر دخانیات و الکل بر دندان چیست

 شده چگونه است؟ جرمگیری دندان ارتودنسی روش

 دلایل تغییر رنگ دندان

 مصرف نوشیدنی ها و مواد غذایی رنگ دانه ای *

 مصرف نمودن برخی داروها *

 .استفاده از دهانشویه هایی که دارای فلوراید است *

 .ترده دندان می شوندمصرف سیگار و دیگر دخانیات که باعث تغییر رنگ فوری و پوسیدگی های گس *

 واقعیت دارد؟ لق شدن دندان بعد از جرمگیری آیا

  ...در منزل سفید کردن دندان ها با نمک آموزش

 در چیست؟ تفاوت بلیچینگ و جرمگیری دندان

 درمان تغییر رنگ دندان ها

شناسایی  درمان و ترمیم دندان هایی که به دلایل متفاوت تغییر رنگ پیدا کرده اند. به عمق آن بستگی دارد. دندان پزشک با

و بررسی دندان ها و مشاهده اینکه تغییر رنگ در کدام از سطوح دندان می باشد. می تواند روش بهتر را برای سفید کردن 

 .دندان به کار ببرد

 :مطالعه مطالب مرتبط

  !یا جرمگیری دندانبلیچینگ  کدام روش کارساز تر است؟

 چگونه امکان پذیر است؟ از بین بردن جرم دندان سریع

 زسفید شدن دندان های زرد در یک رو

  ...در منزل سفیدی دندان با سیر آموزش روش

 در خانه جرمگیری دندان به روش سنتی آموزش
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