
 

 

 عمر ایمپلنت دندان

های از بین رفته شناخته شده است. اما یکی در حال حاضر، ایمپلنت دندان به عنوان یک روش موثر برای جایگزینی دندان

توانند به مدت ها میاز سوالاتی که در ذهن مراجعین و بیماران وجود دارد، طول عمر ایمپلنت دندان است. آیا ایمپلنت

توان عواملی را شناسایی کرد که بتوانند ی داشته باشند؟ علاوه بر این، آیا میطولانی در دهان باقی بمانند و عملکرد خوب

ها را بهبود بخشند؟ در این مقاله از مهراز کارت، به بررسی عمر مفید ایمپلنت دندان و عوامل موثر بر ماندگاری ایمپلنت

 .پردازیمطول عمر آن می

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 ایمپلنت دندان چیست؟

گیرد. این قرار میایمپلنت دندان به عنوان یک روش جایگزینی ریشه دندان، یک پیچ فلزی است که در جایگاه ریشه دندان 

دهد دندان مصنوعی را بر روی آن جایگذاری کند. جنس ایمپلنت عموماً از تیتانیوم است پیچ فلزی به دندانپزشک اجازه می

که با بدن انسان سازگاری بالایی دارد. اجزای اصلی یک ایمپلنت دندان شامل فیکسچر )پیچ فلزی که به استخوان فک 

تصال بین فیکسچر و تاج دندان مصنوعی( و تاج )بخشی که به صورت دندان مصنوعی قرار شود(، اباتمنت )امتصل می

باشد. ایمپلنت دندان به لحاظ ظاهری زیبا، استحکام و دوام بالا و ماندگاری طولانی مدت، مورد توجه بسیاری گیرد( میمی

 .گیرد و بسیار محبوب شده استاز افراد قرار می

 امکان پذیر است؟ ایمپلنت دندان بدون جراحی آیا

 طول عمر مفید ایمپلنت دندان

موارد، به عنوان یک  ٪۹۵ها و جوش خوردن کامل در بیش از های دندان، با نسبت موفقیت بالایی در جراحیایمپلنت

شوند. برای افزایش طول عمر ایمپلنت و حفظ کارایی آن، ای از بین رفته شناخته میهراهکار موثر در جایگزینی دندان

سال است. با این حال، باید  ۲۵تا  ۲0کنند. عمر مفید یک ایمپلنت دندان، معمولاً بین عوامل مختلفی نقش اساسی ایفا می

های . برخی افراد ممکن است به دلیل بیماریتوانند بر ماندگاری ایمپلنت تأثیر بگذارندتوجه داشت که عوامل متعددی می

های خود تجربه کنند. با این حال، با مراقبت منظم و خاص مانند دیابت یا عادت سیگار، ماندگاری کمتری در ایمپلنت

توان طول عمر ای توسط پزشک متخصص، رعایت بهداشت دهان و دندان، و جلوگیری از عوامل خطر میهای دورهچکاپ

 .ا بهبود بخشید و به ماندگاری بیشتری دست یافتایمپلنت ر

 !کاهش هزینه دارد %30دندانپزشکی مهراز  هزینه ایمپلنت دندان با بیمه آیا میدانید

 عوامل موثر بر عمر ایمپلنت دندان

 :ها به شرح زیر استترین آنگذارند که مهماندگاری ایمپلنت دندان تأثیر میعوامل زیادی بر طول عمر و م

کیفیت جراحی: تجربه و تخصص جراح ایمپلنت بسیار مهم است. انجام جراحی توسط یک پزشک ماهر و متخصص  .1

 .شودباعث افزایش شانس موفقیت و طول عمر ایمپلنت می

اند، که معمولاً ها از تیتانیوم ساخته شدههمی بر طول عمر دارد. اکثر ایمپلنتجنس ایمپلنت: جنس ایمپلنت نیز تأثیر م .۲

های سرامیکی نیز وجود دارند که برخی مزایای خاصی مانند ظاهر زیباتر دارای ماندگاری بالا هستند. همچنین، ایمپلنت

 .های تیتانیومی دارنددارند، اما عموماً طول عمر کمتری نسبت به ایمپلنت
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های بعد از جراحی: مراقبت و نگهداری صحیح از ایمپلنت بعد از جراحی نقش مهمی در ماندگاری آن دارد. راقبتم .3

های دندانی روزانه را انجام برای حفظ بهداشت دهان و جلوگیری از عفونت، باید از دستورات پزشک پیروی کنید و مراقبت

 .دهید

ها های فک نقش حیاتی در ثبات و ماندگاری ایمپلنت دارند. اگر لثهو استخوانهای فک: سلامت لثه سلامت لثه و استخوان .۴

ثباتی یا شکستن داشته های فک ضعیف باشند، ایمپلنت ممکن است مشکلاتی مانند بیبه درستی نگهداری نشوند یا استخوان

 .خوان داشته باشدهای ترمیمی و تقویت استباشد. در برخی موارد، عملکرد ایمپلنت نیاز به انجام روش

عوامل فردی: برخی عوامل فردی مانند سیستم ایمنی بدن، عادات سوء، عادات مصرف مواد مخدر و سیگار، وضعیت  .۵

 .عمومی سلامت و سن ممکن است بر طول عمر ایمپلنت تأثیر بگذارند

ک خود پایبند باشید، به در نهایت، برای افزایش طول عمر ایمپلنت و ماندگاری آن، مهم است که به دستورات پزش

 .های دندانی منظم و دقیق روزانه رسیدگی کنیدمراقبت

 ...را با کاهش هزینه و به صورت اقساط انجام دهید ایمپلنت دندان با مهراز کارت

 عوامل کاهش عمر ایمپلنت دندان

 عوامل کاهش عمر ایمپلنت دندان

شود. عفونت پس از جراحی معمولاً به تواند باعث شکست ایمپلنت دندان عفونت: عفونت یکی از عواملی است که می .1

 .دهدهای پس از عمل، ضعف سیستم ایمنی بدن و زمان نامناسب برای کاشت ایمپلنت رخ میعلت نقض مراقبت

های طبیعی به مراقبت منظم و صحیح نیاز دارند. عدم رعایت های دندانی مانند دندانعدم مراقبت صحیح و کافی: ایمپلنت .۲

 .تواند به مشکلاتی مانند التهاب لثه یا عفونت منجر شودنداشتن بهداشت دهانی مناسب میها و این مراقبت

کاشت نادرست یا ناصحیح: نحوه کاشت ایمپلنت نیز بسیار مهم است. در صورتی که کاشت با تکنیک نادرست یا توسط  .3

 .برو شویدپزشکی با تجربه کم انجام شود، ممکن است با مشکلاتی مانند شکست ایمپلنت رو

شکستن پایه ایمپلنت: شکستن پایه ایمپلنت در حالت عادی نادر است، اما در برخی موارد ممکن است به علت فشار زیاد  .۴

 .بر روی پایه ایمپلنت رخ دهد

 آیا کشور سازنده ایمپلنت دندان تاثیری بر ماندگاری آن دارد؟

های متفاوتی دارند و زنده است. برندهای ایمپلنت دندان، کیفیتیکی از عوامل مؤثر در طول عمر ایمپلنت دندان، برند سا

شود. اما این روش به تنهایی معیار دقیقی برای ها با توجه به کشور سازنده آنها سنجیده میمعمولاً در ایران، کیفیت ایمپلنت

اشد، زیرا هر کشور ممکن است ها و کیفیت آنها بها نیست. بهتر است تمرکزمان روی برند ایمپلنتارزیابی صحت مقایسه

 .برندهای با کیفیت و بدون کیفیتی داشته باشد

 رتبه بندی عمر ایمپلنت دندان از نظر کشور سازنده

 :بندی کردها رتبهتوان کشورها را براساس عمر ایمپلنتمی
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 های آمریکایی به طور کلی دارای کیفیت ساخت بالایی هستند. برند زیمر ایمپلنت های آمریکایی:عمر ایمپلنت

 .ایمپلنت دارای ضمانت مادام العمر است

 طول عمر متفاوتی  اند وهای سوئیسی از برندهای مختلف و متنوعی تشکیل شدههای سوئیسی: ایمپلنتعمر ایمپلنت

شود مادام العمر عنوان بهترین ایمپلنت دنیا شناخته میدارند. برای مثال، عموما ضمانت ایمپلنت اشترومن، که به

 .سال است ۲0بوده و ضمانت ایمپلنت آیرس نیز 

 هستند.  ای معمولاً دارای عمر کمتری نسبت به رقبای اروپایی خودهای کرهای: ایمپلنتهای کرهعمر ایمپلنت

 .سال متغیر است 1۵تا  ۲های اروپایی عموما میان ضمانت ایمپلنت

 های آلمانی نیز در سطح جهانی شهرت بسیاری دارند. ایمپلنت آلمانی آرگون های آلمانی: ایمپلنتعمر ایمپلنت

 .سال است ۲0دارای ضمانت بیش از 

 اند و کیفیت آنها روز به روز در حال ای پیشرفت کردهطور گسترده های ایرانی بههای ایرانی: ایمپلنتعمر ایمپلنت

 .های ایرانی امروزه بسیار مناسب است، اما در مقایسه با برندهای اروپایی، کمتر استافزایش است. عمر ایمپلنت

 سخن پایانی

پرداختیم. از مطالعه  های دندان و عوامل مؤثر بر طول عمر آنهادر این مقاله از مهراز کارت، به بررسی عمر مفید ایمپلنت

های جراحی های پساعمل و تکنیکانجام شده مشخص شد که عواملی مانند برند ایمپلنت، کیفیت ساخت، نوع مراقبت

 .ها داشته باشندتوانند تأثیر قابل توجهی در طول عمر و ماندگاری ایمپلنتمی

 ایمپلنت دندان درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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