
 

 عوارض ارتودنسی دندان بزرگسالان

ارتودنسی دندان ها از زمانی که دندان های دائمی کاملا رشد می کنند. امکان پذیر است. و می تواند در درمان ناهنجاری ها 

دندان ها بسیار موثر باشد. ارتودنسی بعد از بلوغ محدودیت سنی ندارد. ولی ارتودنسی در سن پایین بهتر و و بی نظمی های 

نتیجه بخش تر می باشد. البته در بزرگسالی هم می توان دندان ها را ارتودنسی کرد و دندان های ردیفی داشته باشید. احتمال 

 .شود. و همچنین روند بهبودی کندتر انجام شود دارد فرد در سن بالا با ارتودنسی دچار مشکلاتی

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با داشتن

 در سنین بالا داردعوارضی که ارتودنسی 

 طولانی شدن درمان و نیز استفاده از بریس ها در زمان طولانی -1

در سنین بالا احتمال داشتن دندان های پوسیده بیشتر است. بنابراین قبل از ارتودنسی باید آنها را درمان و ترمیم کرد.  -2

 .پیدا می کندسپس به ارتودنسی پرداخت. بنابراین هم هزینه و هم طول درمان افزایش 

در سنین بالا فک و دندان ها سخت تر شده و شکل اصلی خود را پیدا کرده اند. در بعضی مواقع نیاز به جراحی فک  -3

 .است. که با هزینه و درد همراه است

قرار کم شدن اعتماد به نفس، دندان های نامرتب تاثیری مستقیم در زیبایی چهره دارد. همچنین بعد از ارتودنسی نیز  -4

 .گرفتن بریس ها روی دندان ها به مدت طولانی ممکن است اذیت کننده باشد

 .احساس سر درد و ناراحتی در ناحیه فک به دلیل تغییرات سنین در دندان ها -5

 افزایش ناراحتی و درد و به وجود آمدن حساسیت های دهان و زبان و لثه به جهت قرار داشتن بریس ها روی دندان ها -6

 کان برگشت ناهنجاری ها و مطلوب نبودن درمان ارتودنسیام -7

 احتمال از دست رفتن دندان ها به دلیل کشیده شدن آنها برای باز نمودن فضای لازم برای مرتب شدن دندان ها -8

 بیمهارتودنسی دندان با 

 به صورت اقساطی با مهراز کارت قیمت ارتودنسی فک بالا کاهش

 پیشگیری از عوارض ارتودنسی در بزرگسالی

 :نکاتی که در پایین بیان می کنیم لازم است در سنین نوجوانی رعایت شود

ترک نمودن عادت هایی که به دندان ها آسیب می رساند. مانند دندان قروچه، جویدن مداد، شکستن بادام و پسته و.. با  -1

 .دندان ، باز کردن درب ها با دندان

رعایت نمودن بهداشت دندان مانند مسواک زدن بعد از مصرف خوراکی و وعده های غذایی، استفاده از نخ دندان،  -2

 آب نمک دهانشویه و

 بریس های دندان

بار از آب نمک غنی شده باعث سلامت لثه و نیز استحکام دندان ها می شود. همچنین باکتری ها  3استفاده هفته ای ***

 ***.از بین برده و باعث شده جلوگیری پوسیدگی دندان ها می شود را

مراجعه به دندان پزشک به صورت دوره ای و چک کردن دندان ها برای درمان سریع و جلوگیری از پوسیدگی های  -3

 عمیق

 مطلع کردن ارتودنتیست از حساسیت های دهانی -4
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 لقی دندان در بزرگسالان به چه علت است؟

 بهترین نوع از ارتودنسی ها برای افراد بزرگسال

در سنین بزرگسالی حساس بودن به اینکه بریس ها و درمان دیده نشود. بیشتر است. بنابراین ارتودنسی نامرئی در این سنین 

بهتر است. این نوع ارتودنسی برای همه افراد مناسب است. در این مدل ارتودنسی لینگوال بریس ها را پشت دندان قرار می 

 .یا پلاک های شیشه ای بیشتر از دیگر روش ها مناسب افراد بزرگسال می باشددهد. همچنین با براکت های سرامیکی و 

 الان به چه علت است؟لقی دندان در بزرگس

 حساسیت به ارتودنسی در بزرگسالان

افزایش سن باعث ضعیف شدن استخوان های فک و نیز دندان ها می شود. همچنین حساس شدن مینای دندان از عوارش 

 ارتودنسی می باشد. در سنین بالاتر مینای دندان مقاومت خود را تا حدودی از دست می دهد. با ارتودنسی نیز حساسیت

مینای دندان بیشتر می شود. با خوردن خوراکی های سرد و داغ و یا ترش و شیرین دندان ها واکنش نشان می دهند.. و 

 .احساس تیر کشیدن دندان به همراه درد برای فرد دارد

 سالگی به بالا 40ارتودنسی در سن 

سالگی یا بالاتر ناراحتی های خاص  40سن  همان طور که در بالا بیان شد. ارتودنسی محدودیت سنی ندارد. اگر فردی در

دندان و یا لثه ای نداشته باشد. می تواند برای نم دهی به دندان ها از ارتودنسی استفاده کند. که نتیجه خوب و مطلوبی را می 

ه باشد. احتمال تواند داشته باشد. ولی اگر دندان ها نیاز به پر کردن و یا عصب کشی داشته باشند. و یا جراحی فک لازم داشت

 .آنکه ارتودنسی با مشکل مواجه شود

 چقدر است؟ مدت زمان ارتودنسی نامرئی

 درد دندان بعد از ارتودنسی

نکه درد و ناراحتی را به وجود آورد زیاد می با شروع شدن درمان با ارتودنسی و جای گرفتن بریس ها روی دندان احتمال آ

باشد. زمانی که بعد از نصب بریس ها روی دندان احساس درد و فشار روی دندان هایتان داشتید. می توانید تا مدتی قرص 

 .های مسکن مصرف کنید

 با کاهش هزینه مهراز کارت چگونه است؟ نسی نامرئیقیمت ارتود

 ظاهر شدن نقص های ارتودنسی

تمام نقص های ارتودنسی بعد از طول درمان امکان بازگشت دارند. ولی می شود به وسیله نگهدارنده ها از بازگشت به قبل 

 .جلوگیری نمود

 تحلیل رفتن یا کوتاه شدن ریشه

رتی کوتاه شدن آن ممکن است در طول درمان ارتودنسی اتفاق بیفتد. در بعضی مواقع از تحلیل رفتن ریشه دندان یا به عبا

بین رفتن ریشه فقط از نوک ریشه پیش می آید که که این مشکلی را پیش نمی آورد. البته هستند مواردی که با ارتودنسی 

از بین رفتن ریشه و تحلیل رفتن آن می  نیمی از ریشه خود را از دست می دهند. استفاده طولانی مدت از بریس ها باعث

 .شوند
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 چیست؟ الاینر شفاف

 زخم شدن دهان در زمان طول درمان ارتودنسی

یعی در ابتدای درمان با ارتودنسی جداره های دهان زخم و خراشیده می شوند. مخصوصا برای بریس های ثابت که کاملا طب

 .هستند. این بریس ها بعد از چند روز عادی می شوند و زخم ها نیز بهبود می یابد

 چیست؟ مراحل ارتودنسی نامرئی

 مواردی که عوارض ارتودنسی دندان بزرگسالان را کاهش می دهد

سیار شیرین و نشاسته دار، این خوراکی ها ماده پلاک تولید می کنند. و پوسیدگی دندان را پرهیز از خوردن غذاهای ب -

 .افزایش می دهند

بعد از هر وعده غذایی با مسواک نرم دندان ها را از باقیمانده خوراکی ها تمیز کنید. با اب نمک دندان ها و دهان را  -

 .شستشو دهید

 .ک کردن مواد غذایی از لابلای سیم های ارتودنسی استفاده کنیداز نخ دندان و خلال دندان برای پا -

 .از جویدن آدامس و خرودن خوراکی هایی مانند لواشک و آب نبات و شکلات های چسبناک خودداری کنید -

 .از خوردن خوراکی هایی مانند یخ و پفک و پاپ کورن و نیز شکستن آجیل ها با دندان پرهیز نمایید -

 .های دندان پزشک خود را به کار گیرید. و چکاپ های دوره ای را انجام دهیددستورالعمل  -

 شده چگونه است؟ جرمگیری دندان ارتودنسی روش

 ارتودنسی دندان درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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