
 

 عوارض ارتودنسی و خطرات آن

اند و ه به شکل نامرتب رشد کردههایی کهاست. دندانیک روش درمانی به منظور مرتب و ردیف کردن دندان ارتودنسی

تاثیر نازیبایی در ظاهر فرد دارند. همچنین باعث کاهش اعتماد به نفس فرد می شوند. اما به این نکته توجه داشته باشید که 

 .قبل از استفاده از این روش درمانی به عوارض ارتودنسی و خطرات آن توجه داشته باشید

 ارتودنسی چیست؟

های فک بالا یا فک پایین و یا هر دو فک انجام شود. که باید دو نکته مهم را در رابطه با ممکن است روی دندان ارتودنسی

 :اعمال این روش به طور هم زمان در نظر داشته باشیم

 .های مرتب شده در دو فک به خوبی بر روی یکدیگر قرار گیرند. تا عمل جویدن به بهترین شکل ممکن انجام شوددندان .1
 .ها صدمه نبینندها تغییر نکند یا دندانحرکات دندانی به آهستگی و با حداقل آسیب انجام شوند تا موقعیت جدید دندان .2

 .با مهرازکارت همراه شوید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 آشنایی با درمان ارتودنسی

 .یب خاص خود را دارد. البته که عمل ارتودنسی نیز از این قائده مستثنی نیستبه طور کلی هر عملی مزایا و معا

 عمل ارتودنسی به دو گروه دسته بندی می شود: اختیاری و ضروری

 :های ضروریدرمان

افتادن سلامت کلی بدن فرد خطرتوجهی باعث درد، ناراحتی و بههایی هستند که در صورت عدم درمان و بیدرمان

 .شوندمی

 :درمان های اختیاری

های دیگر انجام هایی هستند که انتخابی بوده و فرد با هدف کارایی بهتر، زیبایی بیشتر و یا پیشگیری از بروز بیماریدرمان

دهد. مانند ارتودنسی که یکی از این روش های درمانی است که عمدتا برای زیبایی بیشتر، افزایش کارایی سیستم دندانی می

شود. در کنار این فواید گاهی های دندانی و جلوگیری از پوسیدگی و ناراحتی لثه انجام میبیشتر در مراقبت و یا راحتی

 .های درمان ارتودنسی وجود داشته باشدهایی در ارتباط با عوارض یا محدودیتممکن است نگرانی

رمان به روش ارتودنسی، ضروری بوده های جایگزین، هنگام شروع دها و روشعلم بر عوارض ارتودنسی و یا محدودیت

 .را به اطلاع بیمار برساندو پزشک درمانگر موظف است هم از جنبه اخلاقی و هم از جنبه حقوقی آن 

 عوارض ارتودنسی

 خراش و زخم یکی از عوارض ارتودنسی

این امر بسیار شایع  های کوچکی در داخل دهان بروز کند کهگاهی ممکن است در ابتدای درمان ارتودنسی،خراش و زخم

است. خصوصا اگر از وسایل و تجهیزات ارتودنسی )مانند انواع بریس ها( استفاده شده باشد. که این حالت، معمولا تا 

 .زمانی که دهان به وجود بریس عادت کند تا چند روز به طول خواهد انجامید

تواند در جهت کاهش درد و تحریک ناشی از یلازم به ذکر است که در چنین شرایطی استفاده از "موم ارتودنسی" م

 .تجهیزات ارتودنسی بسیار مفید باشد
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 ؟ افراد واجد شرایط چه کسانی هستند؟ارتودنسی برای چه کسانی مناسب است

 خطای درمان کننده

ترین عامل ایجادکننده عوارض نامطلوب درمان ارتودنسی باشد. که در این تن مهارت کافی، مهمفرد درمانگر میتواند با نداش

صورت احتمال بروز خطا در مراحل مختلف درمان مانند تشخیص، طرح درمان، انجام درمان و نگهداری نتایج درمان 

 .وجود دارد

های ارتودنسی پیش یرترین مشکلاتی هستند که در درمانناپذ ترین و جبرانها شایعضروری است بدانید متأسفانه این خطا

زدن هم نادرست دندان، به کشیدن کردن انتظارات بیمار، ها معمولا مربوط به عدم توانایی در برآوردهمی آیند. این خطا

 .دارد راحی فکج کردن بیماری که با ارتودنسی قادر به بهبود وضعیت بوده به بیماری که نیاز بهنیمرخ بیمار، تبدیل 

 .دلیل اعمال نیروی نامناسب استها بهو کوتاه شدن ریشه دندان های لثهبیماری و پوسیدگی دندان

پزشکی خود  د علاوه بر قید لفظ متخصص ارتودنسی در تابلو، در مهر نظامپزشکانی که دارای تخصص ارتودنسی هستن

در سایت نظام پزشکی از این موضوع  تر مدارک تخصصی فرد نیز همین کلمه را دارند. همچنین می توانید با بررسی کامل

 .اطمینان کامل حاصل نمائید

  ...را با کاهش هزینه چشمگیر با مهراز کارت تجربه کنید ارتودنسی دندان

 عدم درک انتظار بیمار

ترین موارد جهت پیشگیری از بروز مشکلات ذکر شده، شرح دقیق خواسته بیمار و یا والدین بیمار )در صورت یکی از مهم

طور صحیح و کامل ذکر نشود و یا پزشک مهارت کافی برای  خردسال بودن وی( است. در صورتی که خواسته بیمار به

 .یابددرک انتظار واقعی بیمار نداشته باشد امکان رسیدن به نتیجه مطلوب به شکل چشم گیری کاهش می

 های درمان ارتودنسیبرخی محدودیت

راد، زیبایی متفاوتی را طوری که یک خصوصیت در افیکی از این محدودیت ها برداشت افراد از زیبایی نسبی است، به

ای که بتواند انتظارات واقعی بیمار را تامین کند اهمیت بسیار رسیدن به نتیجهکند بنابراین کشف موضوع و امکانتداعی می

 .زیادی دارد

آل ناممکن شود که این مسئله به نوع ناهنجاری، ها در درمان افراد باعث می شود امکان رسیدن به نتیجه ایدهگاهی محدودیت

های درمانی در افراد و همکاری بیمار ارتباط مستقیم دارد. البته کشف این کننده، ماهیت متفاوت پاسخمهارت درمان

 .پذیر استدن بیمار، صرفا با تجربه و دانش متخصص ارتودنسی امکانکرها در ابتدای درمان و آگاه محدودیت

 های لثهخطر پوسیدگی و بیماری

بدیهی است زمانی که وسایل ارتودنسی در دهان وجود دارند امکان گیر کردن مواد غذایی در اطراف آنها وجود دارد. و 

داشت دهان و دندان در طول دوره درمان به روش ارتودنسی شود. بنابراین بهها میهای باکتریباعث افزایش تعداد پناهگاه

اهمیت بسیار بیشتری نسبت به حالت عادی دارد. عدم رعایت صحیح بهداشت دهان و دندان که شامل مسواک، نخ دندان و 

ها گ دندانتواند باعث بروز پوسیدگی دندان، ناراحتی لثه یا تغییر رنبرس بین دندانی )برای بیماران ارتودنسی( است می

 .شود

بیشترین نگرانی بیماران ارتودنسی بابت پوسیدگی زیر وسایل ارتودنسی است. در صورتی که این نواحی خطر پوسیدگی 

بالایی نداشته و تنها اطراف آنهاست که با تجمع مواد غذایی در این نواحی و عدم رعایت بهداشت صحیح خطر بروز 

ی با درک اهمیت موضوع نخستین اقدامی که در هر جلسه ویزیت انجام شود. متخصصان ارتودنسپوسیدگی جدی می

های لازم است. نخستین علامت بهداشت غلط دهان و دندان معمولا با دهند کنترل وضعیت بهداشت و ارائه آموزشمی

ست کنترل شود که در این موارد زنگ خطر به صدا درآمده و لازم اخونریزی حاشیه لثه هنگام مسواک زدن آشکار می

 .بهداشتی بیشتری برای فرد انجام شود
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 خطر برگشت درمان ارتودنسی

 :های ارتودنسی به دو دسته تقسیم می شوندبرگشت درمان

 مشکلات فکی

 و

 هاجایی دندانجابه

شوند م میها معمولا زمانی انجاکنند. این درمانمشکلات فکی درمان شده در دوران رشد با اتمام دوره رشد تغییری پیدا نمی

 .که بلافاصله بعد از آن درمان ارتودنسی ثابت انجام شود تا کنترل مناسب برای پیشگیری از خطر برگشت صورت گیرد

کند. شدن فرد امکان تغییر در شکل کلی فک بالا و پایین در جهت مثبت یا منفی کاهش چشم گیری پیدا میپس از بالغ 

درصد موارد برگشت  ۹۵ین قابل انجام است. درمان صحیح و کامل ارتودنسی در ها در تمام سنجایی دندانحرکت و جابه

 .ناپذیراستای ندارد، ولی تغییرات بسیار خفیف بعد از درمان ارتودنسی لازم و اجتنابعمده

 کوتاه شدن طول ریشه

است، با این حال آگاهی از این درصد موارد  ۵تا  ۳شدن ریشه در بیماران ارتودنسی بسیار کم و بین احتمال تحلیل و کوتاه

گیرد. در این فرایند ها در استخوان با توجه به مکانیسم تحلیل و تشکیل استخوان شکل میمسئله ضروری است. حرکت دندان

 ممکن است در مقیاس میکروسکوپی، قطعات میکروسکوپیک ریشه هم برداشته شده و مجددا ساخته شود. اگر شرایط زمینه

ری آسم یا سابقه ضربه، شکستگی دندان یا اعمال نیروی ارتودنسی غلط وجود داشته باشد این مسئله توجه خاصی مثل بیما

 .طلبدبیشتری می

 .اینجا کلیک کنید تعرفه دندانپزشکی جهت مشاهده

 درد فک یکی از عوارض ارتودنسی

جام شده ثابت شد که ارتباطی بین درمان ارتودنسی و ایجاد یا رفع مشکلات فکی وجود ندارد. در بیمارانی که طی تحقیقات ان

تواند باعث بهبود مشکلات فکی شود. ولی تنها ابتدای درمان دارای مشکلات فکی هستند. درمان ارتودنسی صحیح، می

شد. با توجه به ماهیت مفصلی بودن ناحیه، امکان بروز های تکمیلی داشته باعامل نیست و ممکن است نیاز به درمان

 .مشکلات سایر مفاصل در مفصل گیجگاهی فکی نیز وجود دارد

 مدت زمان درمان

 مدت زمان درمان معمولا به طور دقیق قابل پیشبینی نیست. ممکن است طول دوره درمان از آن چیزی که انتظار می رود

 ۲۴تا  ۱۸شود در اغلب موارد بین طور صحیح و کامل انجام میمعمول ارتودنسی که به تر شود. درمان تر یا طولانیکوتاه

 .ماه خواهد بود

 ***با مشاورین مهراز کارت همراه شوید بیمه تکمیلی دندانپزشکی جهت تهیه***
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