
 

 درمانی بر دهان و دندان چیست؟ عوارض شیمی

 .درمانی بر دهان و دندان و یا پرتودرمانی برای سر و گردن شایع است عوارض شیمی

 .درمانی و پرتودرمانی استبرای چند دلیل در معرض خطر اثرات جانبی شیمی حفره دهان

های سرطانی، جلوگیری شوند مانند سلولهایی که به سرعت در حال تقسیم میدرمانی و پرتودرمانی از رشد سلولشیمی

تواند از های طبیعی در مخاط دهان نیز به سرعت در حال تقسیم هستند، درمان ضد سرطان مینجا که سلولکنند. از آمی

 .شود که آنها را ترمیم کندها در دهان جلوگیری کند، و برای بافت دهان دشوار میتولیدمثل سلول

تواند تغییراتی در آستر ودرمانی میدرمانی و پرتدهان حاوی صدها باکتری مختلف، برخی مفید و برخی مضر است. شیمی

ها شود. این تغییرات ممکن است به زخم دهان، عفونت مخاط دهان و تولید بزاق ایجاد کند و باعث ناراحتی تعادل سالم باکتری

 .منجر شود پوسیدگی دندان و

 .تر استدهد و شفای آنها مشکلها و فک رخ میساییدگی و پارگی با استفاده معمولی از دهان، دندان

 .دندان را کاهش دهند توانند شدت عوارض دهان واقدامات پیشگیرانه می

اثرات جانبی دهان ممکن است برای بیمار دریافت کلیه درمان سرطان را دشوار کند. گاهی اوقات درمان باید متوقف شود. 

 .بردپیشگیری و کنترل عوارض دهان و دندان هر دو کیفیت زندگی بیمار و تأثیر درمان سرطان را بالا می

ان ناشی از درمان سرطان شامل شناسایی بیماران در معرض خطر، شروع اقدامات پیشگیری و درمان عوارض دهان و دند

 .شودپیشگیرانه قبل از شروع درمان سرطان و درمان عوارض در اسرع وقت هنگام ظاهر شدن آنها می

 .با ما همراه باشید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 درمانی بر دهان و دندان علل عوارض شیمی

 :شوددرمانی ممکن است بعضی از عوارض جانبی دهان مشابه را باعث شوند، که شامل موارد زیر میپرتودرمانی و شیمی

 موکوزیت )التهاب غشاء مخاطی در دهان( .1
 .های بدنولها در دهان یا انتقال عفونت از طریق جریان خون، رسیدن و تأثیر آنها بر سلعفونت .2
 تغییر طعم .3
 خشکی دهان .4
 درد .5
 .تغییر در رشد دندان در کودکان .6
 شود(سوء تغذیه )کمبود مواد مغذی مورد نیاز برای سلامتی بدن، که اغلب با ناتوانی در خوردن ایجاد می .7
 شود(جاد میکم شدن آب بدن )کمبود آب مورد نیاز برای سلامتی بدن، که اغلب با ناتوانی در نوشیدن ای .8
 های لثهپوسیدگی دندان و بیماری .9

 .های ضدسرطان ایجاد شودعلت درمانطور مستقیم یا غیرمستقیم بهعوارض ممکن است به

  ...پیشگیری از بیماری های دهان و دندان آموزش

طور مستقیم یا غیرمستقیم از درمان ایجاد شود. پرتودرمانی تواند بهدرمانی و پرتودرمانی میعوارض دهان و دندان با شیمی

ً به بافت دهان، غدد بزاقی و استخوان آسیب برساند. مناطق تحت درمان ممکن است زخم شوند یا دچار می تواند مستقیما

 .ضایعات گردند
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تواند از درمانی و پرتودرمانی میز عوارض غیرمستقیم ناشی از درمان سرطان هستند. هر دو شیمیبهبود آهسته و عفونت ا

های سفید درمانی ممکن است تعدادی از سلولکند. شیمیها برای تکثیر بکاهد، که فرایند درمان در دهان افت میتوانایی سلول

ی مدافع بدن در مقابل عفونت و بیماری( را تضعیف کند، و آن را هاها و سلولخون را کاهش دهد و سیستم ایمنی بدن )اندام

 .تر گرداندبرای ایجاد عفونت آسان

 .تواند حاد یا مزمن باشدعوارض می

شود که با درمان به درمانی معمولاً باعث عوارض حاد پس از درمان میدهد. شیمیعوارض حاد در طول درمان رخ می

 .رسدپایان می

تواند عوارض حاد ایجاد کند اما ممکن است رسد. پرتودرمانی میها پس از درمان به پایان میها تا سالعوارض مزمن ماه

 .دهدالعمر عوارض دهان و دندان قرار میبه بافت شود که بیمار را در معرض خطر مادامباعث آسیب دائمی 

 .اینجا کلیک کنید تعرفه دندانپزشکی برای دیدن

عوارض مزمن زیر معمولاً پس از پایان درمان با اشعه به سر و یا گردن ادامه 

 :یابندمی

 .خشکی دهان .1
 .پوسیدگی دندان .2
 .عفونت .3
 .تغییر طعم .4
 .پوست و عضلهخیم در علت بافت استخوان و از دست دادن و یا رشد تومورهای خوشمشکلات استفاده از دهان و فک به .5

عوارض دهان و دندان در بیماران تحت درمان سرطان سر و گردن ممکن است با اقدامات شدید پیشگیری قبل از شروع 

 .گیرنددرمان، کاهش یابد. با این کار دهان و دندان در بهترین شرایط ممکن برای مقاومت در برابر درمان قرار می

 اقدامات پیشگیری

تواند به بدن برای تحمل استرس درمان سرطان، حفظ انرژی، مبارزه با تعادل: تغذیه مناسب میغذایی مخوردن با رژیم .1
 .عفونت و بازسازی بافت کمک کند

های دهانی ها، زخمآموزش نحوه مراقبت از دهان و دندان در طی و بعد از درمان ضدسرطان. بهداشت دندان خوب از حفره .2
 .کندو عفونت جلوگیری می

 .های ضد سرطان داشته باشیدل بهداشت دهان و دندان توسط دندانپزشک آشنا با عوارض جانبی درمانآزمایش کام .3
درمانی و یا تیم مراقبت سرطان باید شامل دندانپزشک بیمار باشد. انتخاب یک دندانپزشک آشنا با عوارض جانبی شیمی .4

کند اه قبل از شروع درمان، معمولاً زمانی فراهم میپرتودرمانی مهم است. بررسی سلامت دهان و دندان بیمار حداقل یک م
 تا دهان به اندازه کافی پس از اعمال دندانپزشکی التیام یابد

تواند از نیاز به کند، بنابراین بیمار میدندانپزشک دندان در معرض خطر برای عفونت یا پوسیدگی را شناسایی و درمان می

تواند با مراقبت مناسب در پیشگیری از شدت ن اجتناب کند. دندانپزشک نیز میدرمان تهاجمی دندان در طی درمان ضدسرطا

 .خشکی دهان، عوارض شایع درمان با اشعه به سر و گردن مفید باشد

 آزمون پیشگیری بهداشت دهان و دندان

 .های دهان و یا عفونتزخم .1
 .پوسیدگی دندان .2
 .بیماری لثه .3
 .دندان مصنوعی که مناسب یا خوب نیست .4
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 .مشکلات حرکتی فک .5
 .مشکلات با غدد بزاقی .6
های بنیادی و یا پرتودرمانی باشند نیاز به طرح مراقبت از دهان و درمانی با دوز بالا، پیوند سلولمیبیمارانی که تحت شی .7

 .دندان قبل از شروع درمان دارند
 ملاحظات روانی و اجتماعی .8

 .ل نمائیدبا مشاورین مهرازکارت تماس حاص بیمه دندانپزشکی جهت استفاده از خدمات

ترین مشکلات بیماران مبتلا به سرطان کند. تواند آنها را تبدیل به سختهای اجتماعی عوارض دهان و دندان میجنبه

گذارد و ممکن است بیمار قادر یا مایل به خوردن نهار یا شام در خارج از عوارض دهان بر خوردن و صحبت کردن اثر می

نا امیدی، دوری گزینی، یا افسردگی شوند و ممکن است از افراد دیگر اجتناب کنند.  منزل نباشد. بیماران ممکن است دچار

 .توانند باعث عوارض جانبی بدتر برای دهان شوندشوند، میبرخی از داروهایی که برای درمان افسردگی مصرف می

 .ا مشاورین مهرازکارت همراه شویدب دندانپزشکی ارزان جهت استفاده از خدمات
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