
 

 

 عوارض پر کردن دندان با کامپوزیت

های خراب یا ها است که به منظور بازسازی دندانهای شایع دندانپزشکیپر کردن دندان با کامپوزیت، یکی از درمان

ها دانند، هر روش درمانی دارای عوارض و مشکلاتی است که باید به آنشود. اما، همانطور که همه میشکسته استفاده می

پرداخته خواهد شد. این عوارض شامل  عوارض پر کردن دندان با کامپوزیت توجه شود. در مقاله حاضر، به بررسی

حساسیت دندان، درد و تورم پس از پر کردن، تغییر رنگ کامپوزیت در طول زمان و احتمال شکست دندان در صورت 

پیشگیری از  باشد. در ادامه به تشریح هر یک از این عوارض پرداخته و نحوههای پس از درمان میعدم رعایت توصیه

 .ها را بررسی خواهیم کردآن

 امکان پذیر است؟ پر کردن دندان بدون عصب کشی آیا

 پر کردن دندان با کامپوزیت

انی مراکز دندانپزشکی است که برای ترمیم و های درمپر کردن دندان با کامپوزیت یا فیلینگ کامپوزیتی، یکی از روش

رود. در این روش، ابتدا دندان مورد نظر توسط های شکسته، خراشیده، ترک خورده یا پوسیده به کار میبازسازی دندان

شود. سپس دندانپزشک تمیز شده و سپس با استفاده از ابزارهای خاص، بخش پوسیده یا خراشیده شده از دندان حذف می

تواند به پر کننده سفید است که می شود. کامپوزیت یک مادهپر کردن بخش حذف شده دندان از کامپوزیت استفاده می برای

شکل خمیر به دندان چسبانده شود و بعد از اعمال فشار و شکل دادن به آن، با استفاده از یک لامپ خاص با قدرت نوری 

های از هایی که تحت فشار و استحکام کمتری قرار دارند، مثل دندانندانبالا به شدت سفت و مقاوم شود. این روش برای د

 .شودهای جلو، توصیه میقبیل دندان

  ...کاهش دهید %50و زیبایی خود را تا درمانی  تعرفه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 مزایای پر کردن دندان با کامپوزیت

ها نسبت به سایر مواد پرکننده مانند آمالگام، کاربرد و محبوبیت امروزه استفاده از مواد کامپوزیتی برای پر کردن دندان

شود پس از پر شدن، ست که باعث میبیشتری در بین مراجعین دارد. یکی از مزایای مهم کامپوزیت، شفافیت بالای آن ا

های طبیعی فرد تطبیق تواند به خوبی با رنگ دندانهای دیگر داشته باشد. کامپوزیت میظاهر طبیعی و هماهنگ با دندان

توان به مقاومت بالای های واقعی برای دیگران دشوار باشد. از دیگر مزایای کامپوزیت میپیدا کند و تشخیص آن از دندان

های معمولی ها استحکام زیادی دارند و در اثر مصرف غذا و نوشیدنیر برابر خوردگی و سایش اشاره کرد. کامپوزیتآن د

ها قابلیت چسبندگی عالی به ساختار دندان دارند و پس از پر شدن، کمتر شوند. علاوه بر این، کامپوزیتدچار فرسایش نمی

 .افتدیم مجدد در آنها کمتر اتفاق میشوند. بنابراین نیاز به ترمدچار شل شدن می

 با انواع مواد با کارت پزشکی مهراز کارت پر کردن دندان کاهش هزینه

 عوارض پر کردن دندان با کامپوزیت

ای دارند. وب و دوام طولانی مدت، کاربرد گستردهها به دلیل ظاهر طبیعی، مقاومت خهمانطور که متوجه شدید کامپوزیت

ها نیز ممکن است باعث بروز عوارضی شود. در این با این حال، مانند هر روش درمانی دیگری، استفاده از کامپوزیت

 .پردازیمها در پر کردن دندان میبخش به بررسی عوارض احتمالی استفاده از کامپوزیت

 حساسیت دندان 
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تواند به صورت درد حاد یا ملایم هنگام مصرف ها حساسیت دندان است که مییکی از عوارض رایج استفاده از کامپوزیت

غذاهای سرد یا گرم، شیرین یا ترش بروز کند. این حساسیت ممکن است به دلیل فشار اضافی در هنگام پر کردن دندان، بر 

 .ر هنگام سخت شدن کامپوزیت یا به علت ورود مواد شیمیایی به داخل عصب دندان رخ دهداثر تغییرات حرارتی د

 چگونه انجام میشود؟ پر کردن دندان با کندر ترمیم و

 ایجاد شکاف در دندان 

توانند شوند. این تغییرات مکرر میکنند و در دمای سرد تر، منقبض میا میها در مقابل حرارت گسترش پیدکامپوزیت

 .ها منجر شود و در نتیجه، درد را تشدید کندباعث ایجاد شکاف بین دندان و پر کننده شوند، که ممکن است به نفوذ باکتری

 مشکلات زیبایی دندان 

ها ممکن است تغییر رنگ دهند. این تغییر رنگ ا و نوشیدنیها در مقابل نور، آب، دود سیگار و برخی از غذاهکامپوزیت

 .تواند بر زیبایی لبخند شما تاثیر بگذارد و باعث شود که بخواهید پر کننده را تعویض کنیدمی

 شستشوی کامپوزیت دندان آموزش مراقبت و

 یکمسائل سیستم 

توانند باعث تحریک سیستم ایمنی بدن شوند. همچنین، برخی گذارند که میها مونومرهای آزاد را باز میبرخی از کامپوزیت

های آلرژیک یا توکسیک کنند که ممکن است باعث بروز واکنشها نقره، زیبا یا آلومینیوم را در بدن رها میاز کامپوزیت

 .شوند

 ترک خوردگی و شکستگی دندان 

های فلزی دارند و ممکن است ترک خورده یا شکسته شوند، خصوصا ها معمولا مقاومت کمتری نسبت به پر کنندهکامپوزیت

 .شودها فشار زیادی وارد میهای عقب که بر روی آندر ناحیه دندان

 مجدد دندان نیاز به درمان 

های بعدی داشته باشد، مانند روکش دندان، کشیدن دندان یا ایمپلنت، اگر دندانی که با کامپوزیت پر شده است نیاز به درمان

 .توانند شامل نیاز به حذف کامپوزیت و انجام مجدد پرکردن باشدممکن است با مشکلاتی روبرو شود. این مشکلات می

 راهکار صحیحی است؟ پر کردن دندان با چسب دوقلو آیا

 با مهراز کارت چقدر است؟ عصب کشی دندان و پر کردن هزینه

 پیشگیری از عوارض پر کردن دندان با کامپوزیت

 :توان به نکات زیر را نام بردبرای پیشگیری از عوارض پر کردن دندان با کامپوزیت می

 جعه به دندانپزشک ماهر و باتجربهمرا 

 رعایت بهداشت دهان و دندان قبل و بعد از پرکردن 

 استفاده از مواد کامپوزیت با کیفیت و مرغوب 
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 هایی با ریشه سالمپر کردن و ترمیم دندان 

 پرهیز از خوردن غذاهای چسبنده و سفت مدتی بعد از پرکردن 

 راحتیمراجعه به دندانپزشک در صورت بروز درد یا نا 

 ای و رادیوگرافی برای بررسی وضعیتانجام معاینات دوره 

 های بهداشت دهان و دندان از سوی دندانپزشکتوجه به دستورالعمل 

 یا خوردن تنقلات سفت اجتناب از جویدن آدامس 

 !ترمیمی و زیبایی بیشتر بدانید کامپوزیت دندان درباره

 چگونه است؟ خمیردندان پولیش دار برای کامپوزیت روش استفاده

 خلاصه مطالب

ها برای پر کردن دندان نهترین گزیها همچنان یکی از بهترین و محبوبهمچنین با توجه به همه این عوارض، کامپوزیت

هستند. با این حال، مهم است که دندانپزشک و بیمار قبل از استفاده از این ماده، از مزایا و عوارض آن آگاه باشند و 

تصمیمات خود را بر اساس این اطلاعات بگیرند. همچنین، مراقبت مناسب دندان، از جمله مسواک زدن دو بار در روز و 

 .تواند به کاهش خطر بروز عوارض کمک کندان، میاستفاده از نخ دند

 کاهش هزینه مهراز کارت %50با  هزینه ترمیم دندان پوسیده جلو

 چه ارتباطی باهم دارند؟ کردن دندان و سرطان پر

  پر کردن دندان و کامپوزیت دندان درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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