
 

 فرنکتومی )زبان گره خورده(

شود. فرنوم یا بند اتصالی عضلانی بین دو ای است که برای برداشتن فرنوم دهان انجام میساده فرنکتومی عمل جراحی

ها قرار دارد. فرنوم داخل دهان در دو نوع بند لب )فرنوم ها و داخل دهان و لثهها و لببافتی است که در سمت داخلی گونه

 .لبی( و بند زیر زبان )فرنوم زبانی( وجود دارد

های پیشرفته دندانپزشکی قابل انجام است. اگر نوزاد ومی زبانی یا لبی یک جراحی سرپایی است که در کلینیکعمل فرنکت

نتواند سینه مادر را نگه دارد، جراحی فرنوم باید بلافاصله پس از متولد شدن نوزاد در همان بیمارستان محل زایمان انجام 

س از مدتی هنگامی که کودک شروع به حرف زدن کرد، باید برای انجام شود. تا مشکلی برای تغذیه نوزاد پیش نیاید. پ

مراجعه نمود. عمل جراحی فرنوم گاهی در سنین  ارتودنسی جراحی فرنکتومی به متخصص گفتاردرمانی یا متخصص

شود. البته های پروتز و یا پریودنتال انجام میگیری از درمانبالاتر و دوران بلوغ در زمان شروع ارتودنسی و یا بهره

و منظورمان این است که تمام بندهای زیر زبان به درمان نیاز دارند. ضرورت جراحی فرنوم پس از بررسی دقیق مزایا 

ای بسیار پایین به لب بالا متصل باشد، فاصله بین دو شود. اگر فرنولوم به نحو نامناسب یا در نقطهمعایب عمل تعیین می

 .شوددندان قدامی فک بالا زیاد می

 انواع فرنوم

 فرنوم لبی

قرار دارد. اگر زبان را بین  شود. که دقیقاً بالای دو دندان قدامیهایی متصل میفرنولوم لبی ماگزیلاری به لب بالا و لثه

 .ها و لب فوقانی ببرید، این نوار عضلانی باریک را حس خواهید کرددندان

 فرنوم زبانی

کند. بند زیر زبان گاهی تا نوک زبان کشیده فرنوم زبان بافتی عضلانی است که مرکز پشت زبان را به کف دهان متصل می

کند. بیماران دچار زبان گره خورده در غذا خوردن و صحبت کردن با یشود و عارضه زبان گره خورده را ایجاد ممی

شود که بند زیر زبان غذا خوردن و صحبت کردن شوند. فرنکتومی زبانی فقط در صورتی انجام میمشکل روبرو می

 .کودک را مختل کند

 باشیدبا ما همراه  بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 عوارض فرنوم لبی و زبانی

 فرنوم لبی

کند. این های بین دو دندان قدامی فک بالا متصل میفرنوم یا بند لب بافتی عضلانی است که سمت داخلی لب را به مرکز لثه

نیز دامن  تحلیل لثه شود. و البته با کشیدن لثه از روی استخوان فک بهفرنوم باعث فاصله دار شدن دو دندان قدامی می

 .زندمی

 فرنوم زبانی )زبان گره خورده(

 کند. در واقع اختلال گفتاری ناشی از بند زیر زبان نادر رشد گفتاری: زبان گره خورده لزوماً اختلال گفتاری ایجاد نمی
است. بسیاری از افراد دچار فرنولوم، حتی بیمارانی که اتصال فرنومشان فاصله بسیار کمی با نوک زبان دارد، با این 

دارند. تلفظ برخی بیماران مبتلا به عارضه زبان گره خورده، به ویژه هنگام سریع آیند و تولید آوایی طبیعی مشکل کنار می
 .صحبت کردن دقیق نیست
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 ها و پخش کردن آب دهان ذرات غذا را پاک توان با کشیدن زبان بین دندانهای دهان و دندان: از آنجایی که نمیناراحتی
 .آیدو کرم خوردگی دندان پیش می پوسیدگی کرد،

 شودهای لثه مییهای لثه: فرد به دلایل پیش گفته دچار بیماربیماری. 
 شودبهداشت دهان و دندان: دهان و نفس بیمار به دلیل پوسیدگی دندان و جمع شدن ذرات غذا بدبو می. 
  تغذیه و گوارش: برخی کودکان دچار عارضه زبان گره خورده به دلیل محدودیت توانایی در تمیز کردن داخل و بیرون

توانند زبان خورند. بعضی کودکان نمید، باز هم کثیف و نامرتب غذا میدهان، هر چقدر هم که لقمه کوچکی برداشته باشن
های گوارشی در موارد شدید ابتلا به ناراحتی بهداشت نامناسب دهان و دندان .تر کنندها را کاملها بکشند و آنرا دور لب

 .را در پی دارد
 و عکس گرفته شده از  شود یا شکل غیرطبیعی دارد، به ویژه اگر از نزدیک یا در فیلمزیبایی: زبان بیش از حد دیده می

 .بیمار نگاه کنیم نمای نزدیک به
 های معمولی شرکت کنند که نیاز به اشاره و حرکت دادن زبان داردتوانند در بازیبازی شفاهی: کودکان نمی. 
  اعتماد به نفس: تاثیر منفی زبان گره خورده بر اعتماد به نفس بزرگسالان یا کودکان بزرگتر و القاء حس شرمساری و

 .تناراحتی در آنان به اثبات رسیده اس

 زمان مناسب برای جراحی فرنولوم

خردسالان شیوع بالایی گیرد و تا برآمدگی کام بالا رفته است در ثنایا قرار می دندان شیری فرنوم لبی بزرگی که بین دو

کند. این حالت کاملاً طبیعی است. فضای باز جای کافی را برای های پیشین ایجاد میدارد. فرنوم فاصله زیادی را بین دندان

دارد. جهت رشد استخوان فک بالا رو به سمت پایین است و لثه و سالگی نگه می 7تا  6های دائمی در حوالی رویش دندان

ها را به تدریج و ها آنشود. وجود فرنولوم بین دنداننیز به موازات رشد کردن صورت کودک بلندتر میاستخوان لثوی 

 .کندهمگام با پایین آمدن دندان جابجا می

کنند که تا زمان درآمدن دو دندان دائمی قدامی فک بالا تصمیمی برای درمان دندانپزشکان معمولاً به والدین توصیه می

های دائمی بسته شود. در غیر این صورت ها پس از درآمدن دندانرند؛ چون ممکن است فاصله بین دندانفرنوم لبی نگی

ها را اصلاح کرد و فاصله ناشی از بند لب را بست. چنانچه بند لب باعث درد گرفتن لثه توان با ارتودنسی وضعیت دندانمی

 .شودو لب بالای خردسالان شود، جراحی فرنکتومی لب انجام می

 مزایای فرکتومی زبان و لب

 فرنکتومی زبان

 کاهش ناراحتی دهانی 
 شودهای قدامی زیباتر میلبخند و چهره بیمار با از بین رفتن فاصله بین دندان. 
 ارتقاء اعتماد به نفس 
 هابهبود عملکرد بایت و روی هم قرار گرفتن دندان 
 تر قرار گرفتن دندان مصنوعی در دهانبهتر و محکم 

 کتومی لبفرن

 تواند منظور خود را بیان کندیابد و بهتر میارتباط کلامی بیمار بهبود می. 
 یابددر پی بهبود وضعیت غذا خوردن اشتهای بیمار نیز افزایش می. 

در صورت تمایل به دریافت اطلاعات بیشتر درباره فرنکتومی و مطرح کردن سوالات خود بهترین کار این است که با 

 .دهدهای لازم را در خصوص روش انجام فرنکتومی ارائه میورت کنید. متخصص دندانپزشکی راهنماییدندانپزشک مش

 فرآیند فرنکتومی و جراحی فرنولوم لب و زبان
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دارد که کنار زبان را به کف دهان یا لب پایین یا بالا را پزشک در عمل فرنکتومی نوار بافتی )فرنوم لبی یا زبانی( را برمی

 .توان به روش فرنکتومی یا فرنولوپلاستی )جراحی فرنوم لب و زبان( انجام دادکند. برش فرنوم را میصل میبه لثه مت

شود و زخم در صورت لزوم با نخ کات گوت یا حسی موضعی انجام میفرنکتومی یا فرنولوپلاستی لبی و زبانی تحت بی

روز بعد برای  10تا  7خواهد که پس از عمل مواد غذایی نرم میل کند و شود. پزشک از بیمار میمواد دیگر بخیه زده می

 .بررسی وضعیت مراجعه کند

 سال کلیک کنید هزینه دندانپزشکی جهت مشاهده

 های بعد از جراحی فرنولوم زبان و لبمراقبت

بشوید تا دوران  آب نمک های ملایمشویهدهان تمیز نگه داشتن ناحیه درمان شده بسیار مهم است و بیمار باید ناحیه را با

 پلاک ها را با احتیاط با مسواک نرم مسواک بزند تابهبود در نهایت ایمنی سپری شود. بیمار در صورت امکان باید دندان

ها معمولاً جذبی است و نیازی به کشیدن ندارد. دوران بهبود یک تا سه هفته طول ها را پاک کند. بخیهچسبیده روی دندان

 .دکشد، بنابراین در این مدت باید هنگام غذا خوردن احتیاط کرد و از خوردن غذاهای سفت اجتناب نمومی

 هزینه فرنکتومی و جراحی فرنولوم زبان و لب

هزینه عمل فرنکتومی متغیر است و به پیچیدگی عمل و مدت زمان آن بستگی دارد. دندانپزشک طرح درمانی کامل را به 

 .کندگذارد و هزینه درمان را در جلسه مشاوره اعلام میصورت مکتوب در اختیار بیمار می

 .با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائید دندانپزشکی ارزان جهت استفاده از خدمات
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