
 

 فواید روغن بادام برای پوست

دهید. قطعا با فواید روغن بادام برای پوست آشنایی دارید. روغن اگر خانم هستید و به سلامت پوست و موی خود اهمیت می

های بسیار پرکاربرد است. که خواص آن برای تقویت پوست و مو ثابت شده است. در این مقاله به از روغن بادام یکی

معرفی خواص روغن بادام برای پوست و تاثیرات این روغن گیاهی بر شرایط مختلف پوستی و نحوه استفاده از آن برای 

 .پردازیماعمال روی پوست می

خاصیت آنتی اکسیدانی، ضد التهابی، ضدباکتریایی یا ضد سرطانی دارد. و قادر است به برخی معتقدند که روغن بادام؛ 

 .کنندها نیز کمک کند. برای برخی از این ادعاها شواهد و مدارکی در دسترس است. که درستی آن را تایید میبهبود زخم

 با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 خاصیت روغن بادام برای پوست 4

 :ایمدر ادامه تاثیرات روغن بادام برای شرایط مختلف پوستی را توضیح داده

 درماتیت، اگزما یا خشکی پوست

ماتیت، اگزما یا روغن بادام یک مرطوب کننده و نرم کننده عالی برای پوست است. و از این روغن گیاهی برای درمان در

 کند؟های پوستی کمک میگیرد. اما روغن بادام چطور به درمان این بیماریخشکی پوست بسیار مورد استفاده قرار می

های کنند. و شکافها پوست را صاف میها قادر به آبرسانی پوست هستند. و نرم کنندهکنندهدانید مرطوبهمانطور که می

های رایج پوستی مانند درماتیت و اگزما استفاده ی از افراد از روغن بادام برای درمان بیماریکنند. بسیارجزئی را پر می

 .شوند، وجود داردها باعث بهبود اگزما میکنندهکنند. به طور کلی شواهد خوبی مبنی بر این که مرطوبمی

ی روغن بادام شیرین باعث کاهش علائم یک مطالعه انجام شده در این زمینه حاکی از آن است. که یک مرطوب کننده حاو

 .شوددرماتیت دست می

های حاوی روغن بادام باعث تسکین خارش و بهبود عملکرد در همین حال یکی دیگر از مطالعات نشان داد که نرم کننده

وست، تواند باعث خشک شدن پشود. اگزمای خشک میمانع پوستی در افراد مبتلا به اگزمای پوست خشک )زروتیک( می

 .ترک خوردگی و خارش پوست شود

هچنین برخی از افرادی که با آکنه پوستی درگیر هستند. اغلب در کنار داروهای موضعی آکنه از روغن بادام به عنوان 

 .کنندمرطوب کننده استفاده می

 کشیدگی پوست در بارداری از فواید روغن بادام برای پوست

شان در طول بارداری هستند یا به دنبال راهی برای کاهش خارش مرتبط با این ستهای بارداری که نگران کشیدگی پوخانم

تواند علائم کشش پوست را شان را روغن بادام چرب کنند. ماساژ شکم با روغن بادام تلخ میتوانند شکمشرایط هستند، می

 .کاهش دهد

شیدگی را نیز تا حدودی کاهش دهد. به طور کلی، تواند کشیدگی پوست و خارش ناشی از این ککرم روغن بادام شیرین می

شواهد مبنی بر تاثیر روغن بادام بر روی علائم بارداری محدود است و برای با قطعیت صحبت کردن در این مورد، 

 .تحقیقات بیشتری لازم است

https://mehrazcard.com/
https://mehrazcard.com/


 

 ضد پیری و محافظت در برابر اشعه ماوراء بنفش

، به کاهش علائم پیری کمک کند. این در حالی است که برخی از افراد چین و چروک پوست روغن بادام قادر است با رفع

بنفش کمک کند، اگرچه ماوراءدر برابر اثرات مضر اشعه تواند به محافظت از پوستبر این باورند که روغن بادام می

 .شواهد بسیار محدودی برای این تایید این موضوع وجود دارد

 های تیره زیر چشم و روشن شدن پوستحلقه

کنند و مقداری از آن شان، از روغن بادام استفاده میهای تیره زیر چشمجالب است بدانید که برخی از افراد برای کاهش حلقه

ها مالند. شواهد علمی قابل اعتماد کمی برای تایید این موضوع وجود دارد، اما بسیاری از خانمرا در قسمت زیر چشم می

 .اندهای زیر چشم و روشن شدن پوست را تجربه کردهبر کاهش حلقهمعتقدند که تاثیر این روغن مفید 

 چگونه از روغن بادام استفاده کنیم؟

های دیگری نیز برای استفاده از روغن بادام وجود تواند روغن را مستقیما به روی پوست ماساژ دهد. به جز این، راهفرد می

 :دارد

 بردار صورت درست کنیدلایه روغن بادام را با شکر مخلوط کنید و یک اسکراب. 
 روغن بادام را با نمک مخلوط کنید تا یک اسکراب بدن درست شود. 
 تان اضافه کنیدچند قاشق غذاخوری روغن بادام را به وان آب گرم حمام. 
 توانید کمی روغن بادام روی آن بمالیدهایتان ترک خورده میاگر لب. 
 ایتان را به این روغن مفید آغشته کنیدهتوانید ناخنهایتان میناخنبرای تقویت. 

 خواص روغن بادام شیرین برای مو

همانطور که گفته شد روغن بادام شیرین دارای خواص فوق العاده میباشد که شما میتواند ان را بع پوست سر خود بمالید تا 

وغن بادام شیرین دارای بافتی موجب جلوگیری از شوره سر شود. چراکه دارای خواص انتی باکتریال و ضد قارچ دارد. ر

های مو را سبک میباشد که باعث میشود به راحتی جذب پوست شود و پوست سر را مرطوب و اب رسانی کند و فولیکول

کند. همچنین روغن بادام شیرین خاصیت ضد وزی مو را دارد و استفاده مکرر ان روی موها باعث میشود تا داشتن تمیز می

 .را تجربه کنیدمویی لطیف و درخشان 

 عوارض جانبی مصرف روغن بادام

تان امتحان کنید و از حساسیت پیش از استعمال روغن بادام بر روی پوست، بهتر است آن را روی قسمت کمی از پوست

نداشتن به آن مطمئن شوید. افرادی که پوستی حساس دارند باید طی چندین روز این آزمایش را انجام دهند تا به بدن فرصت 

 .دادن بدهند. در صورت مشاهده حساسیت به این روغن، لازم است از آن اجتناب کنیدبیشتری برای واکنش نشان

تواند احتمال ابتلا به آلرژی را افزایش دهد، به همین خاطر لازم است که افراد مبتلا به اگزما مورد دیگر اینکه، اگزما می

همچنین بر اساس نتایج یک مطالعه، استفاده روزانه از روغن بادام در دوران  در هنگام استفاده از روغن بادام احتیاط کنند.

بارداری ممکن است باعث زایمان زودرس شود.البته تایید این موضوع مستلزم انجام تحقیقات بیشتر است و هنوز این مورد 

 .تایید نشده است

 سال کلیک کنید هزینه دندانپزشکی جهت مشاهده
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 نتیجه گیری

توانند به تسکین بسیاری از شرایط پوستی کمک کنند و انتخاب روغن بادام اغلب به ها میها و نرم کنندهمرطوب کننده

د شیمیایی ترجیح شخصی فرد بستگی دارد، اما اگر به دنبال یک مرطوب کننده و نرم کننده طبیعی و عاری از هرگونه موا

 .العاده برای شما خواهد بودهای فوقهستید، قطعا روغن بادام تصفیه نشده یکی از گزینه

و همچنین زیبایی و تقویت پوست و مو با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل  دندانپزشکی ارزان جهت استفاده از خدمات

 .نمائید
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