
 

 

 قیمت الاینر دندان

روش برای منظم و مرتب   ترین و پر تقاضا تربن درمان های حوزه دندانپزشکی است. اینارتودنسی دندان یکی از محبوب

کردن دندان ها بدون استفاده از براکت و سیم های ارتودنسی جایگزین مناسبی است. دلیل پر تقاضا بون ارتودنسی این است 

و دندان هایمان نیاز به اصلاح دارند. یکی از روش های درمان دندان های که بیشتر ما دندان های صاف و مرتب نداریم 

قیمت  نامرتب علاوه بر ارتودنسی که البته بسیار محبوب است ارتودنسی نامرئی می باشد. در نتیجه با توجه به همه اینها

 .اهمیت زیادی دارد الاینر دندان

اما در این بین مشکلی وجود دارد و آن این است که برخی افراد هیچ اقدامی برای اصلاح دندان هایشان انجام نمیدهند و 

دلیلش این است که انها مایل به داشتن دندان های سیم کشی و دیده شدن با لبخندی فانتزی نیستند. و ممکن است در هنگام 

این برای برخی افراد به خصوص وقتی قرار است در جلسات مهمی شرکت کنند،  صحبت نتوانند کلمات را درست ادا کنند و

 .معضلی بزرگ است

اما امروزه الاینرها این مشکل را برطرف کرده اند و در درمان دندان ها دیگر از براکت فلزی استفاده نمی شود و شما 

 .نگرانی از بابت سیم و براکت فلزی چسبیده به دندان ها نخواهید داشت

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  هزینه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 الاینر دندان چیست؟

شود. این روش از طریق استفاده از ها استفاده میمیم و تراز شدن دندانالاینر دندان یک روش درمانی میباشد که برای تر

رساند. الاینرها اغلب به طور های مطلوب و ترازی میها را به طور تدریجی به موقعیتمواد شفاف و انعطاف پذیر، دندان

 .شوندنیازهای درمانی فرد ساخته می  خاص برای هر بیمار طراحی شده و بر اساس

ر که گفته شد این الاینر ها شفاف هستن و برخلاف بریج ها و براکت های فلزی دید چندانی ندارند. الاینر ها برای همانطو

 .کسانی که تمایل دارند در طول درمان لبخندشان طبیعی تر دیده شود مناسب هستند

د نیاز است، مؤثر واقع میشود. همچنین های متمایل یا نامنظم موراستفاده از الاینرها معمولاً در مواردی که ترمیم دندان

ها یا ترمیمات بعد از درمان ارتودنسی نیز مورد برای درمان مواردی مثل جلوگیری از فشارهای ناشی از برخورد دندان

 .گیرداستفاده قرار می

برای بسیاری از ها هستند که به طور کلی میتوان گفت، الاینرها یک روش موثر و راحت برای ترمیم و تراز دهی دندان

های دیگر درمانی دارند. در ادامه مطلب با ما همراه باشید تا درباره مزایا، های قابل توجهی نسبت به روشافراد مزیت

 ...معایب و قیمت الاینر دندان بیشتر مطالعه کنیم

 با کاهش هزینه مهراز کارت چقدر است؟ رتودنسی دندان های جلوقیمت ا

 مزایای الاینر دندان

 :استفاده از الاینر دندان برخی مزایا و فواید مهم را برای بیماران دارد. در اینجا به برخی از مزایای این روش اشاره میکنیم

 :شفافیت
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هم میباشد این است که شفاف هستند و به طور معمول در دهان یکی از بزرگترین مزایای الاینرها که برای بیشتر افراد م

شود که افراد حین استفاده از آنها احساس راحتی کنند و از زیبایی طبیعی قابل مشاهده نیستند. این شفافیت باعث می

 .های خود لذت ببرنددندان

 :راحتی استفاده

شوند. زیرا این الاینرها قابلیت جدا کردن را درمان شناخته می الاینرها اغلب به عنوان یک روش راحت و قابل استفاده برای

 .دهند که هنگام غذا خوردن یا تمیز کردن دهان، آنها را بیرون بیاوریددارند و به شما اجازه می

 :کوتاهی زمان درمان

تیابی به نتایج های درمانی دیگر مانند ارتودنسی، الاینرها ممکن است زمان کمتری برای دسبرخلاف برخی از روش

های خود میباشند، این مطلوب نیاز داشته باشند. بنابراین، برای افرادی که به دنبال راهکار سریع و کارآمد برای ترمیم دندان

 .تواند گزینه مناسبی برای انها باشدروش می

 :کمترین تأثیر بر روی زندگی روزمره

ی روزمره شما داشته باشند. به طور کلی، این روش به شما امکان شوند تا تأثیر کمتری بر روی زندگالاینرها باعث می

 .های روزانه خود، مانند صحبت کردن، خوردن و نوشیدن، به مشکلی بر نخوریددهد تا در فعالیتمی

 :تطابق شخصی

که الاینرها به شوند. این به این معناست الاینرها برای هر بیمار به طور اختصاصی و بر اساس برخی فاکتور ها طراحی می

 .کنندهای شما تطابق دارند و فرآیند ترمیم بسیار دقیق و مؤثری را فراهم میطور دقیق با دندان

 :راحتی در مراقبت

تر است. با توجه به اینکه الاینرها قابلیت جدا ها بسیار آسانهای فلزی یا بریجمراقبت از الاینرهای شفاف نسبت به براکت

 .های خود بیرون بیاوریدوانید آنها را به راحتی برای تمیزی و مراقبت از دندانتشدن دارند، شما می

پزشک همیشه بهترین راه برای تصمیم گیری در مورد روش مناسب درمانی البته باید توجه کنید که مشاوره با یک دندان

 .است

 معایب الاینر دندان

 :ها هم همراه است. در اینجا به برخی از این معایب میپردازیماستفاده از الاینر دندان همراه با برخی معایب و محدودیت

 :نیاز به همکاری بیمار

برای دستیابی به نتایج مطلوب، الاینرها نیاز به همکاری کامل بیمار دارند و باید دستورالعمل هایی را دنبال کنید. بیمار باید 

های مشخص برای تعویض آنها اقدام نماید. عدم رعایت این الاینرها را بر طبق روال تعیین شده استفاده کند و در زمان

 .رسیدن به نتایج مطلوب بیمار شود تواند باعث تأخیر درموارد می

 :های محدودقابلیت



 

 

های بسیار بزرگ یا موارد پیچیده دیگر، الاینرها ممکن است برای ترمیم برخی از مشکلات دندانی، مانند تراز دهی دندان

 .های درمانی دیگر ممکن است مورد نیاز باشندکاربردی نداشته باشند. در این موارد، روش

 :و گفتار تأثیر بر زبان

برخی از افراد ممکن است حین استفاده از الاینرها تأثیراتی بر زبان و گفتارشان احساس کنند. این امر ممکن است بخاطر 

 .تواند موجب تغییراتی در تلفظ برخی از کلمات شوندتغییراتی در ساختمان دهان و قرار گرفتن الاینرها باشد که می

 :نیاز به مراقبت

تواند باعث ایجاد ه راحت، الاینرها نیاز به مراقبت و تمیزی دارند. عدم رعایت تمیزی و بهداشت میرغم استفادعلی

 .های دهانی شودها و عفونتباکتری

 :های تغذیهمحدودیت

هایی در انتخاب و مصرف الاینرها باید زمان خوردن غذاها و نوشیدن مایعات خارج شوند. در نتیجه ممکن است محدودیت

 .ها داشه باشیدو نوشیدنیغذاها 

 :قیمت الاینر دندان

های درمانی دیگر باشد. این ممکن است برای برخی از افراد، هزینه استفاده از الاینرها ممکن است بالاتر از برخی روش

 .معیار مهمی باشد که در انتخاب روش درمانی انها تأثیرگذار خواهد بود

ها و نیازهای های درمانی دیگر باید با توجه به وضعیت دندانینرها یا روشدر نهایت، تصمیم در مورد استفاده از الا

 .درمانی شخصی گرفته شود و بهتر است با دندانپزشک خود مشورت کنید

 مقایسه الاینر با ارتودنسی

نیازهای  ها،انتخاب بین الاینر دندان و ارتودنسی وابسته به متغیرهای متفاوتی است که عبارت اند از وضعیت دندان

درمانی، ترجیحات شخصی فرد و عوامل مالی. در اینجا به برخی از عواملی که ممکن است در انتخاب بین این دو روش 

 :شودتأثیرگذار باشند، اشاره می

 :هاوضعیت دندان

ها، الاینر دندانهای متمایل یا کمی برجستگی اگر مشکلات دندانی شما نسبتاً ساده و محدود باشد، مانند ترمیم تراز دندان

ها تر باشد و نیاز به تغییرات دقیق تری در موقعیت دنداندندان میتواند گزینه مناسبی باشد. اما اگر مشکلات شما پیچیده

 .داشته باشید، احتمالا ارتودنسی بهترین گزینه میباشد

 :نیازهای درمانی

های خود میگردید و مشکلاتتان نسبتاً ساده است، الاینر دردسر تر برای ترمیم دندان اگر به دنبال یک راه حل سریع و کم

تر دندانی دارید، ممکن است ارتودنسی دندان میتواند گزینه مناسب تری باشد. اما اگر نیاز به تغییرات دقیقتر و پیچیده

 .اثرگذار تر باشد

 :ترجیحات شخصی



 

 

کنند، در حالی که برخی دیگر از نظر زیبایی ارتودنسی میبرخی افراد از شفافیت و راحتی استفاده از الاینر دندان استقبال 

 .تواند در انتخاب تأثیرگذار باشدرا ترجیح دهند. بنابراین، ترجیحات شخصی و تأثیر ظاهری هر روش می

 :عوامل مالی

رانتر باشد، های مربوط به هر دو روش ممکن است متفاوت باشد. الاینر دندان ممکن است به طور کلی از ارتودنسی گهزینه

 .اما برای برخی افراد پرداخت هزینه بیشتر فاقد محدودیت است

پزشک و بررسی دقیق وضعیت دندانی شما و نیازهای در نهایت میتوان گفت، انتخاب شما با توجه به مشاوره با یک دندان

ی شما تعیین کند که با توجه به تواند شما را راهنمایی کند و بهترین گزینه را برادرمانی صورت میگیرد. دندانپزشک می

 .شرایط خاص شما مناسب تر باشد

 توسط متخصص انجام دهید %30را با کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز با کاهش هزینه  ارتودنسی دندان انواع

 قیمت الاینر دندان با مهراز کارت

درصد تخفیف واقعی برای الاینر دندان به همراه ویزیت رایگان بهره  50میتوانید با به همراه داشتن مهراز کارت از شما 

مند شوید. همچنین تمامی مراحل درمان از قالب گیری تا جایگذاری الاینر بر عهده دندانپزشکان مهراز میباشد و شما 

 .یدمیتوانید با خیالی اسوده از خدمات بهره مند شو

 مراحل استفاده از الاینر دندان

 :مشاوره با پزشک

ها و موارد مورد در ابتدا باید با یک دندانپزشک مشورت کنید. پزشک شما فرایند درمانی کامل و همچنین وضعیت دندان

 .نیاز را به شما توضیح خواهد داد

 :اسکن دهانی

کند شود. این اطلاعات به پزشک کمک میبرای ساخت الاینر مخصوص دندان های شما، یک اسکن دقیق از دهان انجام می

 .تا الاینرهای دقیق و متناسب با دهان شما طراحی کند

 :تهیه الاینرها

ه طور خاص برای دندانهای های پیشرفته ساخته خواهند شد. هر الاینر بپس از اسکن دهان، الاینرها با استفاده از فناوری

 .شودشما طراحی می

 :ارتقاء مداوم

 .های شما را به مرحله بعدی از ترمیم ببرندهر چند هفته یکبار، شما باید الاینر جدیدی دریافت کنید تا دندان

 چه زمانی باید از الاینر دندان استفاده کرد؟
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ها، ترمیمات متمایل، یا موارد دیگری دارند، استفاده از الاینر دندان برای افرادی که مشکلاتی از قبیل تراز دهی دندان

تواند موثر و مناسب عمل کند را در زیر برخی از شرایطی که استفاده از الاینر دندان میممکن است مورد نیاز باشد. 

 :کنیمبررسی می

 :هاتراز دهی دندان

های شما فاصله دارند، برجسته هستند یا ها بسیار مؤثر واقع میشود. اگر دندانالاینر دندان برای اصلاح تراز دهی دندان

 .ها را به موقعیت مطلوب و زیبایی برساندتواند گزینه مناسبی باشد و دندانند، الاینر دندان میامتمایل به داخل یا خارج شده

 :ترمیمات متمایل

تواند به عنوان ها یا ترمیمات قدیمی، الاینر دندان میها، پر کردنهای شما ترمیمات متمایل دارند، مانند شکستگیاگر دندان

 .ها به بهبودی انها کمک کندز دهی دندانروشی مؤثر برای حفظ ترمیمات و ترا

 :های قدیمی یا ترمیمات ارتودنسی پایان یافتهبراکت 

ها یا ترمیمات ارتودنسی نیاز به روشی برای حفظ و تثبیت نتایج درمانی دارند. در برخی افراد بعد از پایان درمان با براکت

نگهداری از ترمیمات ارتودنسی پایان یافته و تثبیت دندان به انها تواند به عنوان روشی برای این موارد، الاینر دندان می

 .کمک کند

 :های دندانیتراز دهی بعد از اصطحکاک

تواند برای ها به مرور زمان متوجه تغییراتی شوند. همچنین الاینر دندان میهای دندانی ممکن است دندانپس از اصطحکاک

 .های دندانی مفید باشدطحکاکها پس از اتمام درمان اصتراز دهی دندان

اند. یا نیاز به هایی که به هر دلیلی از تراز خود منحرف شدهبه طور کلی، استفاده از الاینر دندان برای اصلاح و ترمیم دندان

پزشک خود مشورت کنید تا بهترین ترمیم دارند، گزینه مناسبی است. اما قبل از شروع به هر درمانی، بهتر است با دندان

 .راهکار برای شما مشخص شود

 مراقبت از الاینر دندان

سلامت و بهداشت آنها حفظ شده و به نتایج درمانی مطلوب دست پیدا کنید. در   مراقبت از الاینر دندان بسیار مهم است. تا

 :اینجا چند راهکار برای مراقبت از الاینر دندان اورده شده است

 :تمیزی روزانه

دو بار در روز )صبح و شب( با آب خنک و یا محلول شستشوی دهانی خاص برای الاینرها تمیز  الاینر دندان را حداقل

 .کنید

 .بعد از هر وعده غذایی، الاینر را با آب شستشو دهید و مطمئن شوید که هیچ غذا یا مواد دیگری روی آن باقی نمانده باشد

 :مراقبت از دهان

ها یا عفونت به الاینرها ا و دهان خود را بصورت دقیق تمیز نمایید. تا از انتقال باکتریهقبل از استفاده از الاینر دندان، دندان

 .جلوگیری شود



 

 

 .ها را تمیز کنید. و الاینر را قبل از قرار دادن دوباره در دهان خود، خوب بشوییدپس از خوردن هر غذا یا نوشیدنی، دندان

 :نگهداری محلول ضد عفونی کننده

دهید. در محلول ضد عفونی کننده خاص هایی که استفاده نمیکنید و در دهان خود قرار نمیالاینرها را در طول شب یا زمان

 .ها جلوگیری کنیدبرای الاینرها قرار دهید تا از رشد باکتری

 :آمیزجلوگیری از تماس با مواد رنگ

دهد. در تماس آمیزی یا هر غذایی که رنگ مینگی، مواد رنگتوجه کنید که الاینر دندان با موادی مانند خمیر دندان ر

 .پذیری داشته باشند والاینر دندان را تغییر دهندهای آسیب توانند رنگنباشد. این مواد می

 :مراقبت در زمان تعویض الاینر

حلول ضد عفونی کننده قرار کنید، الاینرهای قدیمی را به دقت شستشو داده و در مها را عوض میهنگامی که الاینر دندان

 .ها جلوگیری شوددهید. تا تمیز بمانند و از رشد باکتری

 پزشک درباره قیمت الاینر دندان و مراقبت از آنپیگیری و مشاوره با دندان

 تواند شما راپزشک خود درمیان بگذارید. زیرا او میهرگونه مشکل، عارضه یا سوال در مورد الاینر دندان را با دندان

 .هایی برای حل مشکلاتتان ارائه دهدحل راهنمایی کرده و به شما راه

توانید سلامت و بهداشت الاینر دندان خود را حفظ کرده و از نتایج درمانی مطلوبی برخوردار ها، میبا رعایت این مراقبت

 .باشید

 مدت زمان درمان با الاینر

الاینر دندان ممکن است با توجه به میزان اصلاحات مورد نیاز،  مدت زمان بهبودی به عوامل مختلفی بستگی دارد. با

ها، و همچنین تمامیت و همکاری بیمار متغیر باشد. اما در کل، برای بسیاری از افراد، مدت زمان وضعیت اولیه دندان

 .سال است 2ماه تا  6بهبودی با الاینر دندان معمولاً بین 

 سخن پایانی

هاست. با مشاوره از مشاوران و دندانپزشکان وثر و پرطرفدار برای ترمیم و تراز دهی دندانالاینر دندان یک راه حل م

های خود داشته توانید بهبود قابل توجهی در زیبایی و سلامت دندانهای مراقبتی، میمهراز کارت و پیروی از راهنمایی

 .درصدی پرداخت نمایید 50را با کاهش هزینه باشید. و ضمنا قیمت الاینر دندان و همچنین سایر خدمات دندانپزشکی 
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