
 

 ماندگاری بلیچینگ دندان

بلیچینگ دندان یکی از روش های زیبایی و سفید کردن دندان می باشد. یکی از نکاتی که حتما باید به آن توجه داشته باشید، 

ر دائمی ندارد و تنها با یک جلسه انجام آن نمی توانید برای همیشه از دندان دوام و ماندگاری آن است. در واقع بلیچینگ اث

های سفید برخوردار باشید. برای این که بتوانید دندان های خود را سفید نگه دارید، حداقل باید سالی یک بار این کار را 

 .انجام دهید

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید شکیبیمه دندانپز با داشتن

 انواع بلیچینگ

به صورت کلی بلیچینگ به دو روش هوم بلیچینگ و آفیس بلیچینگ انجام می شود. در ادامه هر یک را مورد بررسی قرار 

 .هیممی د

 هوم بلیچینگ

در روش هوم بلیچینگ دکتر پس از معاینات اولیه یک قالب برای دندان های شما می سازد. بعد از آماده شدن و گرفتن این 

 .قالب شما باید با رعایت نکات بهداشتی از آن برای سفید کردن دندان های خود در خانه استفاده کنید

 سفید شدن دندان های زرد با نمک آموزش روش های

 آفیس بلیچینگ

این روش در مطب توسط دندانپزشک انجام می شود. توجه داشته باشید که پروسه سفید کردن دندان ها در روش آفیس 

یشتری فرآیند سفید شدن دندان هایتان را پشت سر بلیچینگ راحت تر و سریع تر است. یعنی شما می توانید با اطمینان ب

 .بگذارید

همچنین در نظر داشته باشید که با روش آفیس بلیچینگ می توانید درجه سفیدی دندان هایتان را به طرز چشمگیری افزایش 

و تمدید سفیدی دندان، دهید. البته اگر میخواهید ماندگاری سفیدی دندان خود را افزایش دهید، در کنار مراجعه به دندانپزشک 

 .باید به نکات بهداشتی مختلفی توجه داشته باشید

 تفاوت های هوم بلیچینگ و آفیس بلیچینگ

 :هوم بلیچینگ و آفیس بلیچینگ با همدیگر تفاوت هایی دارند که در ادامه به آنها می پردازیم

 2در روش آفیس بلیچینگ برای سفید کردن دندان ها تنها دو جلسه کافی است، در صورتی که در روش هوم بلیچینگ حدود 

 .ها نیاز است هفته برای سفید کردن دندان

 .هزینه هوم بلیچینگ به مراتب کمتر و مقرون به صرفه تر از آفیس بلیچینگ است

 .فیس بلیچینگ بیشتر استماندگاری و سفید ماندن دندان ها در روش آ

 .دقت داشته باشید که میزان روشن شدن دندان ها در آفیس بلیچینگ به دلیل وجود امکانات، بیشتر است

 چگونه انجام میشود؟ سفید شدن دندان ها با لامینت

 به چه روش هایی امکان پذیر است؟ سفید کردن دندان در خانه
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 مزایای بلیچینگ دندان

 :بلیچینگ دندان دارای مزایای مخصوص به خود می باشد. این مزایا به شرح زیر است

 .بلیچینگ دندان یکی از ساده ترین روش های سفید کردن دندان ها است

 .به شمار می رود این روش در واقع از روش های بیخطر

  ...در منزل سفیدی دندان با سیر و آموزش روش  ...علت تغییر رنگ دندان ها بررسی

 معایب بلیچینگ دندان

 :یچینگ دندان در کنار مزایای خود دارای معایبی نیز است که در ادامه به آنها اشاره خواهیم داشتبل

بلیچینگ دندان در واقع یک روش دائمی برای سفید ماندن دندان ها است. یعنی بسته به رژیم غذایی شما دندان ها تغییر 

همین دلیل باید از مصرف دخانیات و نوشیدن نوشابه های رنگ داده و نیاز به ترمیم و بازسازی دندان خواهید داشت. به 

 .گازدار و سایر غذاهایی که دارای رنگدانه می باشند، خودداری کنید

برخی از افراد پس از بلیچینگ دندان دچار حساسیت می شوند که شدت آن در افراد متفاوت است. البته توجه داشته باشید که 

 .دتی به طور کامل برطرف می شوداین حساسیت دائمی نیست و پس از م

 .در روش بلیچینگ دندان نتیجه غیرقابل پیش بینی است. یعنی بسته به لک دندان، سن، وراثت و ... نتیجه متفاوت خواهد بود

 چیست؟ معایب جرمگیری دندان عوارض دارد؟ جرمگیری دندان آیا

 طول عمر و دوام بلیچینگ دندان

یکی از معضلاتی که بسیاری از افراد با آن درگیر هستند، تغییر رنگ دندان با گذشت زمان است. خیلی از افراد برای 

لمینت و کامپوزیت را امتحان می کنند. البته در این بین افرادی هم هستند  برطرف کردن این مشکل راه حل های مختلفی مثل

 .که ترجیح می دهند راه های ساده تر و کم هزینه تری را برای سفید کردن دندان های خود امتحان کنند

زیبایی  همانطور که اشاره شد، بلیچینگ دندان به دو صورت انجام می شود. روش آفیس بلیچینگ در مطب دندانپزشک

 .درجه روشن تر می شود 3الی  2صورت می گیرد. در این روش پس از انجام کار دندان های شما 

در روش هوم بلیچینگ فرد می تواند با استفاده از قالبی که دندانپزشک زیبایی از دندان بیمار تهیه می کند، طبق دستور 

 .شود، استفاده کنددندانپزشک از آن در منزل به طوری که به لثه آسیبی وارد ن

بسیاری از افراد تصور می کنند که بلیچینگ دندان یک روش دائمی برای سفید کردن دندان ها می باشد، در صورتی که 

اینطور نیست. دقت داشته باشید که ماندگاری بلیچینگ در افراد مختلف، متفاوت است. اما به صورت کلی می توان گفت که 

 .سال ماندگاری دارد 2 ماه تا 6بلیچینگ دندان بین 

 با مهراز کارت بلیچینگ دندان | قیمت بلیچینگ دندان

 چگونه انجام میشود؟ جرمگیری دندان با لیزر

 عوامل موثر در افزایش ماندگاری بلیچینگ دندان
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برای افزایش دوام و ماندگاری بلیچینگ دندان باید به موارد و نکاتی توجه داشته باشید. در ادامه به این نکات اشاره خواهیم 

 :داشت

 .ان می شودبعد از انجام بلیچینگ دیگر نباید قلیان و یا سیگار بکشید، زیرا آنها باعث تیره شدن دندان هایت

 .به هیچ عنوان تا یک روز پس از انجام بلیچینگ خوراکی های رنگی نخورید

 .حتما باید به صورت منظم مسواک بزنید و پس از صرف غذا از نخ دندان استفاده کنید

 .اگر به نوشیدنی های مانند قهوه، نسکافه و چای علاقه دارید، حتما باید پس از نوشیدن آن مسواک بزنید

تدای کار بهتر است به صورت منظم و هفتگی به دندانپزشک مراجعه کنید تا از سلامت دندان های خود اطمینان در اب

 .حاصل کنید

 .بعد از بلیچینگ حتما در رژیم غذایی خود آب، شیر، برنج، پاستا، گل کلم، مرغ، ماهی و نان سفید قرار دهید

 کیت سفید کننده دندان آشنایی با مزایا و معایب استفاده از

 چگونه است؟ چسب سفید کننده دندان روش استفاده از

 چه زمانی دندان های ما به بلیچینگ نیاز دارند؟

 .دن نوشیدنی هایی مثل کافئین، نوشابه گازدار، چای غلیظ زرد شده استزمانی که دندان های شما بر اثر نوشی

 .زمانی که در طی زمان دندان های شما به رنگ زرد و یا قهوه در آمده است

 .زمانی که به دلیل عادت های نادرست غذایی دندان ها زرد شده اند

 .زمانی که دندان ها بر اثر استعمال دخانیات از جمله قلیان و سیگار زرد شده اند

 !غذاهایی که میتوانید پس از بلیچینگ دندان مصرف کنید

 نوشیدنی های بی رنگ )مثل آب، شیر(

 لبنیات )مثل پنیر، خامه، ماست سفید(

 میوه )مثل موز، سیب پوست گرفته شده(

 ماکارونی سفید

 سس سفید

 سفید برنج

 نان سفید

 سیب زمینی پخته شده

 ژل بلیچینگ دندان نکات مهم درباره

 در چیست؟ تفاوت بلیچینگ و جرمگیری دندان
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 در منزل سفید کردن دندان با نشاسته آموزش

 هزینه بلیچینگ دندان

هزینه بلیچینگ بسته به تعداد جلسات شما، متغیر است. و به نوع دندان و نیز دندان پزشک شما بستگی دارد. برای اطلاع از 

 .لیچینگ به لینک زیر مراجعه نماییدهزینه ب

 :دیگران مطالعه میکنند

 چیست؟ بهترین سفید کننده دندان در داروخانه

  !بلیچینگ یا جرمگیری دندان کدام روش کارساز تر است؟

 چقدر است؟ هزینه جرمگیری و بلیچینگ دندان

 دندان معایب بلیچینگ آشنایی با

 با کاهش هزینه مهراز کارت چقدر است؟ هزینه بلیچینگ دندان

 بلیچینگ دندان و دندان جرمگیری درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی

https://mehrazcard.com/whitening-teeth-with-starch/
https://mehrazcard.com/whitening-teeth-with-starch/
https://mehrazcard.com/the-best-teeth-whitener-in-the-pharmacy/
https://mehrazcard.com/bleaching-or-scaling-teeth/
https://mehrazcard.com/bleaching-or-scaling-teeth/
https://mehrazcard.com/tooth-scaling-and-bleaching/
https://mehrazcard.com/disadvantages-of-teeth-bleaching/
https://mehrazcard.com/the-price-of-teeth-bleaching/
http://sjh.umsha.ac.ir/browse.php?a_id=87&sid=1&slc_lang=fa
https://jsmj.ajums.ac.ir/article_54357.html
https://jsmj.ajums.ac.ir/article_54357.html

