
 

 

 مدت زمان ارتودنسی نامرئی

های محبوب در حوزه دندانپزشکی است. و هر روز تقاضای انجام آن در حال افزایش است. درمان ارتودنسی یکی از روش

کنند. دلیل اصلی این با این حال، بسیاری از افراد علی رغم نیاز و تمایل به انجام درمان ارتودنسی، اقدامی در این زمینه نمی

های قابل مشاهده است. که ممکن است در لبخند آنها قابل مشاهده باشد. یا در ا و براکتهامر، عدم تمایل آنها به داشتن سیم

های شغلی، بر آنها تاثیر بگذارد. امروزه درمان ارتودنسی نامرئی راهکاری برای مواقع حساس مانند سمینارها یا مصاحبه

شود و دیگر نگرانی از بابت ی فلزی استفاده نمیهاحل این مشکل فراهم کرده است. در درمان ارتودنسی نامرئی، از براکت

توانید به آرامی و بدون نگرانی از ها ندارید. با استفاده از این روش، میهای فلزی چسبیده به دندانداشتن سیم و براکت

میپردازیم. با ما همراه  مدت زمان ارتودنسی نامرئی ها، درمان ارتودنسی را انجام دهید. در ادامه به بررسیظاهر دندان

 ...باشید

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 ارتودنسی نامرئی

های دندانی شما، میزان تغییرات مورد نیاز و تعامل رتودنسی نامرئی وابسته به نوع و شدت ناهنجاریمدت زمان درمان ا

ماه  ۲۴تا  ۶بین دندانپزشک و بیمار است. اما به طور کلی، مدت زمان معمول درمان ارتودنسی نامرئی ممکن است میان 

تر و با مدت زمان کوتاهتری لازم است. اما در موارد پیچیده تر، که نیاز به تنظیم کمتری دارند،باشد. در برخی موارد ساده

های شدیدتر، ممکن است مدت زمان بیشتری نیاز باشد. در هر صورت، دقت و همکاری شما با دندانپزشکتان در ناهنجاری

 .ته باشدتر شدن مدت زمان درمان داشتواند تأثیر مهمی در کوتاههای تعیین شده میرعایت روند درمان و برنامه

 کاهش هزینه دارد؟ %30با مهراز کارت  قیمت ارتودنسی دو دندان جلو آیا میدانید

 عوامل موثر در مدت زمان ارتودنسی نامرئی

 :اشند. برخی از این عوامل عبارتند ازتوانند در مدت زمان ارتودنسی نامرئی موثر بعوامل متعددی می

تر بوده و به مدت ها بیشتر باشد به همان اندازه درمان پیچیدهها: هرچه قدر ازدحام و ناهنجاری دندانازدحام دندان .1

 .زمان بیشتری نیاز دارد

باشد شما به مدت زمان بیشتری برای رسیدن به نتایج  ها از یکدیگر زیادها: اگر فاصله دندانفاصله بین دندان .۲

 .مطلوب نیاز دارید

تواند بر مدت زمان درمان ارتودنسی نامرئی تأثیر بگذارد. نوجوانان به دلیل در حال رشد سن و سال: سن نیز می .3

 .رمان نیاز دارندتری برای دکنند و نسبت به بزرگسالان به مدت زمان کوتاههایشان سریعتر حرکت میبودن، دندان

همکاری بیمار با پزشک: رعایت صحیح برنامه درمانی توسط بیمار در استفاده از الاینرها و انجام صحیح  .4

تواند تأثیر زیادی در مدت زمان درمان داشته باشد. عدم استفاده منظم و صحیح از های دندانپزشک میراهنمایی

 .باعث افزایش مدت زمان درمان شودتواند الاینرها و عدم رعایت دستورات پزشک می

 با بیمه دندانپزشکی مهراز چگونه است؟ قیمت ارتودنسی دندان اقساط و کاهش

 انواع ارتودنسی نامرئی

وت باشد. در ادامه این بخش قصد داریم شما را با تواند متفامدت زمان ارتودنسی نامرئی بسته به نوع ارتودنسی نامرئی می

 .انواع مختلف ارتودنسی نامرئی و مدت زمان هر یک آشنا کنیم
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 ارتودنسی لینگوال 

های ارتودنسی در پشت ها و سیمارتودنسی لینگوال یا ارتودنسی نامرئی زبانی یک روش درمانی است که در آن بریس

های سرامیکی و شفاف دارد. اما مزیت های فلزی سنتی، مدلاهت زیادی به بریسگیرند. این روش شبها قرار میدندان

ها قرار های ارتودنسی در قسمت داخلی دندانها و سیماصلی آن در نامرئی بودن درمان است. در ارتودنسی لینگوال، بریس

های سنتی تر از روشر ظاهری نامرئیشود که ارتودنسی لینگوال به طوها. این باعث میگیرند، به عبارتی پشت دندانمی

برد. مدت های ارتودنسی لینگوال زمان میها و سیمباشد. با این حال، مانند هر روش درمانی دیگری، عادت کردن به بریس

 .شودماه تخمین زده می 3۶تا  1۸زمان درمان ارتودنسی نامرئی لینگوال چیزی بین 

 سن ارتودنسی دندان بهترین

 ارتودنسی سرامیکی 

شود. ساختار و اجزای های سرامیکی یا شفاف استفاده میارتودنسی سرامیکی یک روش درمانی است که در آن از بریس

های و گاهی اوقات حلقه های فلزی سنتی است. هر دو نوع بریس از براکت، سیمهای سرامیکی تقریباً شبیه به بریسبریس

کنند. اما تفاوت اصلی بین آنها در مورد ظاهر و هزینه وجود دارد، در حالی که سایر مراحل نصب، الاستیک استفاده می

 .های سنتی استدرمان و نگهداری مشابه بریس

ای به ظاهر دارند، اما علاقه های سرامیکی یا شفاف به عنوان یک گزینه عالی برای افرادی که نیاز به ارتودنسی ثابتبریس

های سرامیکی حتی سیمی که ها دارند. برخی از مدلهایی شفاف یا همرنگ دندانفلزی ندارند، مطرح هستند. آنها براکت

شود که ارتودنسی به طور کلی نامرئی شود، به طور مشخص فلزی نیست و به سفیدی نزدیک است، که باعث میاستفاده می

های فلزی است و چیزی حدود های سرامیکی عموما بیشتر از درمان با بریسمدت زمان درمان با بریس تر به نظر برسد.

 .شودیک تا سه سال تخمین زده می

 است؟ با کاهش هزینه مهراز کارت چقدر قیمت ارتودنسی دندان های جلو

 ارتودنسی با الاینر شفاف 

هاست. این روش مدرن و ارتودنسی نامرئی با استفاده از الاینرهای شفاف، راهی موثر و زیبا برای اصلاح موقعیت دندان

گیرند، شما را از مشکلات ظاهری درمان ها قرار میهای شفاف و نامرئی که روی دندانکارآمد، با استفاده از پلاک

ای از ارتودنسی متحرک هستند و براساس مدل سه بعدی دهند. الاینرهای شفاف، جزء دستهنجات می ارتودنسی سنتی

توانید شوند. با استفاده از الاینرهای شفاف، شما به طور مداوم میها، الاینرهای سفارشی و به اندازه شما ساخته میدندان

 .شودها، الاینرهای جدیدی برای شما ساخته میندانالاینرها را تعویض کنید. با گذشت زمان و تغییر موقعیت د

کند که هر کدام نقش خاصی در الاینر مختلف استفاده می 1۵تا  10معمولاً درمان ارتودنسی نامرئی با الاینر شفاف، از 

بدن شما ها و پاسخ ها دارند. مدت زمان درمان با الاینرهای شفاف بستگی به وضعیت اولیه دنداناصلاح موقعیت دندان

رسد. این ماه به نتیجه می 1۲تا  ۶دارد. اما به طور کلی، معمولاً درمان ارتودنسی نامرئی با الاینر شفاف در بازه زمانی 

 .بازه زمانی ممکن است برای هر فرد متفاوت باشد و باید با ارتودنتیست خود مشاوره کنید

 !را با مهراز کارت به صورت اقساطی انجام دهید ارتودنسی دندان

 جراحی دندان پیش از ارتودنسی

تواند در بسیاری از موارد، قبل از شروع درمان ارتودنسی، نیاز به جراحی دندان وجود ندارد. اغلب ارتودنسی می

رد خاص، ممکن است های دندانی و فکی را بهبود بخشد بدون اینکه نیاز به جراحی دندان باشد. اما در برخی مواناهنجاری
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در اندازه و موقعیت  ها نیاز به تغییرنیاز به جراحی دندان قبل از ارتودنسی وجود داشته باشد. مثلاً در مواردی که فک

ها معمولاً توسط جراحان دارند، یا در صورت وجود عدم تعادل عضلات فکی، ممکن است جراحی لازم باشد. این جراحی

 .شودتخصصین جراحی فک و صورت انجام میدندانپزشکی ارتودنتیک یا م

 آیا جراحی دندان درد دارد؟

های علمی و تکنولوژی در حوزه جراحی دندان، جراحی دندان ممکن است باعث احساس درد شود اما با توجه به پیشرفت

درد و ضد التهاب اند. قبل از جراحی، معمولاً به شما داروهای ضد تر شدههای تسکین درد و کنترل درد پیشرفتهروش

های قوی حسیشود تا احتمال وقوع درد پس از جراحی کاهش یابد. همچنین پزشک پیش از شروع جراحی از بیتجویز می

کنند که پس از جراحی، شما از کند. علاوه بر این، پزشکان دندانپزشکی معمولاً توصیه مییا گاها بیهوشی استفاده می

ید. این شامل مصرف داروها به موقع، استفاده از پنبه یا یخ بسته شده روی ناحیه دستورات مراقبتی صحیح پیروی کن

های جسمانی است. در هر صورت، هر های تغذیه و محدودیت فعالیتجراحی برای کاهش تورم و درد، و رعایت توصیه

 .ر فرد متفاوت باشدتواند در هدهد و درد پس از جراحی دندان میفرد به طور متفاوتی به درد واکنش نشان می

 نتیجه گیری

های با توجه به تحقیقات و مطالعات انجام شده، ارتودنسی نامرئی به عنوان یک روش موثر و جذاب در بهبود ناهنجاری

کند و مدت زمان ارتودنسی نامرئی به ها کمک میدندانی شناخته شده است. این فناوری به اصلاح استحکام و تراز دندان

 .بستگی دارد… نوع ارتودنسی، میزان هانجاری، همکاری بیمار، تخصص پزشک و مواردی همچون

 


