
 

 مراحل ارتودنسی نامرئی

های مدرن و اده از دستگاههای نوین و پیشرفته در درمان ارتودنسی است. این روش با استفارتودنسی نامرئی یکی از روش

آورد. در این مقاله، مراحل انجام ارتودنسی های سنتی فلزی را فراهم میها بدون نیاز به براکتظریف، امکان تنظیم دندان

 .نامرئی مورد بررسی قرار گرفته است

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با تهیه

 ارتودنسی دندان

های متحرک کوچکی به نام های دندان و فک است که طی آن از دستگاهارتودنسی دندان روشی برای اصلاح ناهنجاری

ها را شوند و با اعمال نیروی آرام ولی مداوم، موقعیت دندانها نصب میر روی دندانها بشود. براکتبراکت استفاده می

ها، عدم تناسب فک بالا و پایین، نظمی دندانتواند برای درمان مشکلاتی مانند شلوغی و بیدهند. ارتودنسی میتغییر می

انجامد. دندانپزشک متخصص سال به طول می موثر باشد. معمولاً دوره درمان ارتودنسی یک تا دو… جایی دندان وجابه

 .کندهای بیمار، نوع براکت مورد نیاز را تعیین میارتودنسی با بررسی دقیق وضعیت دهان و دندان

 چه کسانی به ارتودنسی نیاز دارند؟

 اندها به طور نامنظم رشد کردههای آنافرادی که دندان. 

 ها شده استها زودتر از حد معمول افتاده و باعث شلوغی دندانهای شیری آنکودکان و نوجوانانی که دندان. 

 تر استتر یا بزرگها نسبت به فک مقابل کوچکافرادی که فک بالا یا پایین آن. 

 جا شده استهایشان جابهکسانی که به دلیل حوادث یا ضربه، موقعیت دندان. 

 ها زیاد استهای جلویی آنافرادی که فاصله بین دندان. 

 !اقساطی را با مهراز کارت تجربه کنید ارتودنسی دندان

 ارتودنسی نامرئی

ها کمتر به چشم شود تا در حین درمان، براکتهای شفاف یا سرامیکی استفاده میطی مراحل ارتودنسی نامرئی از براکت

های شوند. براکتها معمولاً از جنس سرامیک، پلاستیک شفاف یا آلیاژهایی مثل تیتانیوم ساخته میاکتبیایند. این نوع بر

خواهند درمان ارتودنسی داشته باشند اما تمایل ندارند از نامرئی گزینه مناسبی برای بزرگسالان و نوجوانان هستند که می

تفاده کنند. هزینه ارتودنسی نامرئی معمولاً بیشتر از انواع متداول شوند، اسهای فلزی معمولی که به راحتی دیده میبراکت

 .آن است

 با مهراز کارت چقدر است؟ قیمت الاینر دندان

 مزایای ارتودنسی نامرئی

 :ارتودنسی نامرئی دارای مزایای زیر نسبت به انواع معمول ارتودنسی است

 آیندرنگ هستند و کمتر به چشم میهای آن شفاف یا کمتر دارد، چون براکتظاهری زیباتر و مدرن. 

 دهداعتماد به نفس بیشتری به افراد می. 

 ای جلوی دوربین هستند مناسب استبرای سخنرانان، بازیگران، مجریان و سایر افرادی که به طور حرفه. 
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 های دهانی در آن کمتر استاحتمال خراشیدگی لثه و آسیب به بافت. 

 شودتر انجام مینظافت و بهداشت دهان و دندان در آن راحت. 

 کمتر است های فلزی، خطر پوسیدگی دنداندر مقایسه با براکت. 

 تر استهای ورزشی دارند مناسببرای افرادی که فعالیت. 

 چیست؟ الاینر شفاف

 ز چگونه است؟با بیمه دندانپزشکی مهرا قیمت ارتودنسی دندان اقساط و کاهش

 انواع ارتودنسی نامرئی

 ارتودنسی با الاینرهای شفاف 

کند که رنگ برای ساخت یک سری الاینر سفارشی استفاده میهای شفاف و بیدر ارتودنسی با الاینرهای شفاف از پلاستیک

دهند. هر چند ماه، بیمار باید میها را در موقعیت مطلوب قرار گیرند. این الاینرها به تدریج دندانها قرار میبر روی دندان

 .الاینر جدیدی بگیرد تا تغییرات مورد نظر به تدریج ایجاد شود

 چقدر است؟ مدت زمان ارتودنسی نامرئی

 ارتودنسی سرامیکی 

های سرامیکی استفاده ارتودنسی نامرئی است که در آن به جای فلز از براکتارتودنسی سرامیکی یک روش دیگر برای 

های سرامیکی اند و به همین دلیل کمتر مشخص هستند. برخی از براکتها به رنگ دندان ساخته شدهشود. این براکتمی

 .شندها مطابقت داشته باکنند تا بیشتر با دندانهای سفید یا شفاف استفاده میحتی از سیم

 کاهش هزینه دارد؟ %30با مهراز کارت  قیمت ارتودنسی دو دندان جلو آیا میدانید

 ارتودنسی لینگوال 

ها ها در پشت دندانو سیم هاارتودنسی لینگوال یکی دیگر از انواع ارتودنسی نامرئی است که ویژگی خاصی دارد، براکت

شود. البته توجه گیرند. با روش لینگوال زمان حرف زدن و خندیدن کسی متوجه وجود ارتودنسی در دهان شما نمیقرار می

 .داشته باشید که نصب و جایگذاری این نوع ارتودنسی در دهان به تخصص بالایی نیاز دارد

 شده چگونه است؟ جرمگیری دندان ارتودنسی روش

 یمراحل ارتودنسی نامرئ

 :تواند بسته به نوع روش انتخاب شده متفاوت باشد، اما به طور کلی عبارت است ازمراحل ارتودنسی نامرئی می

های لازم است. پزشک باید برداریها و عکسگیریها و فک، اندازهمشاوره اولیه: این مرحله شامل ارزیابی دندان -۱

 .برنامه درمانی را توضیح دهددرباره طرح لبخند مورد نظر با بیمار مشورت کند و 

ها در یک آزمایشگاه ساخته آوری شده، الاینرها یا براکتهای سفارشی: براساس اطلاعات جمعساخت الاینرها یا براکت -۲

 .شوندمی
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شود، شوند. در صورتی که با الاینرهای شفاف کار میها نصب میها روی دنداننصب ارتودنسی: الاینرها یا براکت -3

 .های سرامیکی یا لینگوال باید توسط یک ارتودنتیست نصب شوندگذاری کند، اما براکتها را خودش جایتواند آنار میبیم

ها یا تنظیم ای برای تعویض الاینرها: در طول مدت درمان، بیمار باید به طور دورهتعویض الاینرها یا تنظیم براکت -۴

 .رساندها را به موقعیت مطلوب میبه تدریج دندان ها به دندانپزشک برود. این مراحلبراکت

ها بعد از شود. عموما دندانشود و خط لبخند نهایی بررسی میحذف ارتودنسی: پس از اتمام درمان، ارتودنسی حذف می -۵

 .برداشتن ارتودنسی به جرمگیری یا بروساژ نیاز دارند

ها به مراقبت و نگهداری: در برخی موارد ممکن است پزشک تشخیص دهد که بیمار برای جلوگیری از بازگشت دندان -۶

 .موقعیت قبلی به پلاک نگهدارنده دندان نیاز دارد، در این صورت باید هر شب پیش از خواب از آن استفاده کنید

 جراحی پیش از ارتودنسی

های دندانپزشکی وجود دارد تا فضای کافی برای سی نامرئی، نیاز به انجام برخی جراحیگاهی قبل از شروع مراحل ارتودن

 :توان به موارد زیر اشاره کردها میها ایجاد شود. از جمله این جراحیجابجایی دندان

 کننده فضاهای شلوغکشیدن دندان 

 های نهفتهجراحی لثه برای نمایان شدن دندان 

 هاجابجایی فکی دندان 

 هالاح شکل و اندازه دنداناص 

 جراحی ارتوگناتیک برای تنظیم موقعیت فکین 

تر انجام شود و نتیجه بهتری داشته شود درمان ارتودنسی بهتر و سریعها قبل از شروع ارتودنسی باعث میانجام این جراحی

 .های لازم رعایت شودباشد. البته پس از جراحی نیز باید مراقبت

 دندان تغذیه بعد از جراحی

 شودغذاهای نرم و مایع مثل سوپ، آبمیوه و پوره میوه توصیه می. 

 از مصرف غذاهای سفت، چسبنده و تیز که ممکن است باعث آسیب به محل جراحی شوند باید پرهیز کرد. 

 ریزی شوندغذاهای گرم و داغ نباید مصرف شوند زیرا ممکن است باعث خون. 

 شودمیهای سرد و بدون قند توصیه نوشیدنی. 

 از مکیدن محل جراحی دندان باید پرهیز شود. 

 های تجویز شده برای کاهش درد ضروری استمصرف مسکن. 

 نتیجه گیری

ها و ها است. این روش با استفاده از دستگاهدرد برای مرتب کردن دندانارتودنسی نامرئی یک روش درمانی مدرن و کم

کند. بنابراین، ارتودنسی نامرئی رویت فراهم میهای فلزی قابلنیاز به براکتها را بدون مواد شفاف، امکان تنظیم دندان

ی مناسبی برای بیمارانی باشد که به دنبال زیبایی و راحتی بیشتر در طول درمان هستند. البته انتخاب نوع تواند گزینهمی

 .درمان بستگی به وضعیت دندانی و نظر متخصص دارد

 ارتودنسی دندان درباره ISI موعه مقالات بین المللیمنابع: الهام گرفته از مج
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