
 

 مراقبت از دندان پر شده

به ریشه خیلی نزدیک شده  پوسیدگی مراقبت از دندان پر شده امری مهم و ضروری است. وقتی دندانی پوسیده داشته باشید که

ترین زمان ممکن به شود، در سریعاند درد شدیدی را ایجاد کند. در صورت داشتن چنین دردی توصیه میتوباشد، می

تان وارد شده و های بیشتری به دندانهای پزشکی صورت نگیرد ممکن است آسیبدندانپزشک مراجعه شود. اگر مراقبت

 .یابداحتمال حفظ دندان هم کاهش می

ندان، نداشتن بهداشت دهانی کافی است. مسواک نزدن و نخ دندان نکشیدن به صورت روزانه هم دیدگی دترین دلیل آسیبرایج

توانند باعث پوسیدگی دندان ها بشود. مواد قندی هم میتواند منجر به پوسیدگی دندان ناشی از غذاهای مانده روی دندانمی

 .کنند اگر بهداشت دهانی بهبود پیدا نکندد و بزرگ شدن میها در ابتدا اندک بوده اما کم کم شروع به رششوند. این پوسیدگی

 .مگی کاندیدی برای پر شدن هستندیا ترک خورده ه های شکستهدندان

تان اسید زیادی وجود دارد و یا بیش از آورید، در رژیم غذاییهایتان زیاد فشار میاگر از آن دسته افرادی هستید که به دندان

شود نیاز به پر کردن دندان داشته هایتان حساسیت ایجاد شود. این مساله باعث میزنید، ممکن است در دندانمی مسواک حد

باشید. همچنین ممکن است برای اهداف زیبایی بخواهید دندانی را پر کنید. پر کردن دندان راهی عالی برای بهبود لبخندی 

 .شان را پیدا کنندهایتان دوباره شکلی طبیعیشود دنداندچار مشکل شده است. همچنین باعث میاست که 

 اورین مهرازکارت تماس حاصل نمائیدبا مش بیمه تکمیلی دندانپزشکی و یا بیمه دندانپزشکی جهت تهیه

 عوامل موثر در طول عمر مواد پر کننده دندان

کند. پر کردن دارد و سپس محل پوسیدگی قبلی را پر میبرای بهبود دندان پوسیده، دندانپزشک بخش پوسیده دندان را برمی

تفاده نادرست )همچون شکستن اجسام سخت با هایی که بر اثر اسهای شکسته یا تخریب شده و دندانهمچنین در تعمیر دندان

شود. طول عمر دندان پر شده به دندانپزشکی که دندان را پر کرده اند هم استفاده میدچار خوردگی شده  دندان یا جویدن ناخن(

 .ردهایتان بستگی داهای شما از دنداناست، و همچنین به میزان بزرگی تخریب ایجاد شده در دندان و نحوه مراقبت

اند ممکن است بر اثر شکستگی، ایجاد پوسیدگی زیر دندان پر شده، و یا نداشتن بهداشت برخی از افرادی که قبلا دندان پر کرده

 .ها پیدا کننددهانی کافی همچون مسواک زدن و نخ دندان کشیدن نیاز به جایگزینی و پر کردن مجدد آن

 انواع مواد پر کننده دندان

ها به میزان پوسیدگی دندان، محل تخریب شوند. انتخاب از میان آند که برای پر کردن دندان استفاده میمواد مختلفی هستن

 توانید بپردازید بستگی دارد. این مواد شامل طلا، نقره، پرسلان، رزینای که میدندان، وسعت پوسیدگی و میزان هزینه

 .شوندهستند که همرنگ دندان ساخته می کامپوزیت

 با جدیدترین روش ها با مهراز کارت پر کردن دندان

 پرکننده طلا

 مزایا

  شودسال و حتی بیشتر ماندگاری دارد ؛ دچار خوردگی هم نمی 15تا  10ماندگاری: حداقل. 
 تواند فشار ناشی از جویدن را تحمل کنداستحکام: می. 
 ای داردزیبایی: برای برخی از افراد طلا ظاهر زیباتری از آمالگام دندانی نقره. 
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 معایب

 رسدهای کامپوزیتی هم میتر است، و قیمت آن به ده برابر بیشتر از پرکنندهگران بودن: طلا از دیگر مواد گران. 
 به مطب دندانپزشک نیاز است نیاز به ویزیت اضافه: برای پر کردن دندان با طلا حداقل به دو بار مراجعه. 
 تواند باعث ایجاد درد شدیدی )شوک ای میشوک گالوانیزه: پر کردن دندانی با طلا در کنار دندانی پر شده با آمالگام نقره

 .شود، البته به ندرت این اتفاق بیافتدگالوانیزه( شود. ارتباط بین این دو فلز و بزاق دهان باعث ایجاد جریانی الکتریکی می
 های رنگی ظاهر زیبایی نداردزیبایی: از نظر بسیاری از افراد پرکننده. 

 پر کننده غیر مستقیم چیست؟

های سفید است با این تفاوت که در لابراتوار دندانپزشکی ساخته های کاپوزیت یا پرکنندهپر کننده غیر مستقیم شبیه پر کننده

شود که سطح کمی از دندان زیت دارد. پر کننده غیر مستقیم زمانی استفاده میشوند و قبل از اعمال آن نیاز به دو جلسه ویمی

 .برای نگه داشتن پرکننده باقی مانده است اما دندان آنقدر هم آسیب ندیده که نیاز به روکش داشته باشد

های اطراف یر دارد و دندانشود. از شکل دندانی که نیاز به تعمدر جلسه اول مراجعه، پوسیدگی یا پرکننده قدیمی برداشته می

شود تا پرکننده غیرمستقیم را آماده کنند. تا زمان آماده شدن پرکننده شود. قالب به لابراتوار دندانپزشکی ارسال میقالبی تهیه می

شود و شود. در ویزیت دوم، پرکننده موقت برداشته میغیرمستقیم، یک پرکننده موقت برای حفاظت از دندان اعمال می

کند. اگر اندازه آن مناسب بود به صورت دائمی در دندان دانپزشک پرکننده تهیه شده و تناسب آن با دندان را بررسی میدن

 .گیردقرار می

  ...را بدانید روکش دندان همه چیز درباره

 های غیرمستقیمانواع پرکننده

 اینله و آنله کننده غیرمستقیم موجود است؛دو نوع پر

تر گیرد. آنله گرانهای تاج دندان( روی سطح جونده دندان قرار میها است اما تمامی آن در کاسپ)برجستگیآنله شبیه پرکننده

تر هستند و ها مقاومگویند.اینله و آنلهها نیم تاج هم میدهد. گاهی به آنلهاز اینله است، و یک یا چند کاسپ را پوشش می

 .سال ماندگاری دارند 30های سنتی است و تا ر از پرکنندهها خیلی بیشتماندگاری آن

کنند، اما ها هم ساختار دندان را تضعیف میها را از رزین کامپوزیت سفید، پرسلان یا طلا ساخت. اینله و آنلهتوان آنمی

ها )اینله و آنله مستقیم( همان های سنتی است.نوع دیگری از اینله و آنلهها بسیار کمتر از پرکنندهمیزان تضعیف دندان در آن

شود و با جا در مطب دندانپزشک ساخته میهای غیرمستقیم را دارد با این تفاوت که اینله و آنله مستقیم همانفرایند پرکننده

 .داردتوان دندان را پر کرد. نوع اینله و آنله استفاده شده به مقدار دندان باقی مانده و مسائل زیبایی بستگی یک جلسه می

 پرکننده موقت

 :گیرندپرکننده موقت در شرایط زیر مورد استفاده قرار می

 های پر هایی که بیش از یک جلسه ویزیت نیاز است، همچون قبل از قرار دادن پرکننده طلا و برای برخی فراینددر پرکردن
 .ودشگویند( که از مواد کامپوزیتی استفاده میکردن)به آن پر کردن غیر مستقیم می

 پس از درمان کانال ریشه 
 شودبرای تسکین یافتن عصب دندان، زمانی که پالپ دچار درد می. 
 درد(زمانی که نیاز به بهبود دندان به صورت اورژانسی باشد )همچون رفع دندان 
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شکنند و یا از بین افتند، میپرکننده موقت از اسمش پیداست، قرار نیست روی دندان باقی بماند. معمولا پس از یک ماه می

روند. حتما به دندانپزشک مراجعه کنید تا پرکننده موقت را با پرکننده دائمی جایگزین کند. در غیر این صورت دندان ممکن می

 .گری ایجاد شوداست عفونت کرده و یا مشکلات دی

 سازی پرکننده دندانآماده

پردازد. بسته به میزان تخریب دندان، ممکن است نیاز به ها میها دندانپزشک با ابزارهایی به بررسی دنداندر بیشتر ویزیت

از  کند. پسهای اطراف آن را هم بررسی میعکس برداری اشعه ایکس باشد. دندانپزشک علاوه بر دندان، لثه و استخوان

 .پردازدگیری درباره شیوه بهبود دندان میها، دندانپزشک به تصمیماتمام این بررسی

دیدگی دندان شدید باشد ممکن است درمان اگر تخریب دندان جزئی باشد، پر کردن دندان مناسب خواهد بود. ولی اگر آسیب

 .دهدهای موجود پر کردن را در اختیار شما قرار میینهریشه دندان نیاز باشد. اگر نیاز به پرکردن باشد، دندانپزشک تمامی گز

 فرایند پر کردن دندان چگونه است؟

کند. سپس از دریل، دستگاه ایر ابریژن حس میحس کننده موضعی، بیابتدا دندانپزشک ناحیه اطراف دندان را با یک بی

کند. انتخاب ابزار به تجربه و میزان راحتی می )تراش با فشار هوا( یا لیزر برای برداشتن قسمت پوسیده دندان استفاده

 .گزاری روی تجهیزاتی مشخص، همچنین محل و میزان پوسیدگی دندان بستگی دارددندانپزشک با ابزاری خاص، و سرمایه

شته کند تا مطمئن شود تمامی پوسیدگی دندان را برداسپس دندانپزشک حین فرایند برداشتن پوسیدگی، آن ناحیه را بررسی می

های باکتری و مواد غذایی تجمع یافته، باشد. وقتی که پوسیدگی به طور کامل برداشته شد، دندانپزشک با تمیز کردن حفره

 .کندشرایط لازم برای پر کردن دندان را فراهم می

مپوزیت رزین، اگر پوسیدگی به ریشه نزدیک باشد، دندانپزشک برای حفظ ریشه، یک لاینر ساخته شده از گلاس آینومر، کا

 .دهددهد. معمولا پس از قرار دادن پر کننده دندانپزشک آن را پرداخت و جلا مییا مواد دیگری را در آن قسمت قرار می

شود. پس از اینکه در پرکردن با مواد پرکننده همرنگ دندان، چند مرحله اضافه دیگری هم لازم است که در پایین بیان می

شود . سپس کند، ماده همرنگ دندان به صورت لایه لایه اعمال میداشته و آن قسمت را تمیز میدندانپزشک پوسیدگی را بر

ای تمام شد، شود . وقتی که فرایند چند لایهها میشود که باعث سخت شدن هر یک از لایهنور مخصوصی روی آن اعمال می

 .دهدواد اضافه را تراشیده و نهایتا آن را جلا میآورد، مدندانپزشک ماده کامپوزیتی را به شکلی که مدنظر است درمی

 مراقبت از دندان پر شده

گیری به دندانپزشک ها، باید بهداشت دهانی خوبی داشته باشید، مرتب برای جرمبرای مراقبت از دندان پر شده و حفظ پرکننده

وز نخ دندان بکشید. این کارها باعث مراقبت مراجعه کنید، با خمیردندانی حاوی فلوراید مسواک بزنید و حداقل یک بار در ر

 .شودهای دیگر و یا هر فرایند دندانپزشکی دیگری در آینده میها و پیشگیری از نیاز به پرکردن دنداناز دندان

اگر دندانپزشک احتمال دهد که پرکننده ممکن است دچار شکستگی یا ایجاد منفذ )اگر اطراف پرکننده به خوبی به دندان 

بین ماده پرکننده و دندان جمع شوند که منجر به پوسیدگی خواهد شد(   توانندمانده غذاها مییده باشند، بزاق دهان و باقینچسب

 .شود، برای بررسی این وضعیت از دندان عکسبرداری اشعه ایکس انجام خواهد داد

اید، و یا اگر متوجه شکستگی در پرکننده شده کنید،تان حساسیت شدیدی دارد، اگر در دندان گوشه تیزی احساس میاگر دندان

ای استفاده شده، ممکن است سریعا ثبات یابد و بخشی از پرکننده افتاده است به دندانپزشک مراجعه کنید.بسته به نوع پرکننده

 .تهایی ایجاد شود اما این عوارض جانبی معمولی پرکردن دندان اسممکن است حساسیت  ساعت طول بکشد. 48یا تا 



 

هایی برای تر شد، به دندانپزشک مراجعه کنید، دندانپزشک روشها باید تنها چند هفته طول بکشد اما اگر طولانیاین حساسیت

 .کمک به شما ارائه خواهد داد

دردی واقعی بود، ممکن است بافت دچار تخریب شده باشد و یا نیاز به درمان اگر دردی را احساس کردید که شبیه به دندان

 .ها را در نظر داشته باشیدانال ریشه باشد. هنگام غذا خوردن و انتخاب مواد غذایی، پرکنندهک

بهتر است که برای مراقبت از دندان پر شده از مصرف غذاهای ترد و سخت خودداری کنید چون ممکن است باعث بیرون 

اند ها پر نشدهچنین هنگام غذا خورد با سمتی که دندانآمدن پرکننده شوند قبل از اینکه زمان کافی برای تثبیت داشته باشد. هم

 .غذا را بجوید

 درمان خانگی درد دندان پر شده

دندانی که پر میشود حساسیت های مختلفی را دارد و شیوه مراقبت از ان متفاوت است با دیگر دندان هایمان. برای درد 

ان پرشده قادر نیست هر چیزی بپدیرد و دچار مشکل میشوید. دندان پر شده از هر محلولی نباید استفاده کنید چراکخ دند

بهترین محلولی که میتوان برای درد دندان استفاده کرد که دندان پرشده هم اسیب نبیند آب نمک میباشد. که قر قر کردن ان 

 .میشود  موجب کاهش درد

 سال کلیک کنید هزینه دندانپزشکی جهت مشاهده

 خطر هستند؟های آمالگام بیآیا پرکننده

ها شامل گویند( افزایش یافته است. آمالگامها آمالگام میای رنگ )که به آنهای نقرهها درباره پرکنندهدر چند سال اخیر نگرانی

هایی همچون اوتیسم، آلزایمر، ها باعث ایجاد بیماریلگامکنند که آماماده سمی جیوه هستند، به همین خاطر برخی افراد فکر می

ها های آمالگام و این بیماریخطر بوده و هیچ ارتباطی بین پرکنندهگویند که آمالگام بیهای سلامت میشوند. سازماناس میو ام

 .مشاهده نشده است

چ اثبات علمی وجود ندارد که مدعی شود اگر فردی پرکننده اند. به علاوه هیاس هنوز ناشناختهدلایل بروز اوتیسم، آلزایمر و ام

 .شودها یا هر بیماری دیگری میآمالگام را از دندانش بردارد باعث درمان این بیماری

شوند، آلیاژی با ها شامل جیوه هستند اما وقتی که با فلزهای دیگری همچون نقره، مس، قلع و روی ترکیب میاگرچه آمالگام

کنند و صدها میلیون دندان را از ها استفاده میشود که دندانپزشکان صدها سال است از آن برای پر کردن دندانمیثبات تهیه 

ها وجود دارد اما اثباتی هایی در مورد آزاد شدن مقدار کمی بخار جیوه از این پرکنندهاند. به علاوه نگرانیپوسیدگی حفظ کرده

 .ندک تاثیری منفی روی سلامتی داشته باشدپزشکی وجود ندارد که این مقادیر ا

 .این مقاله درباره مراقبت از دندان پر شده مورد بررسی قرار گرفت 

 .با مشاورین مهرازکارت تماس حاصل نمائید دندانپزشکی ارزان جهت استفاده از خدمات

  پر کردن دندان درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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