
 

 مسواک مخصوص ایمپلنت چیست؟

های از دست رفته است. که برای پر کردن جای خالی دندان دندانپزشکی های درمانیایمپلنت دندان یکی از مرثرترین روش

بعد از انجام آن باید از مسواک مخصوص ایمپلنت استفاده گردد. ایمپلنت به صورتی است که هیچ نشانی از غیرطبیعی بودن 

شک تأثیر بسزایی در موفقیت درمان دارد ولی ها نباشد. انجام جراحی توسط یک دندانپزشک باتجربه بدون زیبایی دندان

های بعد از ایمپلنت از جمله مسواک زدن با روش صحیح و با استفاده چیزی که به همان اندازه مهم است. انجام دقیق مراقبت

 .از مسواک مناسب است

وم دارد. دستیار دندانپزشک جدی و مدا ها نیاز به مراقبتوقتی که دوره بهبودی پس از جراحی به پایان رسید، ایمپلنت

دهد. لازم است تان لازم و ضروری هستند را به شما ارائه می ایمپلنت های مختلفی که برای وضعیتها و روشدستورالعمل

ها را رعایت کنید و در کنار آن از وسایل بهداشتی با کیفیت استفاده کنید. دندانپزشک در مورد تعداد دفعاتی که این دستورالعمل

 .ید هم با شما صحبت خواهد کردها به مطب مراجعه کنکه لازم است برای بررسی سلامت ایمپلنت

 .کلیک کنید پین دندان و همچنین تخفیف ایمپلنت جهت مشاهده تعرفه

های اطراف ها ممکن است باعث ایجاد التهاب ایمپلنت )پری ایمپلنتایتس( شود. که در این وضعیت بافتتعداد کمی از ایمپلنت

های دندان رخ شوند. این مشکل اغلب به خاطر تمیز نکردن ایمپلنت به اندازه کافی و رشد پژُُکایمپلنت دچار عفونت می

 .کندونت ایمپلنت و احتمال خراب شدن کامل آن کمک میدهد. چکاپ مرتب به جلوگیری از عفمی

بعد از  نحوه صحیح مسواک زدن خواهید از این عوارض جلوگیری کنید لازم است حتماً با دندانپزشک خود دربارهاگر می

 .ایمپلنت و انتخاب مسواک مناسب صحبت نمایید

 با داشتن کارت تخفیف دندانپزشکی مهراز چقدر است؟ قیمت یک عدد پروتز دندان

 بهداشت دهان و دندان

هایی سالم و لبخندی زیبا است. نیمه دوم دندان هم تنها نیمی از مسیر برای رسیدن به دندان احی ایمپلنتترین جرحتی موفق

های کار گذاشته شده است. موفقیت کاشت ایمپلنت و حفظ سلامتی ای مناسب و موثر برای مراقبت از ایمپلنتاین فرایند، شیوه

 .ان و دندان پس از فرایند کاشت ایمپلنت بستگی داردهای صحیح دهآن و نداشتن عوارض جانبی به مراقبت

های دندانپزشکی است که امکان داشتن جایگزینی برای یک یا چند دندان از دست رفته را ترین شاخهایمپلنت یکی از پیشرفته

ده و از طریق جراحی شود که از تیتانیوم یا فلزی مشابه ساخته شدندان می کند. یک ایمپلنت دندانی جایگزین ریشهفراهم می

گویند به شود. در طول بهبود، استخوان اطراف طی فرایندی که به آن الصاق استخوانی میدرون استخوان فک کاشت می

 :های از دست رفته متفاوت خواهد بودکنند. نحوه درمان با ایمپلنت با توجه به تعداد دنداندرون ایمپلنت رشد می

 روش ایمپلنت موثر

 دانیک یا دو دن 
 کار گذاشتن ایمپلنت جداگانه برای هر دندان، و گذاشتن تاج سرامیکی روی آن 
  چند دندان مجاور همدیگر 

 ایجاد پل ایمپلنت

 هایک یا هر دو فک و فقدان تمامی دندان 
 .ها به شرایط فردی بیمار بستگی داردها، تعداد ایمپلنتیک پل کامل یا پروتز کامل برای نگهداری ایمپلنت

ندان ایمپلنت کاشت شده، بسیار شبیه دندان طبیعی خواهد بود، در نتیجه نیاز به بهداشت دهان و دندان خوب و یک د
های از دست رفته و بازگرداندن عملکرد و ها برای جایگزینی دندانهای مرتب دندانپزشک خواهد داشت. ایمپلنتبررسی

 .هستندها، راه درمانی موثر و طولانی مدتی زیبایی به دندان

 با مشاورین مهراز کارت همراه شوید بیمه دندانپزشکی جهت تهیه.
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 مواد مورد استفاده در ساخت ایمپلنت

شود. با توجه به سازنده و نوع طراحی آن، ایمپلنت ممکن است از تیتانیوم ریشه ایمپلنت در استخوان فک از تیتانیوم ساخته می

خالص باشد و یا آلیاژی از تیتانیوم و مقادیر کمی از آلومنیوم و وانادیم را داشته باشد که برای افزایش میزان توانایی انبساط 

شود تا باعث های مختلفی اصلاح میشود. سطح ایمپلنت به شیوهبرابر شکستگی به آن اضافه می و افزایش مقاومت آن در

 .ها برای رشد و جوش خوردن به ایمپلنت شود، و در نتیجه با بدن واحدی پیوسته و طبیعی را ایجاد کندتحریک سلول

 .است کمی فلز گرانبها هم به آن اضافه شده باشدشود و ممکن تاج دندان معمولا از مواد سرامیکی )شبه پرسلان( ساخته می

  ...کلیک کنید ایمپلنت دندان جهت کسب اطلاعات بیشتر درباره

 های بعد از جراحی ایمپلنتمراقبت

شود. لازم است که فرایند پس از جراحی ایمپلنت شروع میتان از جراحی های ایمپلنت دندان بلافاصله پس از بازگشتمراقبت

تر شود. همچنین پس از فرایند جراحی برایتان آسان شود میزان ناراحتی و مشکلات اولیهرا به خوبی دنبال کنید. چون باعث می

 .دهدبخشد و احتمال عفونت و خرابی ایمپلنت را کاهش میزمان بهبودی شما را هم تسریع می

های او در مورد نکات پس از جراحی های پریودانتیکس )متخصص جراحی لثه( با دقت گوش دهید و دستورالعملصیهبه تو

شود که اولین دوز داروها وقتی که هنوز محل جراحی شده را رعایت کنید. داروهای تجویز شده را مصرف کنید. توصیه می

 .طبیعی استحس است مصرف شود. کمی خونریزی پس از جراحی کاملا بی

دو شب اول سرتان را با استفاده از بالش، بلند نگه دارید و از گذاشتن کیسه یخ روی دهان برای کاهش خونریزی و تورم 

استفاده کنید. اگر خونریزی پس از سه تا چهار روز بعد از جراحی هنوز ادامه داشت با جراح مربوطه صحبت کنید. به یاد 

های سنگین خودداری کنید، سیگار ه اندازه کافی مصرف کنید، غذاهای نرم بخورید، از فعالیتداشته باشید که باید مایعات ب

 .نکشید و الکل هم مصرف نکنید

 پس از ایمپلنت دندان چگونه مسواک بزنیم؟

های لازم را انحام دهد و اگر لازم بود پیشنهادهایی را یک متخصص خوب باید در مورد شیوه مسواک زدن بیمار بررسی

اند، اما بسیاری برای بهبود هر چه بهتر بیمار ارائه دهد. واقعیت این است که بیشتر افراد مسواک زدن را از کودکی یاد گرفته

 .های کاشت شده مناسب نیستای که برای دنداندهند، شیوهای نامناسب انجام میها این کار را به شیوهاز آن

 اصلاح طرح لبخند

 :ی خود بعد از کاشت دندان به موارد زیر توجه داشته باشیدبرای رعایت بهداشت دهان

های اولیه مسواک زدن پس از فرایند کاشت ایمپلنت این است که این فرایند به طور کامل البته با دقتی بالا صورت یکی از راه

کند حاشیه لثه کند، و کمک میهای نرم لثه آسیبی نرسد. این کار از جابجایی ایمپلنت جلوگیری میگیرد. به طوری که به بافت

تر شود. با این حال نظافت دندان در برابر های دندان به درون منطقه کاشت شده مقاومها از پژکدر برابر ورود میکروب

کند. این روش ساده، خطرات و عوارض جانبی پس از ها جلوگیری میایجاد مشکلات پیرادندانی ، عفونت و آسیب به ایمپلنت

 .دهداشت ایمپلنت را کاهش میفرایند ک

 روش تمیز کردن ایمپلنت

تمیز کردن ایپملنت باید دو بار در روز با مسواک مخصوص ایمپلنت، یک بار صبح و یک بار هم شب قبل از خواب انجام 

(. باید توانید برای بررسی زمان از ساعت شنی مخصوص استفاده کنیدشود و این کار حداقل باید سه دقیقه طول بکشد. )می

هایی ها بیشتر توجه کنید. دستگاهها را به طور کامل پاک کنید، به حاشیه بین لثه و تاج دندان، و فضاهای بین دنداندندان

شود، این دستگاه با پاشیدن ها مشکل است استفاده میهایی که دسترسی به آنهمچون ایریگیتور دهانی برای پاک کردن قسمت

 .بخشدها را بهبود میکند، و با ماساژ، وضعیت لثهها پاک میغذا را از لای دندان ها و باقیماندهآب، پژک
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است که دهانتان را با دهانشویه بشویید. اگر دندانپزشک  ها با مسواک مخصوص ایمپلنت، لازمقبل از تمیز کردن دندان

توانید از هر چ وجه نادیده نگیرید. میداروهای دیگری را برای شستشوی دهان تجویز کرده است، این تجویزرا هم به هی

های بین شود از مسواکها هم توصیه میخمیردندانی استفاده کنید. اما مسواک باید دارای موهای نرمی باشد، برای بین دندان

 .دندانی استفاده شود

های فک بالایی از بالا نسطح عمودی دندان باید با حرکت مسواک از لثه به سمت بخش بالایی تاج دندان صورت گیرد. دندا

ها هم با حرکت جلو و عقب مسواک به های فک پایینی هم از پایین به بالا. سطح بالایی دندانبه پایین باید تمیز شوند. و دندان

 .شوندصورت افقی تمیز می

 .کنندا هم تجمع میههای حاوی باکتری در این قسمتبخش پایانی مسواک زدن، ماساژ لثه و تمیز کردن زبان است. که پژک

ها هم ممکن است محل تجمع باکتری و باقیمانده ای دارند. چون آنها نیاز به توجه ویژهها، اباتمنتهنگام تمیز کردن دندان

ها استفاده کنید. شما در مورد میزان احتیاج به نخ غذاها شوند. از ایریگتور یا نخ دندان مخصوصا برای تمیز کردن ابانتمنت

 .شودهای طبیعی انجام میها همچون دندانهای خود باید با دندانپزشک صحبت کنید. تمیز کردن پروتزر مورد دنداندندان د

 .سال کلیک کنید تعرفه دندانپزشکی جهت مشاهده

 آیا استفاده از مسواک برقی بعد از ایمپلنت مجاز است؟

ها کنند که لرزش ناشی از مسواک برقی ممکن است منجر به آسیب رسیدن به استخوان و خرابی ایمپلنتبرخی افراد فکر می

هایی برای دندان شود به عنوان ریشهیمپلنت دندان استفاده میشود. اما واقعیت عکس این است. تیتانیومی که در ساخت ا

های جدید شده و مانع ضعیف شدن گیرند باعث تحریک رشد استخوانها در فک قرار میکنند. چون آنمصنوعی عمل می

 .شونداستخوان می

ها یومی هم باعث تحریک این استخوانها برای حفظ استحکام خود نیاز به تحریک ناشی از جویدن دارند. که ایمپپلنت تیتانفک

ها های ناشی از جویدن است. بنابراین هیچ آسیبی به ایمپلنتهای مسواک برقی شبیه لرزششود. ویبره و لرزشبرای رشد می

 .توانند مفید هم باشندرسانند و حتی مینمی

وانند به تمامی گوشه کنار اطراف دندان کاشت تها هم مفید هستند. چون میهای برقی برای تمیز نگه داشتن ایمپلنتمسواک

تواند جایگزینی برای نخ شده دسترسی داشته باشند. با این حال جراحان دهان و دندان بر این نظر هستند که مسواک برقی نمی

از دسترس استفاده  ها و نقاط دوردندان باشند. شما هنوز هم باید از نخ دندان یا اریگیتور برای پاک کردن پژک ها از بین دندان

 .خزدها میکنند که بین دندانکنید. برخی از جراحان استفاده از مسواک بین دندانی را هم توصیه می

ً با پزشک خود  با وجود مواردی که گفته شد باز هم توصیه می شود در مورد انتخاب مسواک مناسب برای ایمپلنت حتما

 .مشورت نمایید

 قیمت مسواک ایمپلنت

واک مخصوص ایمپلنت به فاکتورهای متفاوتی از جمله کیفیت مسواک، نوع آن و کارخانه تولیدکننده دارد. بهترین مس هزینه

 .راه برای انتخاب بهترین مسواک مشورت با دندانپزشک برای معرفی مسواک مناسب و مقرون به صرفه است

 ***با مشاورین مهراز کارت همراه شوید دندانپزشکی ارزان جهت استفاده از خدمات***

 ایمپلنت دندان درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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