
 

 معایب جرمگیری دندان

ای افرادی که دارای جرم های دندانی بر  جرم گیری دندان یک روش درمانی ساده ولی مهم در دندانپزشکی است. که

 .شودهستند. یا دندان های زردی دارند توصیه می

ترین آنها که شاید دغدغه شما نیز باشد این  در این نوع درمان ابهام های متفاوتی برای افراد به وجود می آید. که از مهم

می رساند. در این مطلب به بیان معایب جرمگیری  است که جرم گیری برای دندان ها مفید است یا آنکه به دندان ها آسیب

 .دندان و راه های جلوگیری از عوارض جرم گیری دندان می پردازیم

تواند مشکلات زیادی را برایتان به وجود آورد. هر آنچه که برای سلامت دهان و دندان های شما ضرر داشته باشد. می

 .می شود. و این جرم دندان هاست که به دندان ها آسیب می رساند روش درمانی جرم گیری برای سلامت دندان ها انجام

  ...در منزل سفیدی دندان با سیر آموزش روش

های  باعث بروز پوسیدگی های مضر دهان بیشتر شوند و های باکتری های دندانی باعث می شوند تا فعالیتها و پلاک جرم

 .های لثه شوند دندان و انواع بیماری

جرم گیری دندان ها در صورتی که مراقبت های پس از آن رعایت شود. برای دندان هایی که جرم دارند بسیار لازم و 

 .ضروری است

  ...انجام دهید %50با مهراز کارت با کاهش هزینه  را جرمگیری دندان

 به چه روش هایی امکان پذیر است؟ سفید کردن دندان در خانه

 از عوارض و معایب جرمگیری دندان

ست. ولی عوارضی هم به دنبال دارد که در زیر برایتان روش درمانی جرم گیری دندان با درصد بالایی از موفقیت همراه ا

 .بازگو می کنیم

 متورم شدن لثه

یکی از معایب جرمگیری دندان که برای افرادی که بهداشت دهان و دندان ضعیفی دارند پیش می آید. متورم شدن لثه می 

کل در شرایط جرم گیری نادرست پیش می باشد. این اتفاق زمانی رخ می دهد که پوست لثه نازک شده باشد. البته این مش

 .آید

  ...علت تغییر رنگ دندان ها بررسی

 نجام میشود؟چگونه ا سفید شدن دندان بدون کامپوزیت

 عفونت

دهد که بدن شما دارای سیستم ایمنی ضعیفی باشد. از دیگر معایب جرمگیری دندان عفونت بعد از عفونت در زمانی رخ می

های شدت ضعیفی داشته باشید. یعنی به دلیل داشتن لثهجرمگیری دندان ها می باشد. همچنین اگر بهداشت دهان و دندان به

ا با خونریزی در زمان درمان و تا حدود یک هفته بعد از درمان در هنگام مسواک زدن و نخ بسیار حساس ممکن است ت

شویه را کنار بگذارید، دندان کشیدن روبرو شوید. اگر توجهی به این ماجرا نداشته باشید. و مسواک زدن و استفاده از دهان

 .احتمال بروز عفونت نیز وجود دارد
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 کیت سفید کننده دندان اده ازآشنایی با مزایا و معایب استف

تواند برای تمام افراد به طور کلی بروساژ یک روش کاملاً ساده بوده. و هیچ عوارض چندانی به همراه ندارد. و البته می

ه بروساژ به تنهایی مؤثر نبوده و در کنار جرم گیری دندان گزینه مناسبی باشد. البته باید این را در نظر داشته باشید ک

 .تواند تأثیرات مثبت خود را داشته باشدمی

 جرمگیری دندان خانگی ؟ آموزش جرمگیری دندان درد دارد آیا

 شود؟ها میآیا جرم گیری باعث لق شدن دندان

افراد زیادی این باور را دارند که بعد از این درمان احتمال ضعیف شدن و لق شدن دندان آنها وجود خواهد داشت. اما باید 

 .باشدز این اتفاق نمیبدانید که این باور کاملاً اشتباه بوده. و جرم گیری دندان به نوبه خود دلیلی برای برو

ها این شوند، به دلیل ایجاد یک فضا بین دندانها برداشته میهای انباشته شده در اطراف دندانها و پلاکزمانی که جرم

 .احساس برای افراد ایجاد خواهد شد

گیری فرد تازه متوجه البته لازم به ذکر است که گاهی اوقات دندان به دلایل متعددی از قبل لق شده است و بعد از جرم 

 .شودبروز این عارضه می

 واقعیت دارد؟ لق شدن دندان بعد از جرمگیری آیا

 انجام داد؟ ق دندانجرمگیری عمی آیا با مهراز کارت میتوان

 پیشگیری از عوارض و معایب جرمگیری دندان

 :خواهید تا مانع از بروز مضرات و معایب جرمگیری دندان شوید، بهتر است تا نکات زیر را به درستی رعایت کنیداگر می

 .های خود را به درستی و به صورت اصولی مسواک بزنیدحداقل روزی دو بار دندان

 .حتماً از نخ دندان به صورت روزانه استفاده داشته باشید

 .شویه مناسب دهان خود را ضدعفونی کنیدبا استفاده از دهان

 .هایتان به کلینیک دندانپزشکی مراجعه نماییدهر چند وقت یک بار برای چکاپ دندان

 .اد دندانپزشک خود انجام دهیدسعی کنید تا جرم گیری دندان را سالی یک بار الی دو بار با توجه به پیشنه

 سفید شدن دندان های زرد با نمک آموزش روش های

شود افراد چنین تصور شود. دلیلی که باعث میکنند که جرم گیری باعث لق شدن آنها میبرخی افراد به اشتباه تصور می

ها و همچنین از بین فاصله بین آنها درستی پیدا کنند این است که در واقع با برداشته شدن پلاک و جرم از روی سطح دنداننا

 .هایشان لق شده استکنند که فضای خالی ایجاد شده و یا دندانو بین دندان و لثه، افراد احساس می

ل به دلیل از بین رفتن مقداری از بافت لثه و یا تحلیل رفتن لازم است بدانید که در برخی موارد لق شدگی دندان از قب

 .های دهان اتفاق افتاده اما فرد متوجه آن نشده استاستخوان فک بر اثر بیماری

شود، آن فضا خالی شده و لق شدگی دندان پس از جرم گیری به این دلیل که جرم تجمع یافته بین دندان و لثه برداشته می

 .کند که علت آن، جرم گیری استود و بیمار به اشتباه فکر میشبیشتر احساس می

  ...کاهش دهید %50درمانی و زیبایی خود را تا  تعرفه دندانپزشکی میتوانید بیمه دندانپزشکی با داشتن

 در منزل سفید کردن دندان با نشاسته آموزش

 چگونه است؟ سفید شدن دندان با زنجبیل
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 نگی جرم گیری دندانهای خاروش

 :های زیر کمک بگیریدتوانید از روشاگر به دنبال راهکارهای مؤثری برای جرم گیری دندان در منزل هستید، می

های ضد های خانگی جرم گیری دندان، استفاده از خمیردندانترین روشهای ضد جرم یکی از رایجاستفاده از خمیر دندان

 .باشندها موجود میجرم گیر در داروخانه هایجرم است. انواع خمیردندان

های شما سخت نشده و در مراحل لازم به ذکر است که استفاده از این نوع محصولات زمانی مؤثر است که جرم روی دندان

 .ابتدایی قرار دارد

 .توانید از دندانپزشک معالج خود بخواهید تا شما را در انتخاب خمیر دندان مناسب راهنمایی کندمی

 به چه روش هایی امکان پذیر است؟ سفید کردن دندان در خانه

های عادی مواد ساینده دارند و استفاده مداوم از این نوع محصولات ها بیشتر از خمیردندانفراموش نکنید این خمیردندان

 .ما آسیب برساندتواند به مینای دندان شمی

 .هایتان، در خصوص فواصل استفاده از این خمیر دندان نیز شما را راهنمایی کندتواند پس از معاینه دنداندندانپزشک می

های ضد جرم، دو اصل را فراموش نکنید. مسواک زدن صحیح و مرتب و استفاده درست از در کنار استفاده از خمیردندان

 .ها تأثیر زیادی داشته باشداز بین بردن جرم تواند درنخ دندان نیز می

 در خانه جرمگیری دندان به روش سنتی آموزش

ه همراه داشته تواند کاربرد خاص خود را بشویه وجود دارد. که هر یک میشویه انواع متنوعی از دهاناستفاده از دهان

شویه سفید کننده دندان، خوشبو کننده دهان، ضد حساسیت و ... اشاره کرد. یکی از دیگر توان به دهانباشد. از جمله آنها می

تواند برای جلوگیری از شویه ضد جرم است که میتواند برای جرم گیری دندان مؤثر باشد، دهانها که میشویهانواع دهان

 .قش بسزایی داشته باشدالتهاب لثه نیز ن

 .شوندمواد فعال موجود در این محصول شامل تیمول، کلرید ستیل پیریدینیم، کلرهگزیدین و ... می

 با مهراز کارت هزینه جرمگیری دندان

 با کاهش هزینه مهراز کارت چقدر است؟ قیمت بلیچینگ دندان

 روش هایی برای داشتن دندان های سفید

 .ستفاده کنیدشویه ابه طور منظم از دهان

شویه را داخل دهان خود بچرخانید و سپس آن را خارج کنید. در نظر داشته باشید که در مدت زمان ثانیه باید دهان 60حداقل 

 .شوند. و در واقع نقش مؤثری نخواهد داشتشویه فعال نمیدقیقه، مواد شیمیایی موجود در دهان 1کمتر از 

 .تنهایی مؤثر نیست و همواره باید در کنار مسواک و نخ دندان مورد استفاده قرار بگیردشویه به توجه داشته باشید که دهان

 .شویه برای خود با دندانپزشک مشورت داشته باشیدبرای انتخاب بهترین دهان

ترین اقداماتی است که استفاده از مسواک مناسب مسواک زدن صحیح و اصولی با استفاده از یک مسواک مناسب، از مهم

 .های دندان و همچنین جلوگیری از تبدیل آنها به جرم کمک کندتواند به از بین بردن پلاکیم

باشند که معمولاً های برقی میگیرد. که مسواکعلاوه بر مسواک دستی و معمولی، انواع جدیدی نیز مورد استفاده قرار می

 .برای افرادی که توان دست آنها ضعیف شده است، مناسب هستند
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 .باشندین حال تمام افراد قادر به استفاده از این نوع محصول میبا ا

های دهان به طور کامل ای است که کافی است آن را روی دندان خود قرار دهید تا تمام زاویهطراحی مسواک برقی به گونه

 .تمیز شوند

و تبدیل شدن آن به جرم جلوگیری نماید. نخ تواند به حذف پلاک استفاده از نخ دندان استفاده روزانه و منظم از نخ دندان می

 .هایی است که مسواک به آن دسترسی ندارددندان قادر به از بین بردن پلاک

 درصدی 50با کاهش هزینه  جرمگیری دندان در تهران

 چگونه کار میکند؟ دستگاه جرمگیری دندان خانگی

 اهمیت نخ دندان برای داشتن دندانهای سفید

توانید با دندانپزشک خود مشورت انتخاب بهترین نوع خود برای آن می این محصول در انواع متفاوتی وجود دارد که برای

 :کنیمترین آنها آشنا میکنید. در ادامه شما را با برخی از رایج

اند و دسترسی به فضاهای رشته نخ نایلونی نازک به دور هم ساخته شده 345ها از های فاقد موم این نوع نخ دنداننخ دندان

 .ها وجود دارداند. با این حال احتمال رشته رشته شدن این نوع نخ دندانی را فراهم نمودهبسیار نزدیک دندان

ها از قبلی باشند و احتمال پاره شدن آنهای موم دار نایلونی این نوع محصولات دارای پوششی از موم سبک مینخ دندان

 .ارتر استتر با استفاده از آنها کمی دشوکمتر است، اما دسترسی به فضای تنگ

باشد. و در دو نوع موم دار و بدون موم وجود تر میتر و پهننوار نخ دندان نوار نخ دندان نسبت به انواع معمولی مسطح

 .تر استهای خود هستند، مناسبدارد. استفاده از این محصول معمولاً برای افرادی که دارای فضای بیشتری در بین دندان

ها بلغزد و تواند به راحتی بین دنداننخ دندان که معمولاً از جنس پلی اتیلن ساخته شده است. می نخ دندان پلاستیکی این نوع

 .احتمال پاره شدن آن بسیار کمتر از انواع دیگر است

 چگونه امکان پذیر است؟ از بین بردن جرم دندان سریع

 امکان پذیر است؟ جرمگیری دندان با فشار آب آیا

باشند. و مناسب برای افرادی که تحت ها دارای انتهای سوزنی شکل و سفتی میهای سوپر فلاس این نوع نخ دنداننخ دندان

 .های ارتودنسی خود را تمیز کنندارتودنسی قرار دارند، هستند تا بتوانند به خوبی بین براکت درمان

پاشد. تا هرگونه جرم، ها میای است که آب را با فشار روی دنداناستفاده از واتر جنت دندان واتر جنت دندان یک وسیله

 .ها از بین روندپلاک و مواد غذایی باقی مانده در بین دندان

  ...در منزل سفید کردن دندان ها با نمک آموزش

های نقاطی در دهان دارد که مسواک و نخ دندان دسترسی به آنها ها و پلاکاین محصول نقش مؤثری در از بین بردن جرم

 .ندارند

 .برای کسانی که دارای روکش دندان، دندان مصنوعی و یا ایمپلنت هستند، مناسب استاستفاده از این دستگاه به خصوص 

باشند و استفاده از آن برای کاربران بسیار راحت است. این واترجنت ها دارای دو قسمت اصلی مخزن آب و پمپ آی می

 .باشدمحصول در دو نوع بی سیم و با سیم موجود می

 :دیگران مطالعه میکنند

 چیست؟ بهترین سفید کننده دندان در داروخانه
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 در چیست؟ تفاوت بلیچینگ و جرمگیری دندان

 چگونه انجام میشود؟ جرمگیری دندان با لیزر

 زردچوبه و گلاب برای سفیدی دندان استفاده از

 عوارض جرمگیری دندان توضیحات تکمیلی درباره

 شده چگونه است؟ جرمگیری دندان ارتودنسی روش

 دندان جرمگیری درباره ISI منابع: الهام گرفته از مجموعه مقالات بین المللی
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